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所谓“改文风”，并不是单指句子如何组合
修 辞 、使 用 怎 样 的 词 语 来 符 合 某 种 体 裁 等 问
题，而是关乎文风背后最根本的东西——人本
性情、文字生命与书写存在之间的关系。所谓
文风有“病”，是因为脱离了血脉根源，与人民
情感相疏离。唯有找回“返乡”的路，向时代报
到，让文字回归人民的大地。

眼下一些文字脱离了人们真实的生活，看
似讲究，却没有烟火气。这样的文字脱离了人
们现实的体验，与生活产生距离，造成了虚幻
的语义链圈层。所谓“藏身楼阁易，穿越篱笆
难”，华丽的文字外表看起来高大上，但一些密
不透风的表达，始终拦在读者通往文字内部的
道路上。

一切 优 秀 的 文 学 作 品 都 是 文 风 鲜 活 、具
有 生 命 力 的 ，这 是 因 为 作 品 始 终 与 人 民 生 活
有 着 血 肉 关 联 ；真 正 有 生 命 力 、有 力 量 的 语
言，也一定来源于人民生活的沃土，能够传递
出 人 民 在 实 践 活 动 中 所 展 现 出 来 的 聪 明 才
智，真情地讴歌人民的实践创造和时代精神。
人 民 从 来 都 不 是 一 种 抽 象 的 符 号 ，他 们 是 一
个个鲜活的人，有情有义有意志，在生老病死
里辗转，在稼穑渔猎中耕耘，在风云变幻中坚
守 ，在 寻 常 百 姓 家 演 绎 着 悲 欢 离 合 。 人 民 生
活的日久月长，便是文字的不竭源泉。从《诗
经》中的风雅颂 、汉代乐府民歌 ，到唐诗宋词
元曲，再到明清的市井小说等，一系列作品一
路跋涉而来，绽放出精彩灿烂的瞬间，日渐积

淀 为 中 华 文 化 的 瑰 宝 ，在 时 间 长 河 中 最 终 汇
聚成今日之江海。

文字的人民性，需要写作者改变惯常存在
的那种居高临下的“俯瞰”，代之以情同此心的

“融入”；改变外在的“观”与“叙”，代之以深刻
的“体”与“抒”。这也意味着推倒文字背后横
亘在写作者与书写对象之间的心理障碍之墙，
从而使文字自然流淌而出，写作者不再是孤立
的旁观者、冷漠的记录者，而是成为人民中的
一分子。

要易文风，则必先换“人风”。文风的问题
表现在笔头上，其病根却在于人。语言就是人
的存在之屋，就是人的思想之像。人如果思维
死板了 ，感情麻木了 ，就不可能写出好文章 。

所谓易文风，实质是书写主体的精神生活、思
想感情、思维方式发生了根本性的变化。要主
动 走 到 群 众 中 去 ，把 屁 股 坐 到 老 百 姓 的 椅 子
上，俯下身子倾听民声，低下头汲取地气，把笔
触投向百姓最关心的身边事，把话筒交到人民
群众手中。只有自觉从广大群众的语言文字
中汲取营养，书写的文字才能如沐春风、温暖
心灵。

重新找回文字的人民性，并非简单的语言
策略调整，而是一场深入灵魂的立场与方法的
全面重塑。写作者不能置身事外，以猎奇或迁
就的心态“选用”材料，而要真正“经历”并“共
情”。就像柳青为创作《创业史》，在皇甫村扎
根长达十余年，他的作品才能如此真实地反映

土地的脉动与群众的诉求。这样一来，群众的
喜怒哀乐、梦想与困境、智慧与创造，不再是文
字之外的“素材”，而是内化为写作者自身的生
命体验与情感结构。

总之，枯燥空洞、冷酷生硬的文字，最终都
会被淘汰，损伤的是文章背后想要表达的核心
价值。而精准透彻、生动活泼、深情直抵人心
的文字，则可以像推开厚厚的阴翳那样打开信
息的海洋，产生情感共鸣，凝聚群众的力量，指
引前进的方向。写作者只有深入群众、扎根大
地，从人民实践当中获得生活经验，在广阔的
世界中不断打磨和学习，才可能书写出无愧于
新时代、无愧于人民的作品。

秦岭南麓，汉江水静静流淌，将一座宁静如
初、四季如画的美丽小镇，勾勒于安康市区东
部。百姓世世代代在此休养生息，不经意间，21
世纪初，人们又从她慷慨奉献的清泉中，发现了
一种珍贵的稀有元素——硒。

勇敢者先享受生活。寻觅硒水宝藏的人，
已然站上健康饮用水时代的潮头。

一

沈代青 1959 年出生于汉滨区关庙镇沈家
岭村。他从小爱读书、勤思考，做事执着肯钻
研。作为农民的儿子，他一度认为参加高考是
唯一的出路。无奈那时的乡村教育基础薄弱，
1978 年沈代青高中毕业，恰逢国家恢复高考。
虽然他考了关庙中学第一名，成绩遥遥领先第
二名 100 多分，但还是无缘录取线。山区地少，
无地可种，他便到家附近的货场码头当了装卸
工。学校对他寄予厚望，通知他回校复读。又
复读两年，他依旧名落孙山，还错过了考中专的
机会。他情绪低落，整日无所事事。偶然间遇
到一位同学，对方说自己在工地做小工，每天工
作 10 小时 ，工钱一天 1.55 元。他便也跟着去
了，日常工作就是筛石灰、筛沙子。因为他干活
实在、从不偷懒，脑子又活络，很快被师傅看中，
带在身边学瓦工、砌砖。他进步神速，不久便成
为二级学徒，能看懂建筑图纸，日工资涨至 1.68
元，师傅还让他负责管伙食、买菜、打考勤。

繁重的体力劳动和琐碎的事务，未能磨灭
他看书学习的兴趣和习惯。他根据工作需要，
从拮据的工资里挤出钱，买来《怎样看建筑施工
图》日夜钻研，很快从众多小工中脱颖而出，深
受师傅和工头的重视。

1985 年，原安康县抽调 100 名建筑行业从
业者到省上学习建筑技术，沈代青幸运地被选
中。班上其他学员多是在职干部、企业职工，唯
有他是民间建筑队的工人。刚开班时的摸底考
试，他的成绩排在后 10 名。他暗下决心，私下
里刻苦用功，专程跑到钟楼书店买来《三角函
数》啃读。半年后的毕业考试，他的成绩一跃跻
身前 10 名。

学成归来的沈代青有些飘飘然，当即拉人
组建了一支建筑队，可没多久便亏了钱。他转
而卖起豆腐脑，做起小生意。三年下来，他攒下
了一万元，成了令人羡慕的“万元户”。思维超
前的他又借债两万元，在关庙镇上盖了三间房，
开了一家小卖部。后来小卖部升级成超市，兼
顾零售与批发，生意最好的时候，顾客排着长队
购买商品。那时没有超市配送服务，进货全靠
他自己跑市里。最早他骑自行车进货，记得有
一年中秋节，月饼供不应求，他骑着自行车往返
于镇上和市里，一连跑了四趟，每次都要跨过好
几个大坡。几十年后的今天，这段路开车也要
20 多分钟，更遑论那时他负重骑车来回奔波。
如今，功成名就、年逾花甲的沈代青看着门前的
山路与缓坡，遥想当年，不禁感慨万千。只因胸
中那股年轻不服输的劲头、对好日子的热切渴
望，支撑着他不知疲倦地奔波在进货、销售、送
货的路上。每天夜里盘货记账，收获的那份小
小的踏实与幸福，恰似绽放在岁月枝头的点点
甜香。人们总爱将成功者的创业经历讲得辉煌
传奇、引人入胜，却不知那些真实的日子，满是
忙碌与艰辛。

后来，自行车换成了摩托车，摩托车又换成
了三轮车，只为能多拉些货；再后来条件好了，
他终于换上了汽车。1989 年至 2000 年，一间小
小的超市成了沈代青一家人的经济来源。他精
心打理经营 10 多年，依靠零售与批发，攒下了
人生的第一桶金。手握上百万积蓄，他萌生了
从小超市转型、开厂当老板的念头。

为了这个梦想，他曾开过饮料公司，也生产
过可乐，但业绩都平平无奇。后来沈代青果断
淘汰了可乐生产线，决心寻找一个更挣钱的新
项目。一次送货时，他发现市场里有人在卖桶
装水，标价 6 元一桶。他十分惊奇：水何以如此
值钱？旁人告诉他，这是山泉水。

恰在此时，他想起村里有一口古井，千百年
来，村里人都说井里的水格外好。每年农历九
月初九，还有不少人划船前来取水，回去酿酒。
一个念头在他脑海中浮现：何不开办一家水厂？
可仅凭他一己之力，资金远远不够。于是他找
来几个志同道合的伙伴，合伙依托那口古井，开
办了一家小水厂。这也为他日后深耕天然饮用

水、优质矿泉水领域埋下了伏笔。

二

俗话说：“书到用时方恨少，事非经过不知
难。”沈代青一开始想得简单，可真正付诸实施
才知道，开水厂当老板与想象中相差甚远。要
把山里随处可见的水变成商品卖出去，绝非易
事。如何包装、怎样运输、销往何处，都是摆在
眼前的难题。当时，市面上的饮用水分为三大
类：自来水、纯净水（又称过滤水）、矿泉水。前
两者属于安全饮水，后者则是健康饮水，有着更
为严格的指标要求。

21 世纪初，安康市被中外专家评定为“优
质、环保、安全”的天然富硒区，被誉为“中国硒
谷”。一时间，本地的富硒农产品身价倍增。有
着千年种植历史的紫阳茶，曾在人民大会堂举
办全球首例富硒产品发布会，在茶业界独占鳌
头。沈代青不禁思索：既然安康是富硒宝地，能
不能找到富含硒的泉水呢？按照当时的全国硒
含量普查图，安康地区硒含量最高的是紫阳、岚
皋两县。

硒被誉为“生命的火种”“抗癌之王”“天然
的解毒剂”，具有增强人体免疫力、保护修复人
体细胞的重要作用。一些发达国家早已通过科
学举措保障国民硒摄入的含量，中国人也渐渐
认识到硒的重要性。

2001 年，沈代青坚信在安康这片土地上，一
定能找到理想的富硒水源，自此踏上了漫漫寻
水之旅。他开着车，走遍了紫阳、岚皋以及安康
各县区的山川沟壑，每到一处便取水记录，再将
样本送去化验。可结果不尽如人意：有的水样
不含硒，有的硒含量极低，远达不到理想标准。
寻水之路耗费了大量的时间和金钱，旁人笑他
不务正业、白日做梦，他却依旧不断投入时间与
财力，势必要找到那汪理想中的富硒源泉。

水厂开办三年，连年亏损，合伙人纷纷要求
撤资。沈代青三天三夜没合眼，最终还是将钱
如数退还给了朋友。自己投入的心血与资金，
他不甘心就此打了水漂，便咬牙苦苦支撑，独自
扛起了经营水厂的重担。

安康市地处秦岭、大巴山与武当山交界地
带，素享“三川之地”的美誉。汉江穿境蜿蜒流
淌，境内群山蕴藏着丰富的矿物质，河网纵横交
错，水源禀赋得天独厚。靠山吃山，靠水吃水。
改革开放后，市场经济蓬勃发展，安康的水厂如
雨后春笋般涌现。世纪之交时，全市大大小小
的水厂有 30 多家，产品质量却良莠不齐，部分
水厂甚至用自来水冒充矿泉水售卖。沈代青的
水厂规模不算大，实力也算不上强劲，想要在激
烈的竞争中脱颖而出，难如登天。他思忖良久，
既然做不了“第一”，那就做“唯一”。

13 年漫漫寻水路，上下求索未有回音。别
人随行就市，追着时代风潮，而沈代青在挣钱的
同时，更有着自己的追求——立志将水做成高

端品牌。他坚信，硒元素将成为未来人们健康
生活的必需品，于是愈发坚定了寻找富硒矿泉
水 的 信 念 。 寻 水 途 中 ，他 曾 找 到 过 锶 型 矿 泉
水、偏硅酸矿泉水，也寻到过富硒水，但硒含量
始终不尽如人意，水厂只能勉强维持经营。他
不愿就此止步，誓要找到最优质的富硒水。可
寻 水、化 验、建 厂 ，每 一 步 都 需 要 巨 额 资 金 投
入，大把的钱砸进去，却迟迟不见收获。旁人
笑他痴、笑他癫，笑他一条道走到黑，他却痴心
不改，始终不信如此广阔富饶的秦岭大山里，
藏 不 住 一 汪 好 水 。 就 这 样 寻 寻 觅 觅 ，岁 岁 年
年，他在寻水之路上越走越远，投入的成本也
越来越高。13 年间，他四处奔波，找水不辍，花
光了所有积蓄。妻子在家打理超市，超市赚来
的钱，源源不断地补贴给水厂。他也在一次次
失败中不断反思总结，一本本记事本写满了经
验与心得，近乎着魔般追寻着心中的那汪甘泉。

直到 21 世纪初，通往关庙镇山里的公路修
通了，沈代青的寻水范围也变得更广。2016 年，
他在下龙王山的半路上，偶然发现了一个泉眼。
他迫不及待地取样化验，结果让他欣喜若狂，水
样中的硒含量极高。众人难以置信，他又带着
水样远赴北京，进行 106 项专业检测。检测结
果显示，这处泉水富硒、富锶、高偏硅酸、含锌低
钠，完全达到国家优质复合型矿泉水标准，得到
了业界专家的一致认可。沈代青当即决定，在
此投资建厂。

可建厂又是一笔巨大的资金投入，单是办
理采矿证，就要缴纳上千万元。他四处借钱筹
资 ，向 银 行 申 请 贷 款 ，历 尽 千 辛 万 苦 ，终 于 在
2021 年实现了正式投产。甘甜清冽的泉水，从
安康出发，进军全国市场，走进了北京、上海等
一线城市的高端消费场所。

美景不怕路途远，好水何惧大山深。荣膺
国际富硒领域最高荣誉施瓦茨奖的西安交通大
学教授、公共卫生学院副院长王治伦，是我国斩
获此项殊荣的学界翘楚。这一奖项的分量，堪
比文学界的诺贝尔奖、摄影界的普利策奖，是富
硒研究领域当之无愧的至高桂冠。作为国内硒
领域的权威专家，王治伦教授实地考察龙王泉
后，对其富硒水给予高度评价，并积极推广，呼
吁国人通过饮用健康水，自然摄入硒元素。一
时间，龙王泉富硒水声名鹊起，震惊安康、名动
全国。凭借着高硒含量与大出水量的双重优
势，龙王泉被国家富硒农产品加工技术研究专
业中心授予“中国天然富硒水第一泉”等荣誉称
号，得到了国内众多行业专家的高度认可与大
力支持。王治伦教授还欣然为龙王泉慷慨题
词，寄予厚望。

沈代青的奋斗历程，亦是一条助力乡村振
兴、赋美绿水青山的道路。2001 年，他投身饮用
水行业；2007 年，牵头制定相关生产标准；2010
年之后，硒元素的重要性逐渐得到国家与民众
的重视；2016 年，他终于觅得那汪梦寐以求的富
硒矿泉水；2021 年，企业完成升级换代，新项目
正式投产运营。

水乃万物之源。健康的龙王泉富硒矿泉
水，源自大自然的馈赠，维系着人类的健康与高
品质生活，其得天独厚的品质不可复制。但经
营富硒矿泉水产业，需要源源不断的资金投入
和大量的精力付出，更离不开科学的维护与运
营。开采经营所需的证照办理，不仅手续严苛，
还需投入巨额资金；现代化生产车间的建设，更
是耗资惊人；而物流配送费用，就要占据成本的
一半以上。如此巨大的资金投入，令许多人望
而生畏，唯有沈代青敢想敢干，坚定不移地投身
这项造福于民的事业。

三

龙王泉现代化厂区，坐落于薄雾缭绕的山
沟之中，与风景秀丽的龙王山融为一体，相映成
趣。已建成的 7500 平方米厂房区域，在填沟平
地时，坚持使用修建公路、铁路时挖出的沙石，
最大限度保留了产区原有的地质地貌。就连大
楼门前坡道上栽种的绿植，也是沈代青驱车深
入深山寻觅而来，他找到一种四季常青的藤条，
移栽至此，让厂区一年四季抬眼便能望见一面
生机勃勃的绿墙。点点滴滴的细节，都彰显着
沈代青追求极致的性格：要做，就做到最好。

厂房的展厅墙上挂满了大大小小的荣誉牌
匾与授牌。展厅内的产品样品更是丰富多样，
从高端饮品到大众产品，从母婴专用水到成人
饮用水，从满足国内需求到远销海外市场，覆盖
了不同价位与消费阶层。其中的母婴水，便是
龙 王 泉 与 首 都 儿 科 研 究 所 合 作 研 发 的 匠 心
之作。

沈代青始终坚守匠人精神，深耕行业、勤学
不辍。他常说，自己卖的不只是水，更是一份健
康。在产品质量把控上，他提出了“100-1=0”
的质量等式，任何一个环节出现问题，所有的努
力都将归零。他坚持品质是企业的生命线，生
产的每一个环节都必须做到精准无误。如今，
龙王泉厂区已成为安康市饮用水保供基地、新
的社会阶层人士创新基地。企业发展稳中有

进，平稳保持着每年 10% 的增长率，产品不仅销
往全国各地，还远销至阿联酋等海外地区。

富硒水中的硒以离子形态存在，可被人体
直接吸收，是天然便捷的补硒载体。得天独厚
的品质，让龙王泉富硒矿泉水具备了打造高端
水品牌的核心优势。一瓶 500 毫升的水，定价
从两元到 10 多元不等，能够满足不同消费者的
需求。比如母婴水、泡茶水，因硒含量不同，价
格也有所区别。每一款产品的背后，都有严谨
的科研成果支撑，更有强大的科研团队保驾护
航，只为生产出高质量的富硒矿泉水。

山泉水从全封闭井口抽出，日夜不息地流
向相距 800 米、远离居住区的灌装车间。全封
闭式无菌车间的打造耗费了巨额资金，所有材
料均选用顶级安全材质，只为从源头保证产品
质量。车间内的水罐、管道，乃至墙壁装饰，全
部采用 304 不锈钢材质。瓶体上的生产日期，
由激光打码机精准打印，与北京时间实时同步，
精确到分秒。产品检测环节，则由电脑 5D 成像
检测器完成，确保检测过程精确高效、万无一
失。站在二楼的透明参观通道上，全透明无死
角的现代化生产线一览无余。从吹瓶车间到罐
装车间，再到装箱打包车间，一箱箱包装精美的
富硒矿泉水整齐码放至车间出口，源源不断地
运往全国各地。

在企业 20 多年的发展历程中，沈代青积累
了丰富的行业经验，始终贯彻高标准、严要求的
经营理念。如今，龙王泉厂区时常接待来自省
内外的参观研学单位、中小学生团队，让孩子们
近距离感受现代化水厂的魅力。自投产以来，
厂区每年要接待 300 多个考察团。西北大学还
计划在此筹建龙王泉富硒矿泉水研究院，推动
产学研深度融合。

西北农林科技大学的研究报告显示：用不
同的矿泉水冲泡同一款茶，龙王泉富硒水的茶
叶浸出率最高；用龙王泉富硒水泡制任何茶叶，
茶汤中都能检测出硒元素。优质的水源、精准
的市场定位，加之精益求精的细节追求，让龙王
泉富硒矿泉水蝉联五届全国硒水大赛唯一指定
泡茶用水。目前，企业还与医学专家携手，开展
龙王泉富硒矿泉水针对慢性病
的科研项目研究，并推进相关
临床观察工作。

回 望 来 时 路 ，沈 代 青 感 慨
万千：是党的好政策，让公路修
到了关庙镇的乡间村道，才让
他 有 机 会 找 到 这 汪 富 硒 矿 泉
水；是各级政府的支持与帮助，
让他得以建成现代化的厂房，
让企业经营蒸蒸日上。安康市
政府的领导更是以身作则，成
为龙王泉富硒水的宣传员、推
广员。

作 为 一 名 老 党 员 ，沈 代 青
时刻不忘初心使命，充分发挥
先锋模范作用。他在公司成立
了党支部，积极发挥党建示范
引领作用。每当企业遇到技术
难题，由党员、积极分子组成的
攻关小组，便会以揭榜挂帅的
形式攻坚克难。他常说：“如果
公路没有修到这里，我找水也
不会来到此处，更不会有今天
的事业。任何时候，都要吃水
不忘挖井人。”

硒 元 素 的 发 现 ，为 人 类 健
康文明的发展写下了浓墨重彩
的一笔。它的诸多裨益正被国
人日渐熟知并认同，其维系人
体机能的重要作用，也已被编
入人教版教科书之中。天然富
硒水顺势而为，乘着国人追寻

品质生活、拥抱大健康的时代浪潮，焕发出蓬勃
生机。随着人们对健康食品的需求日益增长，
许多食品加工企业纷纷与龙王泉合作，采用富
硒水制作富硒食品、富硒果汁。产业链不断延
伸，产品附加值大幅提高，这些富硒产品一经推
出便被消费者争相购买，畅销市场，还远销到了
中东地区。目前，与龙王泉达成合作的食品厂
家已数不胜数。荣氏果汁采用龙王泉富硒水生
产的果汁产品，售价是市场上普通果汁的两倍，
依旧备受青睐；挂面厂家用富硒水生产的富硒
挂面，售价翻倍仍供不应求。今年 9 月 20 日，在
厦门召开的第三届硒与大健康论坛上，沈代青
被授予“特殊贡献专家”称号，这份荣誉，正是对
他在“科学补硒·合理膳食”科普巡讲活动中突
出表现的高度肯定。

沈代青咬定青山不放松，真正做到了将绿
水青山变成金山银山。他不仅守护了一方生态
环境，还解决了当地上千人的就业问题，让更多
年轻人不用背井离乡，在家门口就能挣到钱。
随着人民群众对美好生活的追求愈发强烈，健
康理念深入人心，富硒矿泉水也被更多人所认
识和喜爱。这汪从深山里流出的清泉，插上科
技与现代文明的翅膀，走出深山、走向全国，走
进了千家万户的生活之中。

引得清泉来，浇灌新生活。沈代青不愿小
富即安、浅尝辄止，而是一心坚持做大做强，造
福一方百姓。每每想到千万里之外的人们，喝
到他千辛万苦寻觅到的富硒泉水，他的心中便
涌起满满的成就感。无论时代如何发展、时光
如何流转，他始终未曾放弃学习，始终站在时代
前沿。随着销路不断扩大、事业蒸蒸日上，加之
各级政府的关注与嘱托，他早已不再是从前那
个只为发家致富、只顾个人荣辱得失的超市老
板、水厂厂长，而是肩负起了更大的社会责任与
使命，致力于推动人类健康事业发展，助力家乡
人民就业致富。这是一项功在当代、利在千秋
的事业。如今，甘甜清冽的龙王泉富硒矿泉水，
已然成为安康市一张亮丽的城市名片，承载着
安康人民对美好生活的向往，也映照着一位实
干家的赤子丹心。
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周瑄璞，中国作协会员。著有《多湾》
《日近长安远》《芬芳》等多部长篇小说，《曼
琴的四月》《隐藏的力量》《那人》等多部中短
篇小说集。在《人民文学》《十月》《作家》《芙
蓉》等文学期刊发表中短篇小说，多篇被转
载和收入各类年度选本，连续三次入选中国
好小说榜单，两次入选长篇小说年度金榜特
别推荐。获柳青文学奖、河南省“五个一工
程 ”奖 、中 国 好 书 、吴 承 恩 长 篇 小 说 奖 等
奖项。

让 作 品 多 一 些 烟 火 气
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龙王泉富硒矿泉水生产线龙王泉富硒矿泉水生产线
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