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这是一曲献给残障人士的自强自立赞歌。他们凭借坚韧不
拔的毅力，在人生道路上披荆斩棘，力图改变自身现状，实现个
人的社会价值，努力开辟出属于自己的广阔发展空间。他们用
顽强的意志书写着不向命运低头的壮丽篇章，每一次拼搏、每一
滴汗水，都闪耀着自强的光芒。

这也是一份为党员干部留存的时代印记。他们急残疾人之
所急，以赤诚之心去感受残疾人的疾苦，用真挚之情去温暖残疾
人的心灵，凭切实之力推动残疾人事业不断向前发展。他们在
工作中默默耕耘，无私奉献，成为残疾人事业发展道路上的坚实
守护者，用行动诠释着为人民服务的宗旨。

这更是对那些默默关注与支持残疾人事业发展的爱心人士
的崇高礼赞。他们或许没有惊天动地的壮举，但他们的每一份
关注、每一次援手，如同一束束微光，汇聚成照亮残疾人前行的
希望之光。

初冬渐寒，暖阳灿烂。金色的阳光照进安康
中心城区五星街上的“文兵盲人保健按摩店”，盲
人保健按摩师胡登显正在熟练地为顾客按摩，顾
客的称赞让胡登显脸上露出阳光般的笑容。
    “天冷了，要多穿点衣服！我在这儿上班挺
好的，刚刚老板娘说我这个月工资比上个月还要
高。”12 月 4 日，鼓楼街爱民盲人保健按摩店内，盲
人保健按摩师周传菊开心地与家人打电话分享
就业的喜悦……

一张张笑脸、一份份喜悦，既是汉滨区残疾
人自强不息的写照，也是助残惠残政策落地见效
的生动印证。近年来，汉滨区残疾人联合会（以
下简称“汉滨区残联”）坚持把技能培训作为残疾
人就业增收的关键举措，着力打造残疾人培训就
业一体化服务模式，构建“政府主导、机构承办、
企业接单、残疾人受益”的闭环机制，为残疾人创
造实现自我价值、融入社会生活的机会与平台。

“我也想为家里减轻负担”

12 月 3 日，汉滨区残联干部徐起荣收到一条
从 1500 公里外山东省烟台市传来的喜讯：今年 7
月参加残疾人技能培训的学员李勋兵，即将晋升
陕西郑远元专业修脚保健服务集团有限公司烟
台门店的副店长。“多亏了咱们残联的培训，让我
有了自立自强的本事，现在每月工资能拿到 7000
元！”电话里，李勋兵对汉滨区残联实施的培训就
业一体化模式充满感激。

李勋兵的蜕变，是汉滨区推动残疾人培训就
业一体化成效的生动缩影。在安康中心城区，更
多残疾人通过技能培训也走上了心仪的工作岗
位。今年 50 岁的胡登显曾以开货车跑运输为业，
日子过得也算有滋有味。然而，2020 年青光眼晚
期导致他双目失明，劳动能力的丧失和巨大的心
理落差一度让他陷入绝望。“感觉天塌了，甚至有
过轻生的念头。”胡登显回忆。转机出现在 2023
年 7 月，汉滨区残联的一通培训邀约电话，如一束
光照进他漆黑的世界。经过系统学习，胡登显成
为一名盲人保健按摩师。他算了一笔账：失明
后，家庭重担全压在妻子一人身上，自己的治疗、
孩子的抚养、日常开销让家里捉襟见肘。现在，
他在按摩店包吃包住，每月还有 2000 余元收入，
算下来每月能为家庭减轻 3000 余元的经济压力。

“ 我 也 想 为 家 里 减 轻 负 担 ，现 在 终 于 做 到
了！”面对徐起荣的跟踪回访，在爱民盲人保健按
摩店上班的周传菊自信又欣慰地说。36 岁的周
传菊 18 岁时因持续高烧导致双目失明，此后一直
生活在沈坝镇的大山深处。今年 4 月，在汉滨区
各级残联干部多次走访和鼓励下，她鼓起勇气走
出大山参加技能培训，并于 6 月顺利上岗，如今每
月纯收入达 2000 元。

“一开始家人都不同意我出门培训，担心我
在外面吃苦，多亏残联干部一次次上门耐心解
释，我也多次跟家人说，我为人母、为人妻、为人
女，也想为这个家出一份力，哪怕真的不行我再
回来。最终家人同意了。”回想从曾经的“负担”
到如今的家庭贡献者，周传菊感慨万千。

和胡登显、周传菊一样，新城街道的视障人
士陈国涛，也在汉滨区残疾人就业一体化模式中
找到人生的转机。今年 42 岁的他，家中上有年迈
的老人，下有读大学、初中的 3 个孩子，家庭重担
曾全落在妻子一个人肩上。2023 年经过 69 天的
培训，他走上保健按摩岗位，实现了就业增收。

“这里提供免费食宿，每月 2000 多元的工资缓解
了家庭经济压力。同事之间有说有笑，互帮互
助，像家人一样。”问及出来上班的感受，陈国涛
欣喜地说。舒适的就业环境和稳定的收入，让陈
国涛对未来充满信心。

从走出家门的动员到扎实有效的技能培训，
再到稳稳当当地就业上岗，这条环环相扣的“增
收路”背后，是汉滨区《残疾人培训就业一体化方
案》的扎实落地与精细实施。“我们聚焦残疾人实
际需求与市场用工导向，通过精准技能培训与岗
位对接，实行‘培训+取证+就业’全链条服务，确
保学员学有所成、成有所用，帮助广大残疾人走
出家门、融入社会，实现从受助者到贡献者的美
丽蜕变，稳稳托起他们的‘就业致富梦’。”汉滨区
残联副理事长康忠平说。

“让残疾人走出家门参加培训”

无论是远赴山东省烟台市的李勋兵，还是就

近在安康中心城区上班的胡登显、周传菊、陈国
涛，他们“就业增收梦”的实现并非一蹴而就。“让
残疾人就业难，让残疾人走出家门参加培训难上
加难！”汉滨区残联理事长张劼的感慨，道出了培
训就业一体化模式实施的艰难。

汉滨区现有持证残疾人 2.2 万余名，其中视
力障碍者 2600 余名，多数因身体障碍、技能缺乏
等因素长期闲居在家，主要依靠家庭照护和社会
保障政策生活。如何帮助他们逐步掌握技能、实
现就业、自食其力，不仅是残疾人及家庭的深切
期盼，更是摆在汉滨区残联面前必须答好的民生
考卷。2023 年年初，张劼带领汉滨区残联干部，
用时 3 个月走访多个镇（街道）进行实地调研论
证，出台《汉滨区残疾人培训就业一体化实施方
案》并下发各镇（街道），然而推进过程之难超乎
预期。

首次组织视力残疾人保健按摩培训需求登
记时，全区仅 5 个人报名。面对困境，汉滨区残联
怀着“怎么可能都就业了，怎么可能都不在就业
年龄段，怎么可能都不愿参加培训”的疑问深入
分析，梳理出 5 方面主要原因：干部对助残培训就
业政策宣传不到位、残疾人对未知环境的恐惧、
家人对残疾人独立外出的不放心、“等靠要”思想
尚未根除及残疾人与家属对培训就业前景信心
不足。

找到症结后，汉滨区残联从全区残疾人基础
数据库筛选出 2000 余条符合培训要求的残疾人
信息，组织 4 名干部用 2 部办公电话逐一讲解政
策、开展思想动员。

然而，频繁的外呼导致 2 部办公电话被运营
商标记为疑似诈骗电话并受到限制。为此，汉滨
区残联专门致函运营商说明原因，2 部办公电话
才得以解除限制。一纸《关于办理电信业务的
函》，成了这段攻坚历程的特殊见证。

经过一轮电话联系之后，初步摸排出 30 余
名有意愿参加培训的人员。随即，汉滨区残联
组织 8 名干部赴县河、早阳、吉河等镇走村入户
上门动员。与此同时，汉滨区残联坚决摒弃“为
培训而培训”观念，提前与盲人保健按摩机构及
相 关 企 业 对 接 用 工 需 求 ，确 保 培 训 后“ 出 口 ”
畅通。

凭借“逢山开路、遇水搭桥”的工作作风，第
一期 14 人参加的残疾人保健按摩培训就业一体
化培训班顺利开班。为保障参训学员学得会、过
得好，汉滨区残联向上争取专项资金，实现培训
期间参训学员技能培训、食宿全费用全免，并坚
持“时间服从质量”原则，对掌握技能不足的学员
果断延长培训周期，确保人人达标。同年 12 月，
14 名 参 训 学 员 全 部 合 格 毕 业 并 走 上 就 业 岗 位
——其中 8 人被推荐至江苏、浙江等地就业，6 人
在本地保健按摩店稳定就业。

首期参训学员的成功，像一颗投入平静湖面
的石子，激起层层涟漪。原来持观望态度的家庭
看到了实实在在的改变，纷纷感慨：“原来真的可
以！”“走出去工作，整个人精气神都不一样了。”

截至目前，汉滨区残联共举办残疾人培训就
业一体化培训班 3 期，惠及群众 67 人，其中实现
本地就业 19 人、外地就业 18 人。

“2.2 万残疾人的幸福关乎 2 万余家庭福祉，
让残疾人掌握一技之长，才能托起他们的幸福梦
想。今年，汉滨区残联在总结视力残疾人保健按
摩培训经验的基础上，将培训范围扩展至三至四
级视力、肢体、言语、听力残疾人，联合汉滨区环
博职业技能培训学校开设保健按摩、足部护理、
生活照护等实用课程，通过真诚动员破思想关、
暖心施训保质量关、精准就业拓渠道关，助推‘培
训一人、就业一人、改变一人、振兴一个，家庭’目
标的实现。”张劼说。

“我在学校参加培训都挺好”

“大家跟着我一起来，做完肩颈按摩，再来一
个双拳滚背，注意节奏……”10 月 24 日，在汉滨区
环博职业技能培训学校（环博职校）培训教室内，
保健按摩老师周元富正在为第 3 期 12 名视力障
碍、肢体残疾、智力障碍的参训学员讲解按摩技
法。学员们神情专注，用心领会着每一个动作要
领。颈肩背按摩 25 分钟、修脚 20 分钟、足部按摩
20 分钟……一套服务项目的规范时长与操作要
领，参训学员们都已熟记于心。

为确保每位参训学员听得懂、看得清、学得
会，周元富不厌其烦地将每一套动作分解为通俗

易懂的语言，配合缓慢而精准的示范，反复讲解，
直至所有人掌握要领。对于拥有 15 年从业经验
的周元富而言，相比于保健按摩技能传授，参训
学员的心理建设需要投入更多心力。许多参训
学员初来时思想负担重，情绪波动大，既担心学
不会技能，更忧虑未来的就业与收入。面对这些
特殊的教学对象，周元富一度感到棘手。经过 3
年的实践摸索，他将丰富的一线经验与耐心、热
情相结合，逐步找到沟通与激励的方法，帮助参
训学员卸下包袱，树立信心，从容面对学习与未
来的职业之路。

今 年 38 岁 的 王 道 香 是 第 3 期 参 训 学 员 之
一，以往因视力障碍难以承担具体劳动，家中 4
口 人 主 要 依 靠 丈 夫 在 超 市 每 月 3000 余 元 的 工
资维持生计。 9 月 23 日，接到汉滨区残联的通
知，她怀着忐忑的心情来到环博职校参加盲人
保 健 按 摩 培 训 。 经 过 1 个 多 月 的 系 统 学 习 ，她
已熟练掌握肩、颈、背、腰及四肢等部位的保健
按摩技能。

“我在学校参加培训都挺好的！”谈及这 1 个
多月的学习经历，王道香的话语中充满温暖，“和
最初想象的困难完全不同。培训老师讲课耐心
细致，生活老师照顾周到，同学们互帮互助，特别
团结。一日三餐有生活老师将可口的饭菜送到
面前，洗漱有专人帮忙打好热水……我们好多人
都快舍不得毕业了。”
    一旁另一位女学员喜笑颜开地补充道，不仅
同班同学亲如一家，其他班级的学员也对她们关
爱有加，遇到不便总会主动伸出援手。这份浓浓
的关怀，道出了众多参训学员的共同心声。

“出来务工挣钱是我们最大的期望，听老师
说上班的地方会有专人照顾，我们可以安安心心
上班挣钱。这样我们也能为孩子多挣点抚养费，
为老人多挣点养老钱，为丈夫多分担点负担，好
几个同学都商量着想一起去。”谈及毕业后的打
算，王道香难掩兴奋。

54 岁的曹英文则在培训中收获双重惊喜。
几个月前他因突发脑梗导致右臂活动受限，连持
筷吃饭都困难。培训期间，通过同学间的相互按
摩及运用所学知识进行自我保健，他的右臂功能
恢复速度明显加快。如今他吃饭已无碍，还能书
写简单的文字。“在这里不仅学到立足社会的技
能，也感受到社会各界的关爱，还促进了我的康
复。”曹英文感慨道。

“在汉滨区残联的指导下，学校采用‘理论讲
解+实例演示+实操训练’模式，科学设置盲人保
健按摩手法技巧、常见病症按摩等五大模块和急
救知识与行业规范课程；选聘经验丰富的教师授
课，配备专用教材与标准化实训设备，提供良好
的教学场地；安排充足课时练习，并组织参训学
员前往保健按摩店观摩实习，老师全程跟踪答疑
纠错。通过毕业考试、平时成绩与实践报告综合
评估学员能力，为合格者颁发毕业证书并推荐就
业，未通过学员可享受补考与再辅导，确保‘一个
都不掉队’。助力参训学员在点亮人生道路的同
时，为家庭与社会创造更多价值。”环博职校校长
汪成立说。

残疾人培训与就业一体化的推进，只是汉滨
区助残惠残工作的一个生动范例。3 年来，汉滨
区残联精准施策、多措并举，全力保障残疾人能
拥有“安稳的幸福”。累计开展康复服务达 34388
人次，助力 4697 人次实现就业并增加收入，完成
910 户重度残疾人家庭的无障碍改造，提供 1248
人次重度残疾人照护服务，资助 129 名残疾学生
及残疾家庭大学生，还通过临时救助帮助 322 户
困难残疾人家庭缓解困境。这一项项暖心的助
残惠残举措，一组组清晰的数字，共同勾勒出一
幅幅生动的乡村振兴画卷，谱写汉滨区幸福路上

“一个都不能少”的美好篇章。
“近年来，汉滨区高度聚焦残疾人最为关切、

最为直接、最为现实的利益问题，秉持高起点谋
划、高标准推进、高质量落实的工作理念，积极创
新推行‘技术培训+’‘基地园区+’‘资金帮扶+’

‘社会机构+’‘托养服务+’的‘五+’创业就业模
式，推动教育就业、评残托养康复服务、权益保
障、无障碍环境建设、临时救助等多领域协同发
展。”联系残联工作的汉滨区委常委、组织部部长
向成城表示，“要加快健全残疾人社会保障制度
与关爱服务体系，坚决筑牢基本民生底线，全力
营造扶残助残、包容互助的优良社会氛围，不断
增强残疾人的获得感、幸福感与安全感。”

托起残疾人的就业梦
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记者 唐正飞  实习生 黄子柯
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