
    医学与文学、医生与作家，是社会各种职业中与人类接触
密切、影响重大的行当之一。前者关注与解决的是人作为物
质存在的身体，后者探究与关爱的则是人的感情世界、精神生
活，也就是所谓的“三观”的本质区别。成长与工作在秦岭脚
下、汉水之滨的医生刘培英，在 70 年的人生道路上，始终与文
学有着不解之缘，退休后，文学则成了她主要的精神寄托与追
求，并结出了累累硕果。

一

    刘培英出生于 1952 年，上学后，特别喜欢读书。大哥
1955 年从安康中学高中毕业后，先在宁陕继在石泉中学当语
文老师。他特别喜爱文学，无形中也影响了妹妹。《白毛女》

《苦菜花》《迎春花》等书籍她都一一读过。兄长见她爱读书，
便帮她办了一张石泉县图书馆的借书证，从此读书看报成了
她的最爱，语文成绩直线上升，由此，她更是深深爱上了文学。

1971 年 9 月，石泉卫校开始招生，由于她插队后表现好，
被社员和基层领导推荐入学。此后，她希望做一名好医生，将
来治病救人，也算有了自己的职业和报效社会的途径。卫校
学习两年后，被分配到后柳区卫生院工作。

1989 年，她已 37 岁，工作调入县卫校，在该校教书又是挑
大梁的角色。一个人同时担任《内科学》《妇产科学》《微生物
与寄生虫学》等数门课的教学。最后一门学科，她在学校压根
就没有学过，全靠业余时间攻读、备课，查阅各种资料，虽是现
学现卖，仍颇受学生们的赞誉与喜爱。

二

    中年以后，病魔缠身。即使在生病住院时，刘培英仍是一
边治病，一边坚持不懈地读书与创作。

经过几载寒霜雨雪，莺飞草长，便有了一篇篇文章的问
世。唯有这变成铅字的文章，如雨露甘霖，如一剂剂良药，使
她极端苦闷、失衡、干涸的心灵得以滋润、安抚、慰藉。她对家
乡对生活的思考，对这片土地上生活的人及一草一木都给予
极大的关注，并以文字的形式赋予其灵性与活力。

2000 年 1 月，她出版了首部散文集《往事》。安康市作协
主席张虹在序中写道：“她的文章底蕴很足，篇篇实实在在，有
一种稚拙的坚实感……我想作者之所以在‘乡村医生’这一卷
中写得如此娴熟老道、游刃有余，大多得益于她自己多年乡村
医生的亲身经历。”

20 世纪 70 年代中期，刘培英因工作原因去过陕北，这块
英雄的土地先后涌现了柳青、刘成章、李天芳、路遥等著名作
家。尤其是路遥，以生命为代价，写出了《平凡的世界》等优秀
小说。和陕北相比，陕南的自然条件优越得多，这里的父老乡
亲一点不比世界上任何地方的人差。从事文学写作后，她有
一个梦想，由此又生发出一种使命感，要为家乡树碑立传，写
一部反映家乡风土人情的厚重小说。她决心以笔为旗，为自
己的家乡打造一张既风光无限又有深刻人文内涵的名片。于
是，开始构思长篇小说《月儿城》。

三

    作为一个业余作家，创作长篇谈何容易。路遥曾说过：“长
卷作品的写作，是对人的精神意志和综合素养的最严酷的考
验。它迫使人必须把能力发挥到极点。你要么超越这个极点，
要么你将猝然倒下。”刘培英深知，她将遇到很多困难，也没有
把握一定能写好，但决心一定要尽自己最大努力去做。

创作目的首先是歌颂家乡，把陕南美丽的自然风光、山区
人民面对苦难依然乐观坚强、百折不挠与命运抗争的拼搏精
神充分表现出来。正如《月儿城》一书的后记题目所说，是“献
给家乡的歌”。

《月儿城》的创作经过了长时间的酝酿和准备，女儿刘欢
作为她的助手也参与进来，母女合作打造这部长篇小说。提
笔之前，她们到处搜集材料，读相关的参考书。创作中的第一

大难关，就是对家乡 20 世纪 20 年代至 50 年代初的生活背景
知识比较匮乏。所以，凡是反映石泉这方面的史志典籍，她们
都想方设法地找来仔细查阅，做笔记，到石泉县城的周边、乡
村进行走访、调查，了解当地的风土人情、地理环境等，准备工
作就花了一年多时间。

正式进入创作阶段后，一般情况是一天写一千多字，最快
一天写三四千字，最慢时一天也要写二三百字。书中有一个
章节：蓝天河的初恋从省城带回了陈独秀的《新青年》杂志，可
找来历史书一查，《新青年》创刊于 1915 年。后来在写蓝天河
参加北伐战争的这一小段历史时，为了这千多字，她们把清政
府被推翻、北伐、一直到西安事变这段历史都统统看了一遍，
包括这个时期的风云人物传记。

月儿城是以石泉县城为原型的，为了写好心目中的月儿
城，艺术再现这座具有典型陕南特色的山城，她们虽然一直生
活在县城，但很多地域景观却是熟视无睹。为此，母女一一细
致考察，如县城的青石板街、梯子坎、曲折的小巷、吊脚楼等，
就连石泉街道的宽度、东西城门的高、厚、宽度、城门铆钉的行
距间距等等，她们都用卷尺一一丈量，力求真实可信。为了准
确地写出流经县城的汉江江面的宽度，她和女儿查了县志，专
门访问水文站。最后定稿时是基本准确的“约 400 米”。柳林
坝千亩川坝的风光，珍珠河、柳沟、二里桥、关头山、莲花石、云
雾山、鬼谷岭，都是原汁原味真实再现的。

塑造真实生动的典型人物，是重中之重。既然是为家乡
的父老乡亲树碑立传，书中就着力塑造了一批活生生的人物
形象：美丽善良、聪慧勤劳、勇敢顽强的大凤；勤劳善良宽厚、
吃苦耐劳的柳汉原等。在创作中，始终遵循一条，不赶时髦，
不求卖点，不作无病呻吟，写自己最刻骨铭心的或是使自己最
为震撼最为感动的人和事。

小说《月儿城》在写作最紧张的时候，刘培英除了吃饭、午
休，从早上 8 点到晚上 6 点，都是坐在电脑前，一个馍一杯奶或
一杯白开水。2006 年腊月二十八，她不幸遭遇车祸，右手尺
骨骨折，生活无法自理，病痛期间，硬是凭着过人的胆识，用左
手敲字，一直努力坚持。初稿终于在 2007 年年底完成。

小说定稿后，《月儿城》就进入了出版阶段，这又是一个漫
长的、受尽煎熬的过程，其中的酸甜苦辣，出过书的文友都有
深切体会。如果说《月儿城》是她和女儿的倾心之作，一点都
不为过。这部小说从写到出版，4 年漫长时间的写作，光改稿
就大改过 3 次，小改 10 多次，打印稿堆了两尺多高。可谓一字
一心血、一句一苦痛……经过千辛万苦，《月儿城》终于在
2009 年 9 月由太白文艺出版社出版发行。

小说面世后，受到文学界和读者的热烈赞赏与高度评价。
安康知名作家李焕龙立即采访，写出了近五千字的人物专访，
在编者按中他写道：“当 40 万字的长篇小说《月儿城》推出，安
康女作家群挺起了一对母女作家，安康文坛收获了状写本地
人文、风情的历史长卷。当我们走进作品，看到了历史的壮
阔、社会的丰满和安康人的伟大；当我们走近作者，看到了人
生信仰、事业追求、文学精神的神圣！斗转星移，大浪淘沙，文
学依然神圣。”刘顺玲的书评文章《一首飘荡在秦巴深处的悲
歌》相继发表。

时过不久，笔者主编《当代陕西长篇小说研究》时，在第一
章《现代历史进程的多方位回顾》的第 13 节，以“借人物命运
演时代变迁——刘培英、刘欢及其《月儿城》”为题，用 5000 字
左右的篇幅，对这部长篇进行了较为全面的分析评价。其中
写道：“长篇小说《月儿城》以细腻的笔触生动地再现了 20 世
纪上半期滨江一座依山傍水的小城几十年间的风云变幻，塑
造了众多个性鲜明的人物，寓社会的沧桑变化于丰富多彩的
风情民俗，是一部可读性很强的作品……相信读者尤其是年
轻的读者掩卷凝思，都会从女主人公大凤的创业之路中深受
启迪，得到激励，感到震撼，尤其是从励志段落中汲取力量，勇
敢地走向社会，走向创业之路，从而实现自己的人生价值……
独特鲜明的地域风格，是《月儿城》艺术上的突出成就之所在
……”2011 年，《月儿城》获得安康文化艺术创作精品奖，算是
一个圆满的收官。不负刘培英母女为之付出的艰辛劳动。

退休后，刘培英时间更充裕了，创作的数量更多。2015

年，她将自己从 2000 年以来撰写的散文、故事进行整理、修
改，出版了散文集《漂泊》，故事集《江边人家》，都获得了较好
的社会效益。

四

    回顾这一生， 刘培英感到最辛苦、最纠结、最难忘的还是
那段妇产科医生生涯。在农村的几年，她和村民同吃同住同
劳动，建立了深厚的感情。这段经历使她对秦巴深处的农村
妇女的生活状况有了充分的了解和许多深层次的认识。山里
女人的坚毅，吃苦耐劳，生命力的顽强，对极端苦难的承受，对
爱情的追求，对家庭的挚爱， 以及为了孕育生命，那么一股精
神， 那么的拼命， 那样的智慧， 令她永生难忘、魂牵梦萦
……她们是平凡的， 也是伟大的。

为了让人们了解以前的陕南妇女的艰辛悲酸，原生态地
叙说家乡那渐行渐远的故事，刘培英萌生了再写一部长篇，艺
术再现这段复杂的生活状貌。于是，就有了 2022 年出版的

《高高山上一树槐》。
写过中长篇小说的人都知道，生活经历与构思、创作一部

中长篇小说，是两个完全不同的范畴。随着时间的推移，年龄
的增大，很多自己亲身经历的事情都记得不太清了，何况那些
复杂的社会背景、时代特征，以及其他曾经认识、熟悉的人的
事情？所以，既然下了决心，刘培英先耗时费力查阅、积累资
料。到城周边、有关乡村采风；到计划生育专干的家里走访，
和妇产科医生聊天……

经过长时间的思考、酝酿、准备，她于 2012 年开始创作长
篇乡土小说《高高山上一树槐》。就这样断断续续，5 年才完
成初稿。一个人，最难的不是死，而是面临亲人早夭等灾难悲
酸时的生不如死！

人 和 人 的 区 别 ，就 在 于 面 临 意 外 打 击 的 悲 伤 ，能 否 尽
快走出命运的低谷，冲破生命的阴霾，坚持完成未竟的事
业。刘培英就是这样一个坚强的女性，她鼓起勇气，把完
成这部大书作为自己晚年最大的心愿，也是对女儿最好的
纪念。 2017 年的大年初一，她流着泪开始了这部书的修
改 。 一 边 改 ， 一 边 哭 ， 一 边 哭 ， 一 边 改 ； 写 不 下 去 了 就
放 声 大 哭 ， 哭 够 了 又 写 ； 无 数 次 写 不 下 去 了 ， 又 拼 命 挣
扎着。修修改改又是三年。经过炼狱般的三年殚思竭虑，
大改五次，小改十多次，终于完成付梓。 2022 年正式公开
出版发行。

《高高山上一树槐》面世后，社会反响良好。书中人物栩
栩如生，尤其是女主人公云丹凝形象丰满，是真善美的化身，
是正能量的载体。我以为书中主人公云丹凝就有作者的影
子，或者说，云丹凝就是作者的化身……这也是一部语言丰美
之作。总之，这是一部值得品读给人美感给人力量给人智慧
的精品力作！”该文相继在《安康日报》《陕西工人报》等报
刊登。

刘培英在医疗保健的本职工作岗位上，兢兢业业几十年，
医治、救助了不计其数的病人，真正体现了医者仁心。但作为
一位青少年时代就酷爱文学的女性，她的文学梦深埋在心底：
文学即人学，二者都包含着一颗关爱普通人民的善良悲悯的
心。因为这世上更有着无数人渴望、呼唤着真善美。她始终
认为，人世间的真善美在底层平民身上蕴藏最深体现最多，希
望用手中的笔努力表现底层平民生活的生存状态，尤其是陕
南人民。她要把父老乡亲们面对苦难依然乐观坚强、百折不
挠、永不放弃、永不言败，与命运顽强拼搏抗争的勇气、精神充
分表现出来。让书中的主人公，以生命的执着、顽强的意志揭
示人类对生存意义的探索和意志的无坚不摧。在作品中力求
语言通俗生动鲜活，读起来有美感、愉悦感，体现出鲜明的陕
南地方特色。

斗转星移，大浪淘沙，随着网络媒体的兴起与普及，在物
欲横流、人心浮躁的今天，文学逐渐被很多人淡化。但是，作
为一种能够抒发性灵的精神产品，依然有无数人像刘培英一
样痴迷它，追随它，创作阅读它。正如陈忠实先生一再说过
的：文学依然神圣。只要有人类存在，文学就是永恒的，生生
不息的，因为它是人们心中永远的慰藉！

    读完旬阳籍作家夏崇庆的散文集《永远的黄飘带》后，第
一时间我想到这样一句：一山一水皆入景，一草一木皆有情。
它更坚定了在本地开始出游的规划。这部书让我发现旬阳有
那么多谜一样的地方、谜一样的风情，无论去哪里游，不就是
图个乐嘛，舍近求远完全没必要。

《竹林掩映有农家》中唱郎沟中的龚家庄，那里的住户全
贴着白瓷砖的三层小洋楼，家家门前都是竹园，小到分把地、
千竿竹，大到几分几十亩竹林。每户农家的院坝四周圈着一
溜五颜六色的花，还有葱、蒜苗等菜，屋后皆是桦栎树朳。村
中有一座古色古香、半丈多高的戏台，村里的男女老少皆能歌
善舞，在村里能文能武“领头雁”的带领下，这里的锣鼓常年敲
的“咚咚咚”、家什常年响的“嚓嚓嚓”，舞台上经常表演古老的

“皮影”“八叉”。想想都觉得美，陶渊明笔下的“桃花源”估计
都比不上呢。

拐枣是一种高山水果，其药用和实用价值极高，年轻人了
解得很少。《陕南酒事》让读者知道旬阳有驰名全国的“拐枣
王”树，还知道故乡梁梁沟沟上都长满了大大小小的拐枣树，
结满了一串串拐枣，拐枣的形状奇特，色泽酱紫，旬阳拐枣的
面积之大、产量之高全国罕见。这里的男人们都会一门手艺
——土法酿造拐枣酒。客人来了，男人用土碗接满酒、女人捞
一大盆吊罐中炖好的猪蹄子招待，女人们还要忙着洗洗浆浆。

酿酒的日子里，旬阳乡村飘着浓浓的酒香，满村满树挂满花花
绿绿的被子和衣裳。这难道不是一道奇美壮美的景观？

《“光头山”顶那棵柏》中的柏，可不是一般的柏，那是一棵
生长在段家河镇山顶上的千年古柏，需要三四个人合围，它长
在寸草不生“光头山”上。传说这棵柏是牛郎天天浇水长大
的。其实，“光头山”上原来是成片的树林，只是曾经的破坏让
它成了光头，伴随退耕还林政策的进一步实施，光头山上很快
就有一片生态林、致富林……读了散文集《永远的黄飘带》后，
自然会产生一种认识：旬阳的山水皆入景，草木皆有情。如此
神仙之地，如果没有生态旅游定是天大的遗憾！相信更多的
人读了该书，也会产生类似的认识。

书中还讲述了红军组织发动群众打击反动派，帮助群众
生产，与群众建立了鱼水深情，极大激发了群众的革命热情与
斗志的故事。如今，这里兴建有红军纪念馆、红军烈士纪念
碑、红军老祖墓等红色文化景点，民间还流传着不少与红军有
关的歌谣。或许受到红军精神的感染熏陶，旬阳人民身上的
红色基因明显。

旬阳文学现状主要表现在三方面，一是文学氛围浓，二是
从文者众，三是成就突出。旬阳众多的文艺工作者中，从事行
政工作的占了很大一部分。这些浩浩文学大军里，他们白天
忙着处理政务，一到晚上则忙着为文，如人饮水，甘苦自知。

他们的作品，大多反映群众的所思所想所作所为，贴近人民生
活，把握时代脉搏，感受民生温度。稍微有点文学理论知识的
人都明白：一位作者，如果作品不接地气，就不能写出深受人
民群众喜欢的文艺作品。从某种程度上来说，这是旬阳成为
文学大市的一大原因。

夏崇庆是一位土生土长的旬阳人，他更是故乡山水的热
情歌咏者。几十年的文学实践，他走遍了旬阳的每个角落，写
了数百篇散文，变的是内容、形式与题材，不变的是对家乡的
挚爱。20 多万字的散文集《永远的黄飘带》共分三部分，第一
部分着重写山水写风俗，其中的每一篇文章，都在描写旬阳，
都在力推旬阳，扩大旬阳的知名度与美誉度。其他两部分，或
者写亲情、友情、恋情，或者谈人生感悟，无论叙事或写人，都
与旬阳有关，都在抒写旬阳人或事的闪光点及正能量。

多年养成的琢磨推敲功夫以及驾驭文字的能力，让夏崇庆
像练了几十年工夫的太极者，动作丝滑，柔韧洒脱，令观者感叹。
又像一位绘画大家，落笔虽不多，却精准到位，栩栩如生，主题明
了。他笔下的乡亲们，个个不同，但异中又有同，不同的是长相
是穿着，相同的做派是品格，热情、朴实和勤劳，跃然纸上。他笔
下的乡村风景，景景不同自不必说，如果拿绘画做比方，有的像
写意画，有的像水粉画，其中还兼用工笔，寥寥几笔勾勒的画面，
形象之生动意境之美好，令人遐想半日，回味无穷。

    “中国好人”王庭德，用一部纪实文学《这个世界无须仰
视》，为我们写下了最动人的生命答卷：身体的局限从未困住
他精神的翱翔，平凡的出身从未阻挡他善良的传递。他的故
事，不仅是一个人的励志传奇，更是家庭教育最深刻的启示
——比起追求“完美”的焦虑，引导孩子接纳不完美、坚守品
格、向阳而生，才能让他们拥有穿越人生风雨的真正力量。

王庭德的人生，从一开始就伴随着“不一样”的标签。身
材的矮小，让他从小就要面对他人异样的眼光；生活的坎坷，
让他在成长路上遭遇了无数荆棘。但他从未向命运低头，更
未放弃对生活的热爱与对善良的坚守。他用文字记录生活，
用真诚对待他人，用责任扛起担当，最终成了“中国好人”，用
自己的力量温暖了无数人。这种“于逆境中坚守，于平凡中闪
光”的品格，正是家庭教育中最该传递给孩子的核心力量。著
名作家贾平凹先生赞叹“他的精神值得我们仰视”。

现实中，很多家长总在焦虑孩子的“不够优秀”：成绩不够
拔尖、才艺不够出众、外表不够亮眼……却忽略了，人生最珍
贵的从来不是“完美无缺”，而是“向阳而生”的勇气与“坚守善

良”的底色。王庭德的故事告诉我们：身体的局限、出身的平
凡，都无法定义一个人的价值；真正能决定人生高度的，是内
心的强大与品格的高贵。

家庭教育中，我们该如何向孩子传递这份“无须仰视”的
力量？

首先，需引导孩子接纳不完美。每个人都有自己的短板
与缺憾，就像王庭德坦然面对自己的身材局限一样，父母要引
导孩子正视自己的不完美，不必因他人的评价而自卑，更不必
为了迎合世俗的标准而勉强自己。告诉孩子：你的价值不在
于“没有缺点”，而在于“独一无二”——接纳自己，才能真正拥
抱生活。

其次，需培育孩子坚守善良的品格。王庭德之所以能成
为“中国好人”，正是因为他始终保持着对他人的善意与对责
任的担当。父母可以从日常小事入手，引导孩子学会共情与
付出：主动帮助有需要的同学、尊重身边的每一个劳动者、做
错事时勇敢承担责任……这些微小的善举，会在孩子心中种
下温暖的种子，让他们明白：善良不是软弱，而是最强大的

力量。
最后，需传递“无须仰视”的人生态度。不必让孩子盲目

崇拜所谓的“成功者”“大人物”，而是要让他们看到：平凡人一
样也能活出自己的精彩。就像王庭德一样，不必仰视他人的
光芒，只要坚守自己的初心，做好身边的每一件事，就能活成
自己的光。父母要以身作则，用自己的言行告诉孩子：认真生
活、乐观向上、善待他人，就是对人生最好的诠释。

王庭德在《这个世界无须仰视》中写道：“我虽然矮小，但
我站立的姿态是挺拔的；我虽然平凡，但我生活的态度是真诚
的。”这句话，值得每一个家长与孩子铭记。家庭教育的终极
目标，不是培养出“完美的天才”，而是培育出“内心强大的幸
福普通人”——他们能接纳自己的不完美，坚守善良的品格，
拥有“无须仰视”的底气，在自己的人生道路上，脚踏实地，向
阳而生。

愿每一位父母都能从王庭德的故事中汲取力量，在家庭教
育中少一些攀比与焦虑，多一些接纳与滋养。让孩子明白：无须
仰视世界，只要内心有光、品格有底，自己就是最耀眼的光芒。
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枕边书

    陕 西 籍 女 作 家 文
澜 珊 首 部 长 篇 小 说《山
河 故 人》由 远 方 出 版 社
出 版 。 这 是 一 本 现 实
主 义 题 材 的 作 品 ，文 澜
珊 历 时 近 十 五 年 匠 心
打磨，从 20 世纪 80 年代
的 陕 西 关 中 地 区 讲 起 ，
以 关 中 平 原 上 的 南 河
滩 村 为 立 足 点 ，通 过 讲
述 主 人 公 在 生 活 、工
作 、学 习 及 情 感 等 方 面
的 经 历 ，打 开 读 者 了 解
时 代 的 窗 口 。 小 说 通
过 地 理 环 境 、社 会 传 统
与 时 代 变 革 的 三 维 描
写 ，融 合 关 中 平 原 庙 会

民俗与童年生活细节，塑造四大家族人物群像，采用
平实细腻的语言刻画普通劳动者生存状态。作品详
尽展现了普通百姓的平凡生活，赞美了改革开放政策
对于乡村振兴和提高人民生活水平所作出的重要贡
献，讴歌了劳动人民的伟大，是一部时代的赞歌。

北京师范大学文学院教授、著名评论家谭五昌点
评《山河故人》时曾说，文澜珊对于文学的执着，放眼
当下整个文坛，是难能可贵的。这部小说还有历史价
值，再过 50 年、100 年，当我们想要了解上个世纪八九
十年代关中的风土人情时，就要看文澜珊的《山河故
人》。这本书的史料价值、民俗价值、语言价值等是毫
无疑问的。

《小说选刊》副主编 、著名评论家顾建平说，文澜
珊的《山河故人》，写了南河滩村的四大家族，还有母
亲红莲和几个孩子的故事，故事的时间跨度并不长，
但这本书写出了沧桑感，尤其她在自序中写到站在故
土的坟地时那段，特别打动我。所以，《山河故人》创
造出了一个能打动我们内心的小世界，值得探讨。
                                       （王莉）

    《人间广厦》是著名
作家陈彦新近创作的一
部 长 篇 小 说 ，由 北 京 十
月文艺出版社出版。

该 长 篇 小 说 以“ 分
房 ”这 一 普 遍 而 敏 感 的
社 会 事 件 为 切 入 点 ，生
动描绘了某文化艺术研
究院内围绕新房分配展
开的复杂纠纷。小说通
过细腻的笔触和鲜活的
人 物 塑 造 ，展 现 了 利 益
纷 争 下 的 人 性 百 态 ，深
刻揭示了当代社会中欲
望与公平的碰撞。故事
围绕研究院院长满庭芳
展 开 。 他 临 近 退 休 ，原
本 以 为 房 源 充 足 ，分 房

水到渠成，却因职工各方利益纠葛，导致分房方案屡屡
搁浅。满庭芳本想平稳过渡，却被迫卷入这场争夺。
职工们各显神通：有人卧底院长家门口示威，有人以职
称、贡献为由要求加分，还有人直接抢占新房。与此同
时，班子成员意见分歧。满庭芳在各方压力下焦头烂
额，家庭矛盾也随之爆发……

陈彦，当代著名作家、剧作家。曾创作《迟开的玫
瑰》《大树西迁》《西京故事》等戏剧作品数十部，三次获

“曹禺戏剧文学奖”“文华编剧奖”，作品三度入选国家
舞台艺术精品工程“十大精品剧目”。著有长篇小说

《西京故事》《装台》《主角》《星空与半棵树》。《主角》获
第十届“茅盾文学奖”、第三届“施耐庵文学奖”“2018
中国好书”。《装台》入选“新中国 70 年 70 部长篇小说典
藏”。《星空与半棵树》获“2023 中国好书”。多部作品
在海外发行。                          （任雪姣）

    《要 有 光》是 梁 鸿
创 作 的 非 虚 构 作 品 ，由
中 信 出 版 集 团 出 版 。
该 书 聚 焦 青 少 年 心 理
健 康 ，呈 现 出 当 代 中 国
青 少 年 的 心 理 图 景 ，作
者 从 孩 子 、母 亲 、病 患
三 个 角 度 ，剖 析 了 中 国
不 同 城 市 、不 同 阶 层 、
不 同 个 体 的 处 境 。 该
作 品 不 仅 体 现 出 深 刻
的 时 代 命 题 ，更 为 青 少
年 、家 长 及 教 育 者 提 供
一 盏 微 光 ，引 导 他 们 重
新 认 知 自 我 与 社 会 ，在
阅读中获得治愈。

在 这 部 书 中 ，梁 鸿
用 真 挚 的 笔 触 记 录 了

一个个被“困住”的青少年与他们的生活空间，以及他
们与世界相处的点滴片段。作者选取了 3 个具有代表
性的行政区域展开讲述——中等城市滨海市、大城市
北京海淀区、县城丹县，以沉浸式采访的方式，记录下
因情绪困境而面临成长挑战的少年们的迷茫与坚守，
以及父母的焦虑期盼、从业者的执着担当，立体呈现
了当代中国青少年的心理图景与时代困境。在每个
地方选取几位青少年心理疾病患者。她运用讲述、对
话、日记、书信等多种文体，以高度结构化和文学性的
叙事回环，呈现他们的故事。这些故事中，浮现出厌
学、狂躁、幻视幻听、游戏成瘾等常见心理问题。

中国人民大学文学院教授梁鸿在三四年的时间
里走访中国多地，采访学生、家长、教师、心理咨询师
等，积累了丰富的访谈素材，扎实地完成了非虚构写
作的准备工作。该作品的写作聚焦青少年由家庭创
伤和学业压力等外在因素造成的厌学 、轻生、焦虑抑
郁等心理疾病。在这部书中，作家直面当代青少年心
理健康问题的现状，她深入孩子的内心，观察其如何
看待自我、父母与社会；进一步走入家庭，剖析亲子关
系及状态如何影响孩子的情绪与认知；也探访社会教
育机构与精神医疗机构，了解孩子如何被治疗、被救
助；进入学校，了解学校、老师和孩子之间构成怎样的
网格；并思考时代精神与社会理念如何无形地塑造着
一代孩子的成长。                     （梁真鹏）

《要有光》

《人间广厦》

《山河故人》

一草一木皆有情
□ 李永恩

人生就是一张动人的答卷
□ 谭楠

安康书评
仁 心 与 文 心 
——浅论医生刘培英的文学追求

□ 姚维荣

作家书评

作家感悟


