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本报讯（通讯员 吴荣军）12 月 1 日，文博领域重要资讯平台“文
博圈”发布“2025 年 12 月全国 100 家博物馆热门展览”名单，安康博
物馆策划举办的《汉水长歌——陕西汉江流域文化展》荣登榜单。

该展览由陕西省文物局和安康市人民政府共同主办，安康市文
化和旅游广电局、汉景帝阳陵博物院联合承办，安康博物馆具体实
施。展览自今年 9 月 30 日开展以来，累计接待观众 4 万余人次，受到
中、省及地方各级媒体推介，吸引社会各界广泛关注。展览汇集汉
中、安康、商洛三市及省直文博机构的精品文物 150 余件（套），其中
大量文物系首次面向公众展出。展览以“肇源”“鼎兴”“蕴秀”“流
韵”四个单元为主线，从文明起源、文化生成、历史演进等多个维度，
系统展示陕西汉江流域在中华文明进程中的辉煌成就，呈现其在中
华民族共同体形成过程中的重要贡献。

此次入选全国百大热门展览，既是安康博物馆在文化传承与传
播领域取得的重要成果，也体现了全社会对汉水文化与地域文明的
关注与热爱。未来，安康博物馆将持续深化地域文化研究，策划推
出更多优质展览，为传承中华优秀传统文化贡献力量。

冬日清晨 ，安康城在微光中渐渐苏
醒。早点铺子的灯盏次第亮起，蒸笼里升
腾起白茫茫的热气，油条在油锅中嗞滋作
响……烟火升腾处，天一商业街里 40 岁
的李玉娥与爱人李永山经营的砂锅店格
外引人驻足，店内不过 40 多平方米，摆着
6 张简单的桌椅，却悄然飘散着让人念念
不忘的味道。

这家“夫妻店”于今年 6 月开业，短短
半年便攒下不少熟客。在附近上班的刘
先生便是常客之一。“有时候不知道吃啥，
就会过来吃个砂锅。”他语气平淡，眼里却
含着笑意，“十几块钱吃得饱饱的，身子也
暖烘烘的，后来常带同事一起来。”这番朴
实的话语，道出了许多老顾客的心声，食
物若仅为果腹，便少了魂魄；能让人惦念，
且愿意为其奔走相告，其间定然藏着打动
人心的温度。

砂锅里的暖意，源自岚皋县那张响亮
的特色美食名片——“岚皋砂锅“，这也是
当地人代代相传的味觉记忆。李永山的
父母多年前便在老家佐龙镇开过砂锅店，
一口口黑陶砂锅在炭火上咕嘟翻滚，炖着
山间的新鲜食材，也炖着寻常人家的烟火
岁月。李玉娥与李永山结婚后，像许多乡
镇夫妻一样，生活围绕家庭打转，孩子年
幼、父母年迈，他们便在老家附近打零工，
辗转于各类餐馆饭店，双手渐渐沾满了柴
米油盐的气息。李永山的砂锅手艺，便是
那时在日复一日地观察、学习与琢磨中慢
慢习得。岚皋街头砂锅店随处可见，但若
想从食客变成掌勺人，其间少不了无数个
晨昏的默默练习与用心体悟。

2018 年 ，为了让孩子接受更好的教
育，夫妻俩在安康城区购房，生活重心从
乡村迁至城市。2023 年，李玉娥鼓足勇气
在汉滨区开了一家早餐店，天不亮便起身
和面、熬粥、准备小菜，虽辛苦却踏实。随
着家搬到高新区，夫妻俩盘算着在家附近
再开一家小馆子。“做早餐吧，周边已有不

少店铺，安康人大多爱吃蒸面，我们又不
擅长；做中餐则成本太高。”思来想去，两
人最终决定回归熟悉的领域，开一家砂锅
店。“我们岚皋人就爱吃砂锅，有汤有菜，
添 碗 米 饭 就 能 吃 得 满 足 。”李 玉 娥 笑 着
说道。

这家小店，恰似夫妻俩在城市里种下
的一株小树，盼着它生根发芽，为一家人
遮风挡雨。每天清晨 7 点多，李永山骑着
电动车穿行在早市，精心挑选最新鲜的蔬
菜与泛着光泽的肉类；李玉娥则在店里忙
活，仔细擦拭每张桌椅，将辣椒酱、蒜泥、
醋壶一一摆放整齐，动作熟练而从容。孩
子在不远处的学校求学，日子虽忙碌，却
被 一 条 看 不 见 的 线 稳 稳 系 住 ，踏 实 而
明亮。

饭点一到，小店立刻变得生机勃勃。
后厨的深桶里，每日现熬的骨汤微微翻
滚，升腾起绵密厚重的热气；台面上，碧
绿的青菜、柔韧的豆皮、透亮的红薯粉、

金黄的蛋皮，整齐码放在锃亮的不锈钢
盘里。客人点单后，李玉娥应声回答，利
落地舀起一勺乳白的骨汤注入砂锅中。
汤沸后，她按食材熟的顺序依次下料，五
六分钟后，一锅热气腾腾的砂锅便端上
桌来。汤面浮着一层红亮亮的辣椒油，
底下藏着满满的菜与粉，香气扑鼻。尤
其在寒冬时节，推门而入的瞬间，寒气尚
未散尽，便先被这股热气拥入怀中。坐
下来吃一口菜、再来一口吸饱汤汁的粉、
喝一勺醇厚的汤，身心瞬间被暖意包裹。
所谓人间烟火，大抵便是这般模样，用最
朴素的方式，熨帖着普通人疲惫的肠胃
与心神。

为了守住这份“熨帖”，夫妻俩在味道
上花足了心思，骨汤用新鲜筒子骨慢火久
熬，蔬菜必须当日采买，就连那堪称灵魂
的辣椒酱，也是用青红椒与蒜瓣手工细细

“塌”制而成，香气浓烈而纯粹；牛肉、肥
肠、排骨、鸡块等荤料绝不敷衍，提前洗净

卤煮入味，静待在砂锅中与骨汤完美交
融。口味上，除了家乡经典的三鲜风味，
他们还因地制宜增添了番茄的酸甜与麻
辣的酣畅。于是，陌生过客成了回头客，
回头客又成了带来新客的“活招牌”。在
一锅锅咕嘟作响的寻常味道里，日子也有
了温暖的回响。

“我们岚皋人最爱三鲜口味，吃的就
是食材本味。”李玉娥一边擦桌子一边说
道 :“但安康这边很多人喜欢麻辣口味，觉
得够劲。我们就反复调试，辣椒怎么炒更
香、花椒怎么放更麻，都试过好多次。”她
语气平淡，可这“试过好多次”的背后，是
无数个收工后的深夜，夫妻俩对着剩料专
注调整配方的身影；是希望外乡人能透过
改良的味道，触摸到“岚皋砂锅”那份不变
的精髓。

日头西斜，夜幕降临，沿街商铺披上
霓虹外衣，“岚皋砂锅”的灯牌准时亮起，
上面写着一行朴素却动人的文字：“传承
妈妈的味道，每一锅都是招牌。”陆陆续
续有食客推门而入，熟稔地招呼：“来份
排 骨 砂 锅 ”或 是“ 老 样 子 ，三 鲜 加 个 煎
蛋”。李玉娥清脆应答，李永山在后厨灶
火前忙碌。腾腾热气模糊了视线，也仿
佛隔绝了外界飞速流转的时光，小小的
空间里，只有食物在火上温柔的沸腾声、
碗筷轻微的碰撞声，以及食客满足的叹
息声。

这是一家再普通不过的“夫妻店”，没
有跌宕起伏的故事，只有日复一日的坚
守。他们以自己的节奏，熬汤、选菜、调
味、迎客，将家乡的山野风味，缓缓煮进城
市的万家灯火。砂锅中咕嘟翻滚的，不仅
是新鲜食材，更是细水长流的期盼，关于
孩子的未来，关于生活的安稳，关于让家
乡味道被更多人记住的小小心愿。

我偏爱的独处时光，便是从西安返回
宁陕的路。静静听着舒缓的旋律，复盘近
期的琐碎，试图梳理心中积压已久的困
惑。只是这份沉思尚未有定论，便被眼前
景致拉了回来。

不过一夜风霜 ，竟让层林尽染的秦
岭，悄无声息地白了头。那不是单一的
秋，也不是纯粹的冬，而是天地间最慷慨
的调色，半山腰以下，枫红似火，冷杉如
金，夹杂着深绿的松柏，浓浓的秋意依旧；
可向上望去，雪已悄然而至，漫过山脊，盖
过枝丫，秋与冬在此刻相拥，一半热烈，一
半清冷。远处山岚轻绕，近处落叶铺陈，
偶有鸟鸣自林深处传来，又很快被寂静吞
没。这时的秦岭像一位从容的智者，不言
不语，却已将季节交替的奥秘铺展在你
眼前。

返程路上，最让我心心念念的，便是
秦岭服务区那段路程。每次穿过漫长幽
暗的秦岭隧道，总盼着出口那猝不及防
的景色，而这一次，它依旧没让我失望。
一道强光裹着漫天雪白撞入眼帘，先前
惦念的半山秋景，早已被一场大雪覆盖，
时不时还飘下几絮雪花，压得松枝微微
低垂。琼枝玉树，银装素裹，恍惚间像闯
入了不染尘俗的童话秘境，连呼吸都忍
不住放轻。车窗外的雪落得轻软而密，
一层覆着一层，将山峦的轮廓勾勒得温
柔起来。这时的世界仿佛被按下了静音
键，一切纷扰都被隔绝在外，只剩这片纯
净 的 、未 被 沾 染 的 白 色 ，静 静 拥 抱 着
四野。

望着那些被雪压弯了腰的枝干 ，心
头忽然一动：秋末的残叶大抵已在风雪
中凋零，可无论是苍劲的青松，还是柔韧
的 杂 木 ，即 便 枝 丫 低 垂 ，根 依 旧 深 扎 土

中，躯干始终挺立，未曾有半分弯折。仿
佛在轻声诉说：人生路上，谁不曾遭遇风
雪的裹挟？谁不曾被压得喘不过气？“大
雪压青松，青松挺且直。”所有的坚韧，都
藏在“挺且直”的坚守里。这份坚守，并
非僵硬的对抗，而是一种柔韧的承托，它
以弯曲的姿态接纳重量，却又在深处挺
立着向上的脊梁。就像生活里那些看似
被迫低头的时刻，或许正是为了蓄积再
次昂首的力量。

车子继续向前，离宁陕越来越近时，
车窗外那片银装素裹的童话世界竟悄悄
退场，再次将五彩斑斓铺展开来。枫红未

减，叶黄依旧，深绿的枝叶间还凝着点点
雪色，像是刚从时光隧道走出一般。阳光
不知何时钻出了云层，照在未化的雪上，
泛起细碎的晶莹。这时的山野，既有秋的
饱满，又有冬的清澈，仿佛一场盛大的交
接正在无声进行，秋不忍尽褪其色，冬亦
不忍骤掩其华，于是二者相融，成就了这
短暂而珍贵的相遇。

眼 前 的 景 致 流 转 ，心 底 豁 然 明 朗 。
那些曾被大雪压弯的枝丫，未曾放弃扎
根土壤的信念；那些暂被遮蔽的秋色，也
始终守着向阳而生的韧劲。这一刻，“千
磨万击还坚劲，任尔东西南北风”的诗句

在心头回响，先前所有的困惑与迷茫，都
在这自然的启示中烟消云散。原来，生
命本就该如这山间的树木，在晴时舒展，
在雪时沉潜；在绚烂时尽情绽放，在素净
时默默扎根。四季不曾停转，风霜雨雪
皆是必经，而我们只需如它们一般，在每
一次俯仰之间，守住内心深处那不曾熄
灭的光。

当我终于回到宁陕熟悉的街巷，暮色
正轻轻合拢。回头望去，秦岭已隐入苍茫
暮霭之中，仿佛一场无声的教诲就此落
幕。而我的行囊里，已装满了它赠予的从
容与笃定。

旬阳市风光如画，物产丰饶，四季花果飘香。
在众多佳果之中，狮头柑、拐枣、樱桃、荷包杏尤
为出众，而该市吕河镇冬青村的狮头柑更是独树
一帜，这里作为闻名全国的狮头柑种植基地，百
年种柑历史沉淀出的珍品，早已成为旬阳人最难
忘的味觉记忆。

狮头柑，其名源于独特的外形。果皮粗糙隆
起，恰似传统石狮那威风凛凛的头部，当地人便
亲切地称之为“狮头柑”。它不仅形貌独特，风味
更是一绝，果实饱满，汁水丰盈，酸甜风味恰到好
处；果肉晶莹，入口即化，余韵清甜悠长，仿佛将
山间的清泉凝结其中。更兼富含多种维生素，既
是味觉的享受，也为身体补充养分。

冬青村古称“花果村”，静卧于旬阳太极城上
游的汉江南岸。这里曾因一江之隔而交通不便，
却也因此保留了纯净的自然生态。村落依山傍
水，田少山多，土质肥沃，气候温润，恰是柑橘生
长的理想之地。多年前，当地先民从湖南吉首引
柑苗于此，家家户户悉心栽种。独特的山水土
壤，让冬青村成为狮头柑的家园，而这一品种耐
寒、抗病、丰产、耐储的优良特性，更在此地得以
完美展现，孕育出独一无二的风味。

起初，村民们只是在房前屋后零星种植，难
成规模。后来，当地政府慧眼识珠，将狮头柑列
为重点产业大力扶持。如今，这金黄的果实已成为覆盖广泛、惠及千
家万户的支柱产业，让“不恋他乡远，归田种柑甜”成为许多村民的
共识。

入冬时节，冬青村便迎来了最热闹的采摘季。漫步村中，但
见道路两旁、山坡上下，果树一棵挨着一棵，枝叶间缀满金黄的果
实 ，在 冬 日 暖 阳 下 熠 熠 生 辉 。“ 莫 道 冬 来 草 木 苍 ，田 园 柑 橘 正 飘
香”，此时的冬青村，空气中弥漫着清甜的芬芳，汉江两岸柑香浮
动，处处洋溢着丰收的喜悦。

采摘季节，每天都有众多游客慕名而来。城里的父母带着孩子
走进果园，在阳光下寻找那份自然的甜蜜。金灿灿的果实如宝石般
挂满枝头，孩子们在林中欢笑奔跑，将这冬日的美好时光深深印刻在
心间。除了迎接八方来客，村里还邀请附近村民共同参与采摘、销
售，将丰收的喜悦传递给更多人家。

果园里，一位果农大叔正细心整理被碰断的枝条。我问：“树上
还留着这么多果子，不摘了吗？”他抬起头，淳朴一笑：“该摘的都摘完
啦。这些是留给鸟儿过冬的，也让路过的人看了欢喜。”这番朴素的
话语，让人心生感动，秋收之后，不忘为自然界的生灵留下口粮，这不
仅是农人的智慧，更是人与天自然和谐共生的写照。小小狮头柑里，
蕴藏的不仅是山水的灵气，还有当地人的淳朴与良善。

一 钵 砂 锅 寄 乡 情
吴苏

半山秋色半山雪
程思薇

沙坪河位于紫阳县双安镇金川社区，因汉江中曾矗立一块酷似
白马的大石，曾有个诗意的旧称——白马石。如今虽因水库修建而
难觅踪迹，但社区旁那座白马雕塑，依然能唤醒人们深藏心底的儿时
记忆。

抵达金川社区时，天光未明。推开车门，清冽的水汽扑面而来，
让人瞬间彻底清醒。眼前的汉江还沉浸在晨梦之中，江面铺着一层
乳白色的薄雾，静得几乎听不见自己的呼吸。江水凝如青灰色古玉，
泛着幽寂的光。远山近舍化作水墨画中的淡影，若有若无。

忽有客货船“突突”地从雾中穿出，沉闷的轮机声反倒让这份寂
静更显深沉。村民的小舟像伶仃的秋叶，在水面划出转瞬即逝的水
痕。几只水鸟倏地掠过，翅尖点破如镜的江面，漾开的涟漪让整幅画
面骤然鲜活起来。这清晨的汉江，美得让人不忍大声言语。

午后阳光斜照，我们转而探访沙坪河。这里的静与汉江不同，不
是空阔的寂寥，而是充盈的安详。小船行驶在澄澈的水面上，仿佛漂
浮于半空。两岸秋色正浓：枫树酡红如醉，黄栌明黄似熔金，乌桕更
是将紫、红、黄三色揉作一团。斑斓的彩林完整倒映水中，虚实难辨，
船仿佛滑行在一幅静止的油画上。

正当我沉醉于这份静谧之中，前方忽然传来歌声。陈军老师独
自驾着一叶扁舟，在碧波之上放声高唱紫阳民歌。嘹亮的山歌在河
谷间回荡，撞上山林又反弹回来，每个音符都饱含着这片土地特有的
坦荡与欢喜。此刻忽然懂得，所谓“文化大县”，从不是牌匾上的虚
名，而是从山水间自然生长出来的生命律动。

这片土地的馈赠远不止于此。中午尝到的阳光玫瑰葡萄，颗颗
都像晶莹的绿宝石，甜得沁人心脾。参观当地的酸菜工厂时，更惊叹
于野油菜经标准化加工后焕发的新生，那鲜明的酸味、脆嫩的口感，
不仅是餐桌上的美味，更成了村民致富的重要源泉。

返程时夜色已浓。车窗外的万家灯火在黑暗中温暖闪烁，恰似
散落人间的星辰。这一整天，从黎明前的江雾到归途中的灯火，满是
发现新事物的欢欣。沙坪河的秋色，已化作心底永不褪色的画卷，每
当忆起，耳畔便会响起那首荡气回肠的紫阳民歌。

本报讯（通讯员 陈非）近
日 ，由 恒 口 示 范 区 策 划 的“ 三
农 ”题 材 电 影《时 间 之 外 的 故
乡》在全国城市院线及电影频
道同步上映。

影片改编自真实故事，以
青年安小河与画家康梅梅先后
返回家乡为主线，讲述他们与
村民康大恒等人共同带领乡亲
成立合作社，克服稻种、技术、
资金等困难，恢复种植传统贡
米，并通过绿色生态种植与电
商直播推动产业发展的历程。

据悉，影片已荣获第五届
香港国际青年电影节网络电影
单元最佳影片、第二十届美国
荣誉全球电影大赛亚洲主题卓
越奖、第三届俄罗斯光环国际
电影节最佳剧情片等多项国际
奖项，并入围多个国际电影节。
目前，影片已通过合作方向全
球 110 多个国家发行展播，有
效展现了安康的地域形象，成
为当地对外展示中国乡村发展
成果的一部精品力作。
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《汉水长歌》荣登
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