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    本 报 讯（通 讯 员 汪 信 军） 
今年 11 月 20 日是我国第 12 个

“心梗救治日”，为提高群众对心
肌梗死严重性与防治重要性的
认识，帮助群众提升早发现、早
呼救、早急救的意识和能力，岚
皋县医院胸痛中心在小河口广
场开展了以“心梗拨打 120 胸痛
中 心 快 救 命 ”为 主 题 的 宣 传
活动。

活动现场，医护人员通过设
立健康咨询台、免费测量血压、
发放科普手册等多种形式，向广
大群众宣传心梗防治知识。针
对前来咨询的众多中老年群众，
医护人员耐心解答疑问，细致讲
解“三高”（高血压、高血糖、高血
脂）与 心 脑 血 管 疾 病 的 密 切 关
联，并提供专业的就医指导和防
治建议，引导大家树立“早发现、

早诊断、早治疗”的健康意识。
本次活动特别设置了健康

科普讲座环节。岚皋县医院胸
痛中心主任以《急性心肌梗死预
防和治疗》为题，系统讲解了心
梗 的 病 因 及 规 范 化 治 疗 策 略 。
来 自 苏 陕 协 作 对 口 支 援 单 位
——江苏省淮安市第一人民医
院的心内科副主任医师姜宜成
阐述了胸痛的识别、自救及正确
呼救流程。两位专家的讲解贴
近实际、通俗易懂，受到了现场
群众的热烈欢迎。

为强化公众的急救实操能
力，活动还精心组织了心肺复苏

（CPR）技能培训。胸痛中心医
护人员利用模拟人，完整演示了
从环境评估、意识判断到胸外按
压、人工呼吸的全过程，并详细
讲解了操作要点与注意事项。

    近日，市人民医院消化内科诊室里，三面
鲜艳锦旗格外引人注目，它们来自同一个家庭
的三位患者，承载着对医院医疗技术与服务的
深深信任与认可。

年逾六旬的孟先生被胃病折磨三年，反
酸、腹胀等症状让他痛苦不堪，身体日渐消瘦。
入院后，消化内科医护人员耐心询问病史，细
致查体，完善胃镜检查后，发现其患有“慢性萎
缩性胃炎、胃体黏膜病变”，且病理结果为高分
化腺癌。幸运的是，超声胃镜检查显示病变未
侵犯黏膜下层。经内镜黏膜下剥离术治疗，术
后病理切缘阴性，实现治愈性切除。术后孟先
生很快恢复正常进食，他紧握医护人员的手，
哽咽道：“你们不仅治好了我的病，更让我重燃
生活信心。”

孟先生的爱人朱女士，突发腹痛。市人民
医院消化内科主治医师以温暖微笑、轻柔肢体

语言安抚她，一遍遍耐心分析病情，并根据病
情变化实时调整治疗方案。治疗期间，医护人
员始终陪伴，成为她最坚实的依靠。病痛消散
后，朱女士深感健康珍贵，这份感激化作锦旗
上的滚烫字迹。

孟先生的弟弟，因长期饮酒患上严重反流
性食管炎，让他对生活失去热情。消化内科医
护团队不仅关注他的生理病痛，更注重心理疏
导。护士长每天查房与他亲切交流，分享健康
饮食和减压方法；医生根据其疾病特点制定科
学服药和饮食计划。在耐心陪伴与专业指导
下，孟先生的弟弟逐渐养成健康生活习惯，症
状痊愈。他感慨：“医生不仅看病，还关心生
活，这种被重视的感觉比良药更治愈。”

冬寒虽至，温情愈浓。孟先生一家以三面
锦旗，表达对市人民医院医疗技术的笃定信任
与高度赞誉。

     本 报 讯（通 讯 员 谭 文 昌）
近日，石泉县中医医院眼科团队
成功为一名患者实施“鼻内镜下
鼻腔泪囊吻合术” ，标志着石泉
县中医医院在眼鼻疾病的诊疗
技术上取得重要突破。

患者李某因长期受慢性泪
囊炎困扰，经石泉县中医医院眼
科团队细致评估会诊后，确定实
施“鼻内镜下鼻腔泪囊吻合术”。
从术前方案制定、术中精细操作
到术后康复管理，安康市中医医
院 眼 科 专 家 进 行 了 全 程“ 手 把
手”指导和带教，患者术后恢复
超出预期，诊疗效果明显。

鼻内镜下鼻腔泪囊吻合术

是眼科领域一项前沿的微创技
术，具有术后反应轻、面部无疤
痕、损伤小、恢复快等特点。主
要通过鼻腔内部操作，在泪囊和
鼻腔之间建立新引流通道，绕过
堵塞的鼻泪管是目前治疗慢性
泪囊炎的首选。该手术主要用
于长期遭受“无故流泪、眼角流
脓、见风流泪”等严重影响生活
困扰的眼部疾病。

今年以来，石泉县中医医院
和安康市中医医院紧密合作，正
式建立眼科共建关系，双方通过
专家派驻、技术援助、资源共享
等多种合作方式，持续提升了石
泉县中医医院的眼科诊疗能力。

    随着秋冬季节的到来，手足口病等
儿童传染病进入高发期。如果孩子不幸
感染手足口病，除了遵医嘱用药，家长该
如何科学护理？哪些症状是重症前兆？
班级已有病例，是否需要给孩子吃药预
防？我们为您准备了一份详细的“通关
秘籍”，陪您一起守护孩子平稳度过疾
病期。

如何进行居家护理？
1. 隔离：患儿应居家隔离，直到症状

消失后一周，避免交叉感染。
2. 休息与饮食：保证孩子充分休息。

饮食上宜清淡、温凉、易消化，比如粥、烂
面条等。避免辛辣、过咸、过烫的食物，
以免刺激口腔溃疡。

3. 口腔护理：饭后可以用温水或生
理盐水漱口，小宝宝可以少量多次饮水，
保持口腔清洁湿润。

4. 皮疹护理：保持皮疹部位清洁干
燥，穿宽松、柔软的衣物，避免抓挠，防止
继发感染。

5. 发热处理：如果体温超过 38.5℃，
可在医生指导下使用退烧药。

什 么 情 况 下 意 味 着 病 情 可 能 加

重了？
出现以下重症警示信号，时间就是

生命，务必争分夺秒就医！
1. 持续高热不退：体温超过 39℃，常

规退热效果不好。
2. 精神差、嗜睡、烦躁不安。
3. 惊厥（抽搐）。
4. 呼吸困难、呼吸急促。
5. 四肢抖动、无力。
6. 呕吐频繁。
班级有同学得病，需要吃药预防吗？
对于尚未出现症状的孩子，不推荐

使用任何药物进行预防。目前没有特效
抗病毒药物可以预防手足口病，盲目用
药不仅无法起到预防作用，还可能引起
药物不良反应或导致耐药性。

建议采取以下科学预防措施：
1. 加强健康监测：每日观察孩子口

腔、手心、足心有无皮疹，监测体温。
2. 落实隔离防护：疾病流行期避免

与患儿接触 ，不共用毛巾、餐具等个人
物品。

3. 强化消毒措施：对门把手、玩具等
高频接触表面用含氯消毒剂擦拭，餐具

煮沸消毒或使用消毒柜。
4. 培养良好卫生习惯：教导孩子正

确洗手，尤其是在餐前和便后。
5. 接种疫苗： EV71 型灭活疫苗可

有效预防由 EV71 病毒引起的手足口病
（重症保护率达 90% 以上）。

痊愈后是否去医院开复课证明才能
返校？

关于复课证明的要求，这确实是必
要的防控措施。根据《手足口病预防控
制指南》，患儿需隔离至症状消失后一
周，并经医疗机构评估确认无传染风险
后方可返校。这样做的目的是切断传播
链，因为即使症状消退，病毒仍可能通过
消化道和呼吸道排出，持续数周。建议
带孩子至正规医院复查，医生会综合评
估其健康状况后开具证明。

手足口病是否会二次感染？
手 足 口 病 可 由 20 余 种 肠 道 病 毒 引

起，不同血清型之间交叉免疫有限。数
据显示，约 30% 的患儿可能感染不同血
清型病毒导致再次发病。建议培养孩子
正确洗手习惯，对玩具、餐具等物品进行
定期消毒，疾病流行期避免前往人群密

集场所。
土 办 法 管 用 吗 ？ 比 如 艾 叶 水 洗 澡 、

牙膏抹疱疹？
用艾叶水洗澡：目前无循证医学证

据支持其具有抗病毒效果。若水温控制
不 当 或 浓 度 过 高 可 能 损 伤 儿 童 娇 嫩 皮
肤，特别是已有疱疹破溃的部位更易导
致继发感染。

牙膏涂抹皮疹：这是非常危险的做
法。牙膏中的摩擦剂、发泡剂等化学成
分可能造成皮肤化学性灼伤，更会破坏
疱疹表面天然保护层，显著增加继发细
菌感染的风险。

正确处理方法：
1. 先观察疹子的形态、是否发烧、孩

子精神状态等，记录出疹时间和部位，避
免盲目处理。

2. 保持孩子皮肤清洁干燥，穿宽松透
气的棉质衣物，剪短孩子指甲防止抓挠
破损。

3. 不要自行用药或用偏方，尽快带孩
子去医院儿科或皮肤科检查，明确疹子
类型后，遵医嘱治疗。

手足口病可防可控不可怕
安康市疾病预防控制中心 邹好

    本 报 讯（通 讯 员 赵 华 俊） 
11 月 21 日，在安康市护理学会
与市教育专业委员会联合主办
的“全市‘CPR+’专项培训暨第
一 届 青 年 护 理 教 师 教 学 竞 赛 ”
中，市妇幼保健院护士陈斯凭借

“耳穴压豆：赋能产后泌乳”的中
医护理适宜技术讲解，以专业知
识与清晰的教学逻辑，荣获全市
二等奖。

“耳穴压豆”是中医传统外
治疗法，通过刺激耳部穴位调节
脏 腑 功 能 ，能 有 效 改 善 产 后 泌
乳，具有操作简便、安全无创的
优势。近年来，市妇幼保健院积
极推动此类中医护理适宜技术
在产科与儿科领域的应用，将中

药贴敷、小儿捏脊、乳腺疏通等
服务广泛融入孕期保健、分娩辅
助、产后康复与儿童健康管理等
多 个 环 节 ，以 中 西 医 结 合 的 方
式，为妇女儿童提供更加多元、
温和的健康服务。

本次获奖不仅是对医院护
理教学与中医实践的肯定，更是
医院紧扣群众健康需求，以技术
创新驱动服务内涵提升的鲜明
体现。医院将继续拓展中医适
宜技术应用，优化服务体验，为
辖区妇女儿童健康事业的高质
量发展持续注入新动力。

    本报讯（通讯员 谌敏 向清）11
月 20 日，宁陕县文化大厦十五楼内
暖意融融，氛围热烈，一场专为老
年大学学员量身定制的健康科普
知识讲座在此开展。

本次讲座紧扣老年群体健康
需求，围绕“糖尿病与幸福感”“呼
吸不畅，当心慢阻肺病”及红十字
会“寒冬送温暖递关怀”主题，靶向
开展健康宣讲。宁陕县医院、县红
十字会专家结合临床典型案例，以
通俗易懂的语言深入浅出地解读
骨质疏松症、脑卒中的病因、症状、
预防要点及日常保健方法，引导老
人树立科学健康理念，掌握实用养
生技巧。

互动实践环节中，工作人员重
点开展了心肺复苏、海姆立克急救

法实操教学与演练。老人们学习
热情浓厚，纷纷用手机录制教学内
容 ，不 少 学 员 主 动 上 前 近 距 离 观
摩，针对实操疑问现场提问，工作
人员耐心细致地逐一答疑，反复示
范动作要领、纠正操作细节，确保
每位参与老人熟练掌握基础急救
技能，提升应急自救能力。

“ 这 次 健 康 科 普 活 动 收 获 满
满，讲解内容贴近老年生活，专业
知识讲得透彻好懂，解决了日常保
健里的不少困惑，这样的活动特别
实 用 ，盼 着 后 续 多 开 展 。”学 员 刘
玲说。

此次科普活动有效整合了医
疗健康领域优质资源，系统普及了
老年人常见疾病的防治知识。

    本报讯（通讯员 周杨）近日，岚皋县四季镇 72 岁
的储先生，以“双眼视物模糊一年余”主诉，到安康市
中医医院安康市眼科医院就诊，眼科医院门诊医生以

“双眼年龄相关性白内障”收入院。      
储先生住院后，眼科医护团队坚持贯彻“六个多”

服务理念，为患者制定了周密的眼科术前检查评估和
手术计划，实施了“右眼白内障超声乳化抽吸术及人
工晶状体置入术”。术后第一天，为患者拆开纱布检
查，右眼视力达到 0.6。储先生恢复视力无比激动，他
不 仅 再 次 感 受 到 光 明 世 界 ，也 恢 复 了 自 理 生 活 的
能力。

眼科医院寇列玲主任和主管医生曾祥明了解到
患者家庭困难，高龄无劳动收入，通过联系医保科工
作人员，为储先生办理“脱病忧”助医扶贫项目，实现
患者“零支付”出院。

据悉，“脱病忧”项目是一项针对家庭困难患者的
公益医疗福利政策，旨在通过免费手术或治疗帮助患
者恢复健康。在安康市慈善协会的帮助支持下，2019
年 5 月，安康市中医医院率先与安康市慈善协会开展
慈善助医“脱病忧”项目，对我市“纳入监测范围的农
村易返贫致贫人口”三类监测户因病住院治疗患者，
在基本医保、大病保险、医疗救助综合保障之后，自付
合规医疗费用由市慈善协会“脱病忧”项目筹资解决，
实现农村三类监测户“零支付”出院。

    11 月 19 日，汉阴县人民医院组织心血管内科、急诊科、急危重症专科小组，在汉阴县健康教育科普馆开展第 12 个“心梗救治日”义诊暨宣传科普活动，为群众提供从预防、识
别到急救的“一站式”健康服务。

邹依蓉 摄
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宁陕多部门联动开展健康科普讲座

石泉县中医医院眼鼻
诊疗技术取得新突破

岚皋县医院开展
心梗救治日科普宣传

市妇幼保健院在全市青年
护理教师教学竞赛中获佳绩
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三面锦旗承载一份信任
通讯员 姚芬

    本 报 讯（通 讯 员 贾 琪）11
月 19 日，在第 13 个“世界压力性
损伤预防日”来临之际，汉滨区
第一医院皮肤管理专科小组成
功组织了一场内容丰富、意义深
远的专科培训活动。本次活动
巧妙地将全球性的预防倡导与
医院皮肤专科小组的季度专科
培训相结合，旨在将最新的护理
理念与临床实践深度融合，全面
提 升 医 院 压 力 性 损 伤 的 防 治
水平。

皮肤管理专科小组全员在
线 聆 听 了 资 深 专 家 对《2025 版

最新压力性损伤防治指南》核心
更新内容的解读。专家的讲解
为临床实践带来了颠覆性的洞
见和强有力的证据支持。小组
成员们全神贯注，纷纷表示此次
学习如沐甘霖，对更新临床知识
体系起到了至关重要的作用。

借助此次学习契机，专科小
组圆满完成了本年度第三季度
伤口愈合理念及敷料应用的进
阶培训。培训围绕“伤口愈合的
新理念及敷料精准应用”这一主
题开展，实现了从“知其然”到

“知其所以然”的跨越。

汉滨区第一医院开展
皮肤管理专科培训

工作人员开展急救教学工作人员开展急救教学

竞赛现场竞赛现场

医护人员为群众义诊


