
本报讯（通讯员 肖雅婷）在重阳
节即将到来之际， 为进一步巩固慢病
防控成果 ， 传播健康理念 ，10 月 23
日，安康市疾病预防控制中心（市卫生
监督所）以“重阳敬老健康行，慢病防
控暖民心”为主题，组织慢病防治科与
健康教育科专业人员， 走进汉滨区中
心敬老院， 为老人和工作人员带来一
次接地气、 有温度的慢性病防治宣传
活动。

活动现场，通过健康讲座、发放宣
传资料等形式， 向老年人和工作人员

普及高血压、 糖尿病等常见慢性病的
防治知识。 专业人员结合“三减三健”
与健康体重管理要点， 强调规律服药
和养成良好生活习惯的重要性， 倡导
合理膳食、适量运动，保持吃动平衡。
据统计， 本次活动共发放各类宣传品
500 余份。

市疾控中心将持续围绕居民需
求，把“家庭健康体重管理”等宣传活
动送到社区一线， 以专业服务守护居
民健康。

市疾控中心重阳节前
组织开展慢病防控讲座

本报讯 （通讯员 李昂）10 月 23
日，我市各县（市、区）全面完成 2025
年全国 1%人口抽样调查综合业务暨
“两员”培训工作。 本轮培训自 9 月下
旬启动，历时一个月，累计培训调查指
导员和调查员 （简称 “两员 ”）1200 余
人次， 实现了对全市所有抽中调查小
区“两员”培训的全覆盖。

各县（市、区）培训立足实战需求，
着力提升基层调查队伍的业务能力和
操作水平。 在培训内容上，紧扣《2025
年全国 1%人口抽样调查方案》和实施
细则，系统讲授了调查指标解读、填报
规范、入户访问技巧、移动终端操作、
法律法规与保密规定等核心内容，确
保“两员”准确掌握调查全流程要求。
在培训方式上，采用集中授课、案例剖

析、现场模拟等多种形式，部分县区还
组织参训人员深入社区进行实地演
练， 现场模拟处理入户拒访、 人户分
离、信息核验等复杂情况，有效提升了
“两员”的实战应变能力。 培训结束后
各地均组织了统一考核， 对考核不合
格者及时安排补训和单独辅导， 直至
全员通过考核。

目前， 全市各级统计机构正抓紧
做好入户登记前的准备工作。一方面，
全力做好调查物资保障， 有序分发调
查员证、 宣传海报、《致调查户的一封
信》等物资。 另一方面，组织“两员”开
展调查小区再熟悉、 入户路线再优化
工作，并针对抽中小区启动精准宣传，
为 11 月 1 日零时正式启动的入户登
记工作创造良好条件。

我市各县（市、区）完成 2025年
全国 1%人口抽样调查“两员”培训
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近年来，岚皋县积极探索村集体经
济发展模式，聚焦种植业、养殖业、旅游
业等， 推动农村集体经济高质量发展，
鼓起群众的“钱袋子”。

当前正值淫羊藿采收旺季，走进滔
河镇车坪村箭叶淫羊藿种植园区，只见
漫山遍野的山林下，株株淫羊藿叶片又
密又大， 十余名采收工人身挎口袋，趁
着晴好天气采收淫羊藿叶。

“我已经采了 5 天， 每天能采 500
斤到 600 斤淫羊藿叶子，工资每天 130
元。 ”车坪村一组村民袁光香说。

2023 年， 车坪村与北京艾维斯科
技有限公司达成合作， 由公司提供种
苗，车坪村负责林地流转、栽种与日常
管护。 2024 年，共采收 100 亩淫羊藿，
总收益 12.6 万元。 今年淫羊藿种植面

积扩大至 350 亩， 协议收购价为每斤
90 元，预计收益可达 40 万元。

“这 350 亩淫羊藿， 不仅让村集体
经济有了稳定的收入，还带动林地流转
以及周边村民在园区务工，每年村民总
收入超过 15 万元。 ”车坪村党支部书记
覃仁银介绍。

在石门镇大河村，碧峰环绕，横溪
河穿境而过，碧绿的河水湍流不息冲刷
着宽阔的河床，山水间一幅世外桃源画
卷徐徐铺展，这也塑造了大河村依托自
然资源发展村集体经济的格局。

10 月 15 日一早，在岚皋县润泉渔
业有限责任公司养殖的鱼塘边，工人正
向鱼塘内投放鱼食。鱼儿们纷纷浮上水
面，大口大口地吞食鱼食，平静的池面
瞬间热闹起来。

据了解，岚皋县润泉渔业有限责任
公司共有 20 个鱼池，养殖面积达 30 余
亩，大河村以村集体入股形式参与公司
经营， 今年 8 月以来陆续投放中华鲟、
三文鱼等鱼苗 100 万尾。

“目前全村流水养殖面积达 52 亩，
主要养殖中华鲟、 三文鱼和多鳞白甲
鱼，有鱼苗 150 万尾左右。 全村渔业共
投入 2000 多万元 ， 其中村集体入股
410 万元， 每年仅固定收益就有 15 万
元左右。 ”大河村党支部副书记胡开江
介绍。

今年 7 月，大河村充分利用优越自
然环境和辖区内山水景区的优势，注册
成立岚皋县山水逸景旅游开发有限公
司， 引进客源并分派至村内的 43 家民
宿、农家乐 ，坚持管理 、营销 、服务 、品

牌、收费五统一，简化村民经营管理中
的烦琐流程，确保村民有盈利、村集体
有收益。

近年来，岚皋县各村(社区）集体经
济组织将自身实际与县上通盘规划相
结合，紧扣全县“4+X”特色产业体系，
围绕魔芋、茶叶、猕猴桃、特色养殖等主
导产业和渔业、 生态旅游等新型产业，
结合和美乡村、庭院经济建设，因地制
宜发展，有力提升了全县巩固拓展脱贫
攻坚成果、接续乡村振兴的综合实力。

截至目前， 全县累计整合各类项目
扶持资金 2.8 亿元用于支持发展壮大
134 个村（社区）集体经济。 其中石门镇
14 个村（社区）集体经济组织经营性收
益全部达到 10 万元以上，大河村集体经
济组织经营性收入达到 50 万元以上。

本报讯 （记者 黄慧慧 见习记者
庄雅茹）10 月 25 日，“村歌嘹亮 唱响
汉滨” 汉滨区首届村歌大赛暨第一片
区初赛在县河镇牛岭社区举行。 活动
现场，人山人海，锣鼓阵阵，欢呼声、呐
喊声此起彼伏。

比赛开始，第一片区县河镇、张滩
镇、 坝河镇、 关家镇 4 支队伍轮番登
场。他们在村歌演绎环节，依次表演原
创村歌；在夸富斗彩环节，有序展示本
镇本村特色产业、 优质资源、 地方文
化；最后，分别亮出各家绝活儿。《牛蹄
岭红星烁》《安康城东新余湾》《云上故
乡》《书香浇开幸福花》 村歌唱出了乡
亲们的幸福生活，快板、小品、三句半
等节目展现了新农村的昂扬风貌。 接
地气、 有新意的表演吸引了全场观众
的目光。

为进一步凝聚人心、展现风貌、强
化治理、振兴乡村，按照“党委统筹、部
门指导、镇街主导、村上发起”原则，汉

滨区举办首届村歌展演系列活动。 活
动分为 7 个片区进行， 采取初赛、复
赛、决赛三级赛制，自即日起至年底，
每周分片区陆续展开角逐。 汉滨区村
歌大赛将艺术创作与乡村振兴深度融
合，紧扣“千万工程”示范线建设，展现
农村新貌与农民新风，探索“村歌+旅
游”模式，打造具有辨识度的汉滨文旅
品牌，为带动乡村产业兴旺、活跃城乡
消费市场搭建桥梁。

以村歌大赛为载体， 市区文化工
作者深入农村、走进群众，与村民一起
创编， 选取群众最喜欢的旋律来唱出
各村自己的歌。各参赛队伍以歌为媒、
以赛促干，从歌声中汲取前进的力量，
把热爱家乡之情转化为共建家乡之
行，共同推动农业全面升级、农村全面
进步、农民全面发展，奋力绘就产业兴
旺、生态宜居、乡风文明、治理有效、生
活富裕的汉滨新画卷。

近日，石泉县一位老人雨中不慎摔
倒， 路人蒋女士及时搀扶并拨打 120，
周围群众纷纷为老人撑伞，民警也迅速
到场协助。五分钟后，救护车抵达现场，
老人被顺利送医。 众人合力相助，在雨
中绘就了一幅暖心画面。

这场迅速的爱心救援，正是石泉县
“凡人善举蔚然成风”的生动缩影。近年
来，该县将孝义善举培育工程作为新民
风建设的核心抓手， 通过宣传引导、典
型示范与文明实践，让传统美德与时代
精神深度融合，为县域高质量发展注入
了温暖的道德底色。

在熨斗镇刘家湾村，党支部书记陈
美英常年坚持上门为高龄留守老人免
费理发，动作轻柔、耐心细致，从梳发、
剪发到清理碎发，每一个环节都饱含心
意。 在这看似平凡的“头等大事”中，她

默默践行着孝老爱亲的传统美德，让敬
老之风在村落间静静流淌。

喜河镇喜河村的周福群，用柔弱的
肩膀扛起了家庭的重担与温暖。 六年
来，面对下半身瘫痪的丈夫，她不离不
弃、悉心照料，每天定时翻身、擦洗、按
摩，让丈夫从未生过褥疮；忙碌之余，她
还时常奔波照料年迈的公婆，用贴心的
陪伴驱散老人们的孤独。无数个日夜的
坚守，她以女性的坚韧生动演绎了“孝
老爱亲”的人间真情，成为乡邻眼中的
“好媳妇”。

在石泉，像这样的“孝义之星”不断
涌现，他们或危急关头挺身而出，或于平
凡生活中默默坚守， 或在岗位上敬业奉
献， 共同构成了石泉孝义文化的靓丽风
景线，赋予了传统美德崭新的时代内涵。

为让孝义之风浸润心田、 化风成

俗，该县坚持“强化统筹、注重引领、融
合结合 、常态长效 、培树品牌 、赋能发
展、惠泽民生”工作理念，扎实推动“六
个常态”活动落地见效：常态开展研判
交流， 县镇两级定期组织专题研判，累
计开展培训辅导、观摩交流 24 次；常态
选树身边典型， 累计推选孝义榜样 62
人，结合“我为美好石泉代言”等活动培
育宣讲人才、 文艺骨干、 孝义典型 60
名 ；常态推进新风宣讲 ，打造 “石韵泉
声”孝义新风宣讲品牌，结合“三下乡”
“我们的节日” 等开展宣讲比赛 25 场、
主题巡讲 680 场； 常态实施志愿服务，
聚焦“一老一小”，开展“家有好儿女·孝
行石泉”等志愿服务 260 场；常态深化
孝义实践，推动孝义文化进机关、校园、
社区等六大领域，以“孝义新风进校园”
等载体促进孝义文化扎根；常态拓展多

元宣传，构建联动宣传矩阵，发布相关
信息 110 篇，宣传好人事迹 80 人次，在
省市推出美丽妈妈团、 团团益剪、“三
员”派驻典型案例 3 个，打造孝义主题
文艺节目 30 个， 为建设崇德向上美好
石泉营造浓厚氛围。

如今， 孝义文化正成为石泉最温暖
的名片， 悄然塑造着这座小城崇德向善
的精神气质。截至目前，该县已成功打造
孝义文化主题街区、 家风家教主题公园
2 个，创建机关、校园、企业、乡村、社区
和家庭各类孝义示范单位 62 个，组织开
展新风宣讲、 志愿服务和群众文化活动
600 余场次，惠及群众 3.9 万人次。

100 米仰泳以 1 分 11 秒 95 的优
异成绩夺得第四，并打破该项目的亚洲
纪录；

200 米混合泳以 2 分 41 秒 66 获
得第六名；

100 米蝶泳以 1 分 11 秒 6 获得第
七名……

今年 9 月，在新加坡举行的 2025 年
世界残奥游泳锦标赛上，26 岁的刘瑛用
3 场比赛，完成了属于自己的蜕变。

刘瑛是汉阴县城关镇人，三岁时因
意外，导致右手腕处截肢。 成为残疾人
游泳运动员后，她坚韧不拔、不懈奋斗，
以残臂为桨、意志为帆，游出了精彩人
生，更游向了世界赛场。

每一组数据背后，都是无数个日夜
的坚持。 每一秒的突破，背后都是成千
上万次枯燥而艰苦的重复。对于身体平

衡性要求极高的游泳运动而言，单臂划
水意味着需要更强大的核心力量和更
精妙的协调技术。 刘瑛的训练日常，就
是一场与自己的漫长角力。

她的艰辛，刻在每一处细节里。 由
于缺少右臂划水产生的推力，她必须用
一条左臂完成常人双臂的工作。为了强
化左臂力量，训练中她会在左臂戴上特
制的负重划水掌。教练为她设计的陆上
训练堪称“残酷”———单臂引体向上、单
臂卧推，这些对健全运动员都颇具挑战
的项目，是她每日的必修课，目的是让
她的左臂力量足以弥补右侧的缺失。她
的左肩关节常年贴着肌效贴，以缓解过
度训练带来的酸痛与劳损。

“健全运动员的技术模型不适合
她，我们必须重新创造。 ”她的教练说，
训练过程中， 他们利用高速摄像机，一

帧一帧地分析刘瑛的水下动作，与她一
同寻找那微乎其微的效率提升空间。一
个完美的仰泳转身，需要反复演练上千
次，只为找到属于她的、最节省时间的
独特节奏。 在水下，她一次次挑战着自
己的极限，“万米独行” 是日常标配，强
大的腿部打水成了她维持平衡和提供
额外动力的关键，一天训练下来，双腿
常常酸痛到无法直立。

长年累月的高强度训练，在她身上
留下了无数“勋章”。左手的指关节因长
时间划水而磨出厚厚的老茧，然后又一
次次被磨破；娇嫩的皮肤在泳衣的反复
摩擦下破皮红肿，遇到池水更是刺痛钻
心；由于长期单侧发力，她的脊柱和腰
腹肌肉承受着不对称的压力，训练后的
康复理疗成了比训练本身更需咬牙坚
持的环节。

对残疾人运动员而言，泳池不仅是
竞技场，更是证明自我的舞台。 水中的
刘瑛宛若游鱼，每一个动作都凝聚着千
锤百炼的技术与不屈的意志。 赛场上，
刘瑛的身影或许并不高大，但当她在泳
道中劈波斩浪时，那份专注与坚韧却感
染了每一位观众。 决赛当晚，当她触壁
后抬头看到成绩时， 脸上绽放的笑容，
成为这场比赛最动人的画面。

“水不会因为你的残缺而对你温
柔，所以你只能变得更强大。”刘瑛的这
番话，正是她运动生涯的最佳注脚。 在
新加坡的泳池中， 她不仅游出了速度，
更游出了生命的厚度。

“这只是开始， 我相信自己还能游
得更快。 ”刘瑛说。 未来的道路上，刘瑛
还将继续扬帆远航，用自己的经历激励
更多追梦人。

石泉扎实推进“六个常态”行动塑新风

以孝义善举汇聚小城大爱
通讯员 孟少猛 刘丹

残疾人运动员刘瑛以残臂为桨意志为帆

劈波斩浪展风采
通讯员 汪敏

汉滨区首届村歌大赛火热开唱

岚皋紧扣全县“4+X”特色产业体系，积极探索村集体经济发展模式

变生态资源为发展动能
通讯员 王舒 程远淋

本报讯 （通讯员 李衎）10 月 23
日， 市人大常委会召开平安建设立法
工作会议。 市人大常委会副主任范传
斌出席会议并讲话。

会上，宣读了《关于开展安康市平
安建设立法工作的通知》，对平安建设
立法工作进行了具体的安排部署，市
人大常委会法工委有关人员就立法工
作作了培训和说明， 与会人员就开展
立法工作进行了意见交流。

范传斌指出， 开展平安建设立法
工作是贯彻落实党中央决策部署的政
治要求， 是解决我市平安建设实际问
题、满足群众期盼、推动经济社会发展
的现实需要。 专班各成员单位要进一
步深化认识、提高站位，全力做好立法
各项工作。 他强调，要坚持问题导向、
民意导向、实践导向，紧密结合我市实
际，突出重点、精准发力，确保立法既

符合上位法精神，又体现安康特色、解
决实际问题。要坚持开门立法，广泛凝
聚共识， 最大限度吸纳民意、 汇集民
智，切实体现立法为民、立法靠民、立
法惠民。要深化立法协作，立法专班要
主动作为，积极构建责任明确、联系紧
密、协调高效的立法协调机制，形成立
法工作整体合力， 严格按照立法工作
时间节点，共同高质量完成立法任务，
为建设更高水平的平安安康、 法治安
康， 推动全市经济社会高质量发展作
出新的更大贡献。

市人大监察和司法委员会委员，
市政府有关副秘书长，市委政法委、网
信办、市人大常委会监司工委、法工委
负责同志，市政府有关组成部门、市中
级法院、 市检察院负责同志和立法专
班起草小组成员参加会议。

市人大常委会召开
平安建设立法工作会议
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10 月 25 日，平利县广佛乡村建设服务有限公司产业服务队，在该镇秋河村
种植连片有机蔬菜和大蒜，确保腊月期间新鲜蔬菜供应。近年来，该公司通过“土
地流转+农户+村集体”的模式，采取托管和半托管的经营思路，发展多元产业，
不断拓宽群众增收渠道。 吴永杰 摄


