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石泉县地处秦岭 、 巴山腹地 ， 森林覆盖率达
77.74%，汉江自西向东横贯全境，县域流程 58.5 公里。
入夏以来，该县相对凉爽的气候、众多的旅游景区、丰
富多彩的文旅活动， 吸引了越来越多的游客前来避暑
休闲度假，让这座山水小城的夏日旅游经济持续升温。

在后柳水乡旅游度假景区， 美丽的汉江风光和全
新升级的水上娱乐项目吸引了大批游客前来体验。 游
客们或驾驶摩托艇在江面上风驰电掣， 或乘坐游船画
舫欣赏汉江美景。 卡通游船、水上飞人等众多亲水游玩
项目，让游客在青山绿水间尽情享受夏日的清凉。

“这里的风景真是太美了， 很有江南水乡的味道。
我们体验了快艇，乘坐了游船，迎着江风，看着演出，新
鲜的空气里都透着清凉，让人感觉非常舒服。 ”来自西
安的游客张先生赞不绝口。

今年“五一”假期，张先生一家人在这里玩得非常
尽兴。 暑假到了，张先生早早预订了后柳水乡的江边民
宿，打算和家人在这里避暑多住一段时间。 “这个夏季，
一到周末节假日，我们的 19 间客房全部订满，餐饮方
面也特别火爆，服务员和厨师应接不暇。 ”后柳镇民宿
业主何国明脸上乐开了花。

夏日水乡享清凉，避暑旅游消费旺。 这几年，后柳
镇充分发挥水乡生态资源优势， 将人居环境整治与庭

院经济深度融合，鼓励引导群众发展民宿产业，精心打
造了云宿山间、水乡山庄、云江畔、竹间堂等精品民宿
以及特色餐饮、农家乐 50 多家，新增就业 1200 余人。

“我们积极组织开展临水文艺演出，搭配清凉美食
市集、夜游亲水项目，让游客共赏渔歌唱晚。 民宿推出
晚风纳凉套餐，文创店售卖特色消暑文创产品，全方位
丰富清凉体验。 后续将持续优化清凉服务，让后柳‘清
凉夜’更富民、更精彩。 ”后柳镇文旅融合服务中心主任
毛艳峰说。

炎炎夏日，喜河镇的山水间藏着另一番清凉。 雁山
瀑布景区里，山间飞瀑倾泻而下，水雾随风飘散。 漫步
在景区湿润的青石板步道上， 湿润的空气与凉爽的山
风扑面而来，轻松驱散夏日燥热。 目前，喜河镇已将雁
山瀑布景区与“小小露营地”串点成线，结合江畔垂钓
等特色项目，让游客在山水间尽享夏日清凉与闲适。

夜幕降临，石泉县秦巴老街逐渐热闹起来。 舞狮舞
龙、汉服快闪、县令巡游等特色文化活动常态化上演，
吸引着八方游客前来打卡。 沿街店铺生意火爆，手工艺
品、 汉服体验以及石锅鱼等特色美食备受游客青睐。
“入夏以来，我们店生意很好，每天都有好几十桌客人，
节假日最忙的时候要接待两三百桌。 ”秦巴老街上一家
石锅鱼店的负责人李万海说。

而古香古韵的秦巴老街， 依托汉江夜景延长文化
旅游活动时间，并精心打造夜间经济消费区，开设各类
店铺 200 余家，逐步形成了文化创意、特色餐饮、休闲
娱乐等多种业态， 成为广大游客夏日避暑休闲的网红
打卡地。 秦巴老街也先后入选国家级旅游休闲街区、国
家级夜间文化和旅游消费集聚区， 成为石泉县文旅融
合发展的一张亮丽名片。

近年来， 石泉县依托良好生态环境和山水人文资
源，不断完善旅游设施，持续优化旅游布局。 云雾山鬼
谷岭、燕翔洞、饶峰驿站、后柳水乡、雁山瀑布、本草溪
谷等景区，串起了覆盖山水探秘、亲水休闲、乡村露营
的全域清凉旅游线路。 如今，石泉夏日旅游热度持续攀
升，丰富的线路与特色活动，为全域旅游注入了持久活
力。

“我们积极整合旅游资源，推出乐山自在游、亲水
欢乐游、研学乡村游、夜色魅力游、人文风情游等 10 条
精品线路，努力满足游客畅玩山水、静享清凉的避暑需
求。 同时，第六届鎏金铜蚕系列文旅活动正在火热开展，并
将持续到 8月底，欢迎八方游客来石泉‘清凉一夏’。 ”石泉
县 文 旅 广 电
局 副 局 长 吕
根木说。

安康人骨子里爱热闹。 但凡得闲，便寻个由头呼朋引伴、邀亲聚友。
一桌特色美食，几盅醇香美酒，叙旧话新 ，所谓 “人生须尽欢 ”，要的便是
这份安逸闲适的生活滋味。

遇有婚嫁添丁、乔迁寿诞等要事，自当选择欢朋希尔顿、睿智、莲花、
明江、安康宾馆、金州美食这般体面酒店。 图的是那份高端大气，彰显主
人热忱与实力，宾客亦觉颜面有光，这固然是场面上不可或缺的安排。 然
而，深谙安康食趣者，最倾心的还是家宴。 虽比不得酒店省心，甚至略显
操劳，却胜在接地气。 一方安静天地，家人闲坐，时光悠然。 更为难得的
是，家宴之上，往往卧虎藏龙，各村有各村的高招。 寻常酒店菜肴自不必
说，更有各家秘不示人的独门绝活 ，或精于辣子鸡 ，或擅长汉江全鱼宴 ，
或专攻安康十县区地方风味。 酸甜苦辣咸，百味纷呈，兼收南北所长。

瞧，今日有六亲眷顾。 主人家天未亮透便起身，赶早市精挑细选。 肥
嫩的羊肉称上几斤，上好的排骨砍下几段，鲜活的汉江鱼挑上几尾，这是
硬菜的底气。 时令的青蔬如香菇、韭菜、小青菜，亦不可或缺。 梅菜扣肉、
清蒸羊肉、带把肘子、八宝甜饭等费时功夫菜 ，则需头日蒸透备好 ，静待
开席。

待到宾客盈门 ，女主人早已将餐桌布置停当 ，客厅茶几上 ，瓜子 、花
生、各色鲜果堆叠如山，无声诉说着主人的殷切。 待姑姨妯娌陆续到来，
寒暄片刻，她便一头扎进厨房 ，奏响锅碗瓢盆的交响 。 男主人则陪着亲
友，在玩乐间联络情谊，谈笑风生，只待人齐开宴。

席面讲究，常是传统的“八大件”，八凉八热，格局俨然。 但安康人家
深谙“他山之石”之妙，在坚守传统之余，亦常引入地方风味点睛。 譬如上
次主打汉滨风味，这次便添一道镇坪特色。 镇坪的鸡蛋皮子爽滑筋道，凉
拌神仙豆腐清冽开胃，调味别具一格。 镇坪洋芋粑粑炒腊肉更是当家招
牌。 洋芋粑粑绵软糯香，腊肉晶莹剔透，肥而不腻，咸香悠长，佐酒下饭皆
是绝配。

另有一道蒸鸡 ，颇见心思 ，精选当地老母鸡整只 ，辅以泡发的木耳 、
香菇、黄花菜，佐以沙参、白萝卜等，慢火蒸透。 成品鸡肉酥烂脱骨，入口
即化，汤汁醇厚浓郁，暖胃舒心，堪称家宴滋补佳品。

家宴的惊喜，常在寻常中见真章。 比如家常至味白菜豆腐，取本地特
有的柴火豆腐，切厚片，单面煎至金黄微酥。 不起锅，径直倾入切好的大
白菜，撒盐、少许味精，佐以葱姜蒜，注入凉水半淹。 加盖任其自然炖煮，
汤汁渐浓时出锅。 豆腐外韧内嫩，饱吸汤汁；白菜清甜多汁，汤色清亮，鲜
香盈口，朴素中蕴含生活真味。

又如江湖硬菜酸辣汉江红尾鱼，选材汉江特产红尾鱼，宰杀洗净，鱼
身切十字花刀，洒入料酒、盐、花椒腌制入味。 热油煎至两面金黄，烹料酒
去腥，下葱姜蒜、小米椒爆香。 倾入预先调好的糖、盐、醋、小米椒、料酒混
合汁，烧至汤汁裹鱼，鱼肉吸足酸辣之味。 临出锅淋一勺香油提亮。 鱼肉
细嫩鲜美，酸辣激爽，是安康独有的江湖风味。

美食当前，亲情氤氲。 主人先举杯，众人依次接力，形式不拘，唯愿酒入
欢肠。 家宴之乐，在于热闹，在于畅快，更在于这份无拘无束的亲近。 酒足饭
饱，亲朋辞行，不忘相邀：“明儿到我家，都来都来，一个不许少！ ”抑或盛赞
女主手艺：“他二姐这菜做得，开馆子都绰绰有余！ ”女主人忙不迭摆手，连
称“哪里哪里，他三姑才是真本事。 ”眉眼间却难掩被认可的欣喜与骄傲。

以上所述，不过是安康万千家宴的一隅掠影，所记美食，亦只是沧海一
粟。 安康山水灵秀，滋养了人们从容淡泊的心性。 这份“心闲气定”，便化作
对生活的挚爱， 随心创造着千滋百
味。一蔬一饭，一饮一食，皆是安康人
懂得生活、热爱生活的生动注脚 。

乡 村 老 宅 改 成 民 宿 ，
“流量”变“留量”；传统村落
“潮” 出圈，“唤醒” 变 “焕
新”。 近年来，旬阳市构元镇
因地制宜盘活闲置农房，将
沉睡的田园资源转化为发
展资本，实现了“闲置房”变
“致富屋”。

走进掩映于青山绿水
间的“羊山小院”，往来游客
络绎不绝，欢声笑语为静谧
的山村平添生机。 “我是与
父母兄长一起来玩的，这里
山清水秀 ，景色宜人 ，非常
好玩儿 ， 我下次一定还要
来。 ”在这里游玩的小朋友
叶舒桐说。

游客的青睐，印证了羊
山村盘活闲置资源的成功
实践。 近年来，该村立足自
身生态优势，以农村“五治”
为抓手，大力实施宜居农房
改造，将一栋栋沉寂的老屋
唤醒，精心打造成特色民宿
与乡村客栈。

“这个民宿盘活了闲置
资源， 也带动了当地农户农
副产品的销售。 我们的餐饮
食材、给客人准备的伴手礼，
都优先采购村里乡亲的土鸡蛋、蔬菜、山货，客人
们很喜欢。 ”“羊山小院”负责人李浩说。

这里的改造不在于大拆大建，而是让沉睡
的资源醒来，让村里人有机会在家门口过上好
日子， 让乡村独特的文化和生态价值被看见、
被珍惜。 在羊山村的另一处地标———“少年院
子”，也有着更具象的诠释。 这里的前身，是一
座曾用于牲畜栖息的简陋牛棚，如今踏入“少
年院子”，往日的印记依稀可辨。

“老房改造， 最大的挑战就是如何在保留
‘乡村魂’ 的同时， 让它符合现代人的居住需
求。 我坚持保留这些老墙老梁，这是咱乡村的
记忆和肌理。 每一块老砖、每一根老木头，能用
的我们都尽量保留、修复，就是想让游客能触
摸到真实的乡村历史。 ”“少年院子”负责人代
云龙说。

从“羊山小院”到“少年院子”，风格迥异的民
宿如繁星点点，共同构成了羊山村特色鲜明的民
宿集群，将村庄从一个仓促的过境地，塑造成一
个宜养宜游的生态会客厅。 氛围雅致的茶艺馆、
古韵悠长的特色餐厅等新业态应运而生。

“羊山村依托地域资源优势， 发展民宿产
业集群，带动村民积极主动参与，两年来实现
老房改造 100 余户。 村域人居环境也在不断提
升，乡土气息不断变浓，游客不断增多，乡亲们
在民宿产业中实现增收。 我们正朝着‘农房变
客房，农民变管家，人人能导游’的下一个目标
迈进。 ”羊山村党支部书记丁金军说。

今年以来，羊山村年接待游客已突破 1 万
余人次。 目前，像“羊山小院”“少年院子”这样
建成运营的农家乐民宿已有 11 家，另有 12 家
正在筹建中。 民宿产业直接带动周边村民用工
80 余人， 更让 16 名家庭妇女成功转型为专业
民宿管家。

暮夏的傍晚， 平利县兴隆镇冠汝社区新
建的文化广场一角，灯火次第亮起。崭新的户
外 K 歌设备前， 刚退休的李阿姨一曲终了，
笑意盈盈。不远处的社区文共体分中心内，三
两居民闲坐谈天，学生安静翻书 ；孩童追逐
嬉戏的笑声与广场上的歌声交织成和谐的韵
律……这是兴隆镇冠汝社区日常生活的动人
一幕， 更是紧密型城乡公共文化服务共同体
（文共体）建设在这片土地上生根抽穗的鲜活
见证。

兴隆镇位于平利县北部， 辖 10 个行政
村、1 个社区。 去年以来，在平利县政府主导
下， 各镇成立文共体分中心， 兴隆镇亦在其
列。分中心建设依托原有的文明实践站，每天
早八晚九开放，成为居民休闲娱乐、交流情感
的温馨港湾。 冠汝社区干部邓宏跃负责日常
管理与卫生， 他更重要的职责是了解收集老
百姓诉求，开展政策宣讲。 这里，尤其是搬迁
至冠汝社区的群众， 几乎每天下午都会来此
相聚。

冠汝社区户外共享 K 歌角的设立，是文
共体建设“做优新型文化空间”的生动缩影。
它巧妙利用社区广场公共空间， 配备专业级
防水防尘音响与高清大屏点歌台。 操作只需
手机扫码，免费便捷，最大限度降低了参与门
槛。 社区书记来飞介绍：“这是精准对接群众
对丰富文娱生活期盼的务实之举。 ”自开放以
来， 这里便聚拢了旺盛人气， 银发族重温经

典，年轻人展示新曲，亲子家庭欢乐合唱，打
破了钢筋水泥的隔阂， 让邻里情谊在悠扬旋
律中升温。 社区更因势利导，在此策划了“夏
夜纳凉歌会”“邻里好声音 ”“经典红歌大家
唱”等主题文化活动，让这方“小舞台”持续释
放促进和谐的“大能量”。

当社区 K 歌角的歌声渐成日常序曲，一
场更宏大的“田园乡音”群众文化盛宴已在精
心酝酿。 在镇党委、政府的组织号召下，各村
（社区）从今年六月便积极筹备。 按照平利县
文共体总中心部署，社区利用“理论+文艺”大
讲堂、网格长入户、朋友圈宣传等方式广泛动
员，挖掘兴隆乡土文化底蕴，邀请、号召群众
积极参与。

8 月 7 日晚，酝酿已久的“田园乡音 ”选
拔赛终于在冠汝社区新时代文明实践广场璀
璨绽放。 灯火与星空交相辉映，月光为幕，群
众搭台。没有城市剧场的喧嚣，只有泥土芬芳
里的真情流淌；没有耀目光华的辉映，却有邻
里乡亲掌声的雷动。

这一夜，聚光灯与白墙黛瓦相映成趣。县
级弦子腔非遗传承人魏道仁拉起弦胡， 古老
曲调唱出兴隆的新故事； 村民老崔带着原创
山歌《乡村振兴惠民生》，将惠民政策唱进群
众心坎；歌舞《相亲相爱》《感到幸福你就拍拍
手》 则欢快地描绘出党建引领下乡村振兴的
幸福图景。 24 岁的社区居民高晓梅，一曲《我
本是那天上仙》民歌惊艳全场，她正是兴隆镇

文共体分中心在群众中发掘出的文艺新苗。
已举家搬迁至县城的新场街村村民何幼芳，
听闻赛事，专程驱车半小时带女儿回乡观看，
直赞“节目表演得好！ ”当铿锵的《没有共产党
就没有新中国》 旋律在全场共同高唱中响彻
夜空， 这场近两小时的选拔赛在掌声与喝彩
声中圆满落幕。

“在家门口看到亲朋好友表演这么丰富

的节目，真有意思！ 尤其看到老魏上台，我在
下面跟着哼，真想也上去唱两嗓子！ ”现场王
大爷的赞叹，昭示着活动的成功举办。它让群
众从“旁观者”变成了“参与者”和“创造者”。
正如冠汝社区支部书记来飞所言：“大家在共
同创作、表演、欢笑中拉近了距离，凝聚了力
量。希望以后多办这样的‘亲民’活动，让社区
的夜多些活力与色彩。 ”

本场选拔赛虽已落幕， 兴隆镇深化文共
体建设的脚步却愈发坚定。今年以来，该镇以
做强镇级分中心、做优 3 个新型文化空间、做
细 2 个村级子中心为目标持续发力。 镇宣传
委员李春山表示， 后续将在各村积极挖掘培
育文艺人才队伍。

展望未来， 兴隆镇党委书记吴庆满怀期
许地说道：“我镇将以选拔赛为新起点， 让文
化活动不再是少数人的‘独角戏’，而是百姓
共同参与的‘大合唱’。优秀节目将以‘流动乡
音剧场’形式深入村组、田间、合作社，让行动
不便的老人、忙碌的农户都能在家门口‘听乡
音、忆乡情’，让乡音雅韵在兴隆大地焕发蓬
勃生机。 ”

文共体的建设， 最终指向的是人的幸福
与社区的温暖。 就在 8 月 11 日周一下午三
点， 冠汝社区依托文明实践阵地， 一场关爱
“一老一小”的活动如期展开，派出所民警带
来反诈宣传，志愿者为老人理发，卫生院医生
提供免费体检； 孩子们接受爱国教育与防溺
水教育，分享集体生日宴的甜蜜，留下纯真的
微心愿。 15 位老人与 13 个孩子，在这两小时
的贴心服务里，感受到社区“家”的温度。

在兴隆镇，随时可享的 K 歌角和星光下
的乡音选拔赛同频共振， 文共体分中心的日
常开放与深入村组的流动剧场美美与共。 该
镇以群众需求为圆心，不断挖掘乡土内涵、培
育文艺人才队伍、拓展文化惠民的半径，让田
园乡音响彻兴隆大地， 群众的笑脸成为最美
的风景。 如今，这片文化沃土上，已然盛开着
新时代乡村振兴的文明幸福之花， 它们根植
乡土，映照民心，在每一处用心营造的文化空
间里，每一次真心参与的文化互动中，传递着
生生不息的美好回响。
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