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8 月，夏日炎炎，湿度高，这样的气
候条件可能引发一些与高温相关的健
康问题。 安康市疾控中心提醒广大群
众本月需要重点防范虫媒传染病、细
菌性痢疾、暑期溺水和手足口病。

虫媒疾病

虫媒传染病是以蚊、蚤、蜱等节肢
动物为主要传播媒介， 通过叮咬等方
式使病原体进入人体， 常见疾病：疟
疾 、乙脑 、登革热 、基孔肯雅热 、恙虫
病、发热伴血小板减少综合症等。

健康提示：
1 .消灭蚊虫孳生地：室外花盆、瓶

瓶罐罐等积水应及时清理干净或经常
换水，清除蚊虫滋生场所。

2. 做好个人防护：在草地、树林等
虫媒栖息环境中长时间工作或旅行
时，要穿长袖衣物，皮肤裸露部位涂抹
驱避剂。 户外活动后及时检查是否被
叮咬，如遇蜱虫叮咬，切勿自行硬拔蜱
虫，应及时就诊。

3. 及时就医 ：当蚊虫叮咬 、野外
暴露或境外回国后 ，有发热 、肌肉酸
痛 、皮疹等不适情况 ，应及时前往正
规医院发热门诊就医 ， 避免延误诊
治。

细菌性痢疾

细菌性痢疾简称菌痢 ，主要通过
消化道传播 ，终年散发 ，夏秋季常引
起流行。 主要表现为腹痛、腹泻、排黏
液脓血便以及里急后重等 ，严重者可
出现感染性休克和（或）中毒性脑病。

健康提示：
1. 饮食卫生：不吃生冷食物，不吃

不洁瓜果，不吃变质食物。 食物要煮熟
煮透，尤其是肉类、蛋类和海鲜。

2. 饮水安全： 饮用开水或经过消
毒处理的水源，避免饮用生水。

3. 防蝇灭蝇：做好防蝇灭蝇工作，
如安装纱门纱窗、使用苍蝇拍、定期清
理垃圾等。

暑期溺水

溺水发生过程迅速， 若未能及时
救援， 可能导致死亡或造成严重的脑
损伤等后遗症。

健康提示：
1. 加强监管： 家长或监护人务必

照看好儿童， 不让孩子单独或与小伙
伴结伴到河边、池塘、水库等危险水域
玩耍、游泳。

2. 选择安全场所：如需游泳，应前
往有安全保障、 配备专业救生人员的
正规游泳场所， 并提前了解水域情况
和安全注意事项。

3. 掌握一定的急救技能 ： 游泳
或戏水过程中出现身体不适，应尽快
返回上岸； 遇到同伴溺水的情况 ，应
避免盲目下水施救，迅速拨打救援电
话并积极呼叫周围人员共同施救 ；待
落水者被救上岸后若其无反应 、无呼
吸或仅有濒死叹息样呼吸，应立即进
行心肺复苏（CPR），并尽快送往医院
救治。

手足口病

手足口病是由多种肠道病毒引起
的急性传染病，3 岁以下年龄组发病率
最高。 大多数患者症状轻微，以发热和
手、足、口腔等部位的皮疹或疱疹为主
要特征。 少数患者可出现无菌性脑膜
炎、急性弛缓性麻痹、肺水肿和心肌炎
等，个别重症患儿病情进展快，可导致
死亡。

健康提示：
1. 注意个人卫生：勤洗手，尤其是

在饭前便后、外出回家后，要用肥皂或
洗手液洗手。

2. 保持环境清洁： 定期对儿童玩
具、餐具等物品进行清洗消毒，室内常
通风换气，勤晒衣被。

3. 避免接触传染源： 暑假期间尽
量少带孩子前往人群密集、 空气流通
差的公共场所，如发现孩子有发热、出
疹等症状，应及时就医。

本报讯 （通讯员 张天兵）8 月 4 日，恒口中心医院大同分院项目建设
现场一派繁忙景象。 40 多名工人不畏高温，在室内紧张有序地进行装修施
工，全力冲刺，确保整个工程按计划于 9 月底完工。

目前，项目大楼主体工程外墙粉饰已完成，门窗外框安装到位。 这座 5
层高的建筑在蓝天白云映衬下，显得格外醒目。 据承建方安康市花园建筑
工程有限公司项目现场负责人张松介绍， 该项目自 2023 年 10 月开工建设
以来，始终坚持安全文明施工与绿色施工理念，主体工程已于 2024 年 6 月
顺利封顶。 当前，各项配套工程正按计划稳步推进中。

据悉， 恒口中心医院大同分院项目总投资 5900 余万元， 总用地面积
7873.45 平方米，总建筑面积 10159.01 平方米。其中地上 7479.13 平方米，地
下 2679.88 平方米。 项目建成投用后，将显著改善大同片区的医疗卫生服务
环境， 更好地满足区域经济社会发展和人民群众日益增长的健康需求，提
升整体医疗服务水平。

近日，持续的高温天气，让人们再一
次把目光聚焦到热射病。 热射病不是普
通“中暑”，属于必须立即抢救的医学急
症。 当核心体温＞40℃并出现意识障碍
时，死亡率可高达 50%以上。

什么是热射病

热射病是指人体在高温、高湿、无风
环境下，身体的体温调节功能彻底崩溃，
导致核心体温急速升高 （通常＞40℃），
进而引发脑、心、肝、肾等多器官损伤甚
至衰竭的致命性疾病。

严重后果：如不及时有效救治，死亡
率极高（可达 50%以上），即使幸存，也可
能留下严重的脑、肝、肾等多器官功能障
碍后遗症。

凶险性： 从轻微中暑进展到热射病
可能仅需 2—3 小时，延误救治可造成永
久性脑损伤或死亡。

警惕三大典型症状

热射病进展迅猛， 牢记 “高热、无
汗、神志不清”三联症状。

1. 高热 核心体温＞40℃
耳温枪可能存在误差， 触摸皮肤感

觉异常灼热。
2. 无汗 皮肤干热
早期可能大量出汗，但病情恶化时，

出汗停止，皮肤变得干燥、发烫。
3. 意识障碍
从精神萎靡、胡言乱语（谵妄）到抽

搐，甚至深度昏迷。

其他危险信号：恶心、呕吐、心跳过
速、呼吸急促、血压下降、少尿或无尿（提
示肾损伤）等。

4. 特别注意
老年人：体温可能升高不明显，但意

识障碍突出。
婴幼儿：表现为烦躁哭闹、拒绝进食

、突然昏睡或昏迷。
出现“三联症状”中任何一项，尤其

是意识改变，必须高度怀疑热射病，立即
行动！

热射病的高危人群

1. 经典型热射病（非劳力型 CHS）
常见于老年人、 儿童以及有慢性疾

病的患者，与环境高温和散热不良有关，
比如通风不良的室内，起病隐匿，皮肤持
续干热，易多器官衰竭。

2. 劳力型热射病（EHS）
多发于高温高湿环境下进行高强度

体力活动，如建筑工人、环卫工、快递员、
运动员、军训学生等，起病急、进展迅速，
大量出汗后突然无汗， 易合并肌肉溶解
（茶色尿）， 是夏季户外工作者和运动爱
好者的“头号威胁”。

科学预防
1.避免高温暴露：高温时段（10 点—

16 点）减少外出，尤其避免高强度活动。
室内注意通风降温或使用空调。

2. 关注高危人群： 家中有老人、小
孩、慢性病患者，要特别留意，确保环境
凉爽，倡导多饮水。 户外工作者采用“工
作 1 小时休息 15 分钟”制，随身携带湿

毛巾，休息时敷大动脉处。
3. 科学补充水盐 ： 高温天或运动

时，主动、规律饮水，不要等渴了再喝水。
大量出汗时， 适量补充含电解质的饮料
（注意糖分不要过高）。

4. 穿着透气：选择浅色、宽松、透气
的衣物，佩戴遮阳帽、太阳镜。

5. 适应环境：需要进入高温环境工
作或运动者，应逐步增加暴露时间，让身
体适应（热习服）。

6. 结伴而行： 在高温环境活动时，
最好结伴，互相观察身体状况。

7. 备好防暑药品：家中、车上常备
人丹、十滴水、风油精等（注意适用人群
和禁忌），但它们不能替代快速降温！

8. 饮食辅助降温
多吃 ：西瓜 、黄瓜 、冬瓜 （高水分+

钾）；薏米、绿豆（利湿）；
少吃：油炸食品、辛辣食物、高糖饮

料（加重脱水）。

急救处理 黄金 30 秒

1. 脱离热源
迅速转移至阴凉通风处（树荫/空调

房），平卧并解开衣物。
2. 快速物理降温（核心！ ）
冷水浸泡：年轻体壮者可浸入 15—

20℃水中（仅露头），老年体弱者改用湿
毯包裹+风扇，这是最有效的方法！ 注意
保持呼吸道通畅。 冷水喷洒/擦拭全身+
风扇强风吹（加速蒸发）。

冰袋敷大动脉：颈部、腋下、腹股沟
（薄布包裹防冻伤）； 目标：30 分钟内核

心体温≤39.0℃！
3. 紧急呼救
在实施降温的同时， 立即拨打急救

电话（120）！清晰告知地点、患者情况（特
别是意识状态和体温）。

保持呼吸道通畅：如患者呕吐，将头
偏向一侧，清理口鼻分泌物，防止窒息。

4. 谨慎补液
清醒、能配合饮水的患者，可少量多

次给予含盐分的清凉饮料（如运动饮料、
淡盐水）。意识不清者，禁止强行喂水，以
防呛咳窒息！ 等待专业救援。

急救禁忌

禁用酒精擦浴（加重意识障碍）；
禁用退烧药 （对热射病无效且伤

肝）；
勿用“掐人中”“刮痧”等延误抢救。

防救一体 生命至上

预防核心：减少暴露、主动补水、重
点人群加强看护；

识别关键：记住“高热、无汗、昏迷”
三联症；

现场急救核心：降温第一，冷水浸泡
或冷水喷淋+强风吹是最有效方法！ 黄
金 30 分钟！

急救原则：脱离+降温→送医，降温
速度决定生存率！

预防是关键：躲高温、勤喝水、穿得
凉、多留心（自己和他人）！

本报讯（通讯员 龚家富） 近日，汉阴县人民医院骨科团队成功自主开
展首例关节镜辅助单孔脊柱微创手术（AUSS），标志着该院在脊柱微创治疗
领域取得重大突破。

患者胡女士，入院前 10 余天无明显诱因出现腰部疼痛不适伴右侧小腿
后外侧疼痛酸困，行走后上述症状加重，在院外治疗无好转，疼痛逐渐加重，
行走 10 余米后疼痛难忍需坐下休息一段时间后方可再次行走。 入院后经
CT、MR 检查显示：腰 5—骶 1 椎间盘向右侧突出，右侧骶 1 神经根卡压。
入院诊断：腰 5—骶 1 椎间盘突出伴神经根压迫症状。 骨科团队经过充分评
估，决定采用 AUSS 技术为患者实施手术。 经术前充分准备，由副院长带领
骨科团队为患者实施关节镜辅助单孔脊柱微创手术 （AUSS） 行腰 5—骶 1
椎间盘突出髓核摘除术，手术顺利，术后患者腰部及右下肢疼痛症状完全消
失，术后第 3 天自主下地行走，无不适。

近年来，汉阴县人民医院积极引进和开展新技术、新项目，骨科作为医
院的重点学科， 不断加强学科建设与人才培养， 紧跟脊柱微创技术发展前
沿。 此次首例 AUSS 技术的成功开展，填补了医院在该领域的技术空白，进
一步提升了在脊柱疾病诊疗方面的综合实力，为县域患者提供更加优质、高
效、便捷的医疗服务。

本报讯（通讯员 德木兰）8 月 1 日，安康
市妇幼保健院将世界母乳喂养周主题义诊活
动“搬”进了万达广场，让这份关乎母婴健康
的专业服务自然融入市民的日常休闲场景，
以贴心行动助力生育友好型社会建设。

活动现场，该院妇产科、妇女保健科、儿
童保健科、 中医科等科室组建的医护义诊团
队，围绕母婴健康需求提供一站式咨询。 “母
乳喂养到多久最合适 ？ ”“产后涨奶怎么缓
解？ ”“宝宝辅食添加与母乳如何配合？ ”面对
宝妈们的高频问题， 该院妇产科专家结合临
床经验耐心解答；儿保专家则针对“母乳喂养
对婴儿免疫力的影响”等家长关切话题，展开
细致科普； 中医科医护人员还为有需求的家
庭提供三伏贴适应症指导及母婴保健建议。

除了坐诊咨询，现场还特别设置了“母乳
喂养指导区”。 母婴专科护士先借助模型直观
演示，再通过手把手教学，细致讲解正确哺乳
姿势、乳头护理、乳汁储存等实操技巧，针对
“奶水不足”“乳头破裂”等哺乳期常见难题给
出具体解决方案， 让理论知识真正转化为可
操作的技能。

“分娩疼痛体验区”和“助产及母婴康养
咨询区”同样人气高涨，吸引了不少市民驻足
参与。 在体验区，参与者通过模拟设备亲身感
受宫缩疼痛， 在沉浸式体验中增进对产妇艰
辛的理解；咨询区里，助产专业人员则围绕分
娩流程、产后护理等内容细致解答，帮助大家
扫清认知盲区。这种“亲身体验+专业解答”的
模式， 不仅让参与者更深刻理解母乳喂养的
意义， 更让对产妇的支持与关怀之情在心底
油然而生。

据了解， 此次活动紧扣世界母乳喂养周
主题，以“我为群众办实事”为出发点，通过专
业义诊、实操培训、互动体验等丰富形式，累
计发放宣传册 200 余份， 接待义诊咨询及体
验群众 100 余人次。

盛夏， 我来到安康市人民医院， 开始了从医学生迈向临床的关键一
步———实习。初见周高东老师时，他正专注地在电脑前书写病历。科教科老
师介绍道，这位消化内科的主治医师，将成为我的带教老师。 从那一刻起，
我便成了周老师身后的“小尾巴”，跟随他查房、坐诊、手术、会诊……初入
新环境的紧张感，在他轻柔慈祥地询问中渐渐消散。 他温和地问我姓名，细
心地介绍科室环境和各位老师，我的实习之路，就这样在一位指路明灯的
引领下开启了。 何其有幸，我的实习生涯因遇到这样一位优秀的带教老师
而熠熠生辉。

初入临床，内心满是忐忑与迷茫，是周老师温和的目光和鼓励的话语，
如春风般抚平了我的不安。 他以身作则，无声地诠释着“医者仁心”的真谛。
面对患者，他总是耐心倾听，细致入微地询问病情，眼中满含关切与怜惜。
查房时，他会在走廊上提前告知我病人的基本情况。 进入病房后，无论面对
何种状况的病人或复杂的病情提问，周老师总能从容不迫、对答如流。 他对
待病人极其认真负责，讨论病情时体贴入微，常念及病人的不易———尤其
许多高龄患者生病却无人照料， 周老师总在背后默默奉献着自己的爱心。
他会轻轻握住患者的手传递温暖与力量，会蹲下身与病床上的患者平视交
流，让每位患者都感受到被尊重与重视。 凭借丰富的经验和扎实的理论功
底，他在诊断时总能抽丝剥茧，迅速锁定病因，为患者制定科学合理的治疗
方案。

周老师教学极其负责，践行着“放手不放眼”的原则。 即使在百忙之中，
他也会指导我进行体格检查、解读 CT 及 MRI 影像、书写病历、开具医嘱。
每当我完成操作，他总会仔细复核，这不仅是对我的教导，更是对病人的责
任。 闲暇时，他会用通俗易懂的语言为我讲解医学理论。 记得一次值班，急
促的电话铃声响起———急诊急会诊！ 周老师立刻带我小跑赶往急诊室。 只
见一位中年大叔意识模糊、大喊大叫，被旁人按着脚，双手也束缚着。 周老
师迅速与急诊科医生沟通病情，询问病史并进行查体，初步判断为肝性脑
病。由于患者无法交流，他果断写下会诊意见：收住消化病区。回到病区后，
他第一时间制定了周密的治疗方案。 几天后，看到病人从胡言乱语到口齿
清晰，那份成就感难以言喻。

24 床的老爷爷因胃食管反流入院， 后来我才知这是他第三次住院，且
每次都指定周老师为管床医生。 同办公室的老师打趣道：“周老师，你的粉
丝来了！ ”一次寻常查房中，老爷爷叫住我们，动情地说：“周医生，你真是个
大好人，非常负责任，是位好医生！ ”言语间几乎落泪，令人动容。 周老师只
是谦逊地回应：“这是我应该做的。 ”不久，老爷爷送来锦旗致谢，我们一起
合影留念。 翻看照片中老师温暖的笑容，我才恍然发觉，在相处的这些日子
里，他从未与人红过脸，始终以微笑面对所有人。 他一次次弯腰为患者检查
的背影，一句句暖心的话语，让我明白：真正好医生的模样，就藏在这细微
而坚定的日常里。

周老师非常注重情感体验，常教导我们：医学不仅是技术的堆砌，更是
对患者心灵的呵护。他引导我们学会换位思考，体察病人的痛苦与恐惧。在
他的影响下，我学着用更温柔的态度沟通，用更细致的关怀照顾患者，深刻
体会到“以人为本”在医疗工作中的核心地位———每个患者都是独特的个
体，他们需要的不仅是药物，更是心灵的慰藉与陪伴。 实习期间，周老师言
传身教，从规范用药到复杂疾病诊断，倾囊相授。 他耐心解答我的疑惑，鼓
励我大胆实践，让我在实践中飞速成长。

在他的悉心指导下，我逐渐从懵懂的医学生，成长为能独立处理一些
简单医疗事务的实习医生。 这段经历让我深知，医学之路漫长艰辛，但若有
周高东老师这样的引路人，我们便能走得坚定而踏实。 我将永远铭记周老
师的教诲，秉持以人为本的理念，努力成为一名优秀的医生，为守护生命健
康贡献自己的力量。

（作者系安康市人民医院消化内科实习医师）

8 月防病提示
安康市疾控中心 邹好

恒口中心医院大同分院
加紧室内装修确保尽早完工

恒恒口口中中心心医医院院大大同同分分院院项项目目外外景景

汉阴县人民医院成功开展
首例 AUSS脊柱微创手术

“医”路同行师恩如光
黄乐

高温下的“致命杀手”———热射病
安康市人民医院 王婷婷

安康市妇幼保健院开展世界母乳喂养周主题义诊活动

① 助产专业人员为市民细致解答疑
问并发放宣传册。

② 活动现场市民踊跃参与。

①①

说明文：

②②


