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在白河县西营镇，有一个叫蔓营的村落藏在群山环
绕间，云雾缭绕中清渠潺潺，稻田片片，整排的房屋依山
而建，左右相连。 盛夏的清晨，又来到阔别已久的蔓营里
走走，这一次，一走进蔓营村的村口，就撞见一片荷塘。

以前的蔓营就有荷塘， 而这几年似乎又扩大了些，
本是处处分散的荷塘连成了一片，碧叶连天，红白相间。
这样的荷塘一定要去看看，荷塘旁边修了路，没铺水泥
也没铺砖，黄色的泥土让路变得松软，走上去会留下浅
浅的脚印。

荷塘里的荷叶绿得浓郁，像是染了浓得化不开的颜
料，绿进了眼底，晶莹剔透的露珠在叶间来回滚落，让荷
叶更显得翠色欲滴。 远处的荷叶是嫩绿的，微微卷起，半
张开的叶面迎着清晨的朝阳，在叶脉间透出微光。 一个
个硕大的叶面簇拥在一起，朝向不同，姿态也不同，高低
错落，摩肩接踵，盛满了整个荷塘。

荷叶下还有些细小的浮萍，轻轻浮在水面上，应是
觉得清澈的池水还是单调了些， 凑在一起来点缀点缀。
清晨的荷塘，能听到一些蛙声，但却未见蛙影，许是怕人
打扰它们，正躲在哪片荷叶之下，尽情编曲，尽情歌唱。

荷梗粗壮且笔直， 似乎天生就有着傲人的身姿，挺
着，擎着。 估计让它骄傲的就是头上那一朵朵娇美的荷
花吧。 荷花的花瓣绕着淡绿色的莲房，层层叠叠组成盛
开的妆容，花瓣间还有亮黄色的花蕊露出来，像是荷花
留在裙摆间的流苏，无比精致。

荷花片片轻盈飘逸，柔软如同丝绸，圆润的花边画
着优美的弧线，露出微曲的花尖。 细看时，花瓣上还有一
根根细小的红线，线很匀称，深浅一致，间距相等，定是
被画家精心地描摹过，才有了这绝美的容颜。

荷花的颜色有粉红色的，也有白色的。 荷花红得娇
艳，是淡粉的红，是清透的红，这样的红无须浓烈，从骨
子里透出了淡雅与端庄，显得超凡脱俗；白荷花白得素
净，是无瑕的白，是纯净的白，花尖的白里还晕染出一些
浅红，显得清新明澈。

清晨的微风拂过时， 在细嗅中能闻到荷花的香味，
若有若无的，渗在清晨的空气里，浅浅的芳香细如游丝，
掠过鼻腔直入心脾。

太阳升起时，坐在蔓营村的一处树荫下，斑驳的碎
影在地面上留下富有意韵的线条， 树丛里有蝉鸣入耳，
身边的溪水汩汩流淌，荷塘的荷花依旧盛开，把自己最
美的模样留在这幅田园山水画里。

夏日，热辣的阳光洒在大地上，我随陕西散文
学会安康分会一行，再次踏上了岚皋县堰门镇青春
村的土地，走进那片充满希望的藤茶园。

这已经是我第三次来到这里， 而这里的藤茶，
也迎来了陆续上市的第六个年头，它填补了安康市
乃至周边地区保健茶、长寿茶的空白，如今已跨越
千山万水，远销北京、上海、山西、浙江等地，在广阔
的市场上闯出了属于自己的一片天地。

时光回溯到 2020 年 9 月， 一个秋雨绵绵的日
子，安康电视台记者李向军老师驱车带我来到堰门
镇，首次见到安康引进的藤茶。 在这片海拔 1000 米
左右神奇的土地上， 空气里弥漫着藤茶淡淡的清
香， 我品尝了先苦后甜、 独具特色清香的藤茶，从
此，便与藤茶结下了不解之缘。 我喜欢用滚烫的开
水泡上一壶藤茶， 看着那白霜似的红茎在水中舒
展，满屋子瞬间都弥漫着醉人的茶香。 同事们常常
忍不住问：“你这泡的什么茶，好香啊！ ”

青春村的藤茶产业， 早在 2018 年 3 月就已埋
下希望的种子。 当时，长寿茶产业项目如一颗火种，
被村支书曹光春从湖南张家界引进落地。 村里采用
“支部+合作社+农户”的种养模式，通过土地流转、
带户兴茶、园区务工等方式，开启了促农增收的新
征程。

然而，一开始，很多村民心里都犯起了嘀咕。 这
从未种过的藤茶，真能带来好日子吗？ 藤茶，又称青
霜莓茶，学名显齿蛇葡萄，原本是湖南张家界和湖
北恩施特产，属地理标志农产品。 藤茶在湖南叫作
莓茶，在湖北叫作藤茶，富含多种人体必需的营养
成分和微量元素，对青光眼、白内障、心脑血管等有
很好的预防和治疗作用。 堰门的镇村干部们独具慧
眼，看中了藤茶的潜力，决心把这一产业在村里发
展起来。

最初的日子充满了艰辛。 村民们对藤茶的种植
技术一窍不通，合作社便请来了专家，挨家挨户地
指导。 从选地时对土壤的细致考量，到播种时对种

子的精心呵护，再到日常养护中每一个细微的环节，
专家们都精心把关。 村民们就像一群渴望知识的学
生，认真地学习着每一个种植步骤。

2019 年，第一批藤茶迎来了收成，那些曾经心
存疑虑的村民们脸上都露出了灿烂的笑容。这一年，
产业带动全村数百名村民实现了稳定增收， 藤茶成
了村民们脱贫致富的“金叶子”。

藤茶有着独有的特征， 它的表面会有一层白霜
一样的物质， 不认识的人肯定会以为是发霉了，其
实，那是天然的植物蛋白霜，富含黄酮、二氢杨梅素，
只有生长在纯净无污染的深山老林才会出现这种白
霜，可见它对环境的挑剔。 青春村山清水秀，空气清
新，正符合藤茶生长的要求，仿佛是大自然特意为藤
茶准备的家园。

藤茶不仅有着美丽的外表，更有着神奇的功效。
春天和夏天正是细菌活跃的时间，天气暖和且湿润，
是细菌绝佳的繁殖培养期，人们很容易出现炎症，比
如口腔发炎、呼吸系统出现炎症、肠胃炎等等。 而藤
茶就是人们健康的守护者，一年四季，服用这种茶可
以消炎杀菌，还能降低血糖和血脂，是降三高的保健
茶，被植物专家称为茶饮产业的一次革命。

藤茶含有 17 种氨基酸，14 种微量元素和含量
较高的功能性成分黄酮类化合物， 具有提高人体免
疫能力的功能， 特别适宜体质虚弱者及免疫力低下
者。

如今的青春村，漫山遍野都是绿油油的藤茶。村
民们在茶园里忙碌着， 他们的身影与翠绿的茶园融
为一体，脸上洋溢着幸福的笑容。 他们知道，这小小
的藤茶，就是他们脱贫致富的希望，是他们走向美好
未来的桥梁。 在青春村，藤茶的传奇故事还在继续，
它带着村民们的梦想，如同一只展翅高飞的雄鹰，飞
向更广阔的天地。而我，也将继续品味着这藤茶的香
醇，见证着青春村在藤茶产业的带动下，书写乡村振
兴更加辉煌的篇章。

周末，我照例在河边拍朱鹮，偶遇一起打羽毛球的
好友杨林。 “摄影家，我们院子后面河里有一群鸳鸯，好
看得很，你不去拍几张美照。 ”他打趣地说道。 “宁陕有
鸳鸯？ ”我当时既惊讶又激动。

第二天我如约而至来到位于宁陕县城关镇朱家嘴
村长安河段，这里距县城大约 3 公里。 河道较宽、水流
缓慢，沙洲、柳树以及遍布的鹅卵石，让河道形成一个
个浑然天成的小水潭。 沙滩上鸟和人的脚印清晰可见，
美丽的河道碧波荡漾，山水林滩相映成趣，尽显大自然
的壮观与静美。 也许是阴天的缘故，我并没有在这里看
到心心念念的鸳鸯，只好拍了朱鹮和苍鹭自娱自乐。 在
回去的路上，遇到拍鸟的老熟人刘大哥，他得知我想去
拍鸳鸯时，便自告奋勇地给我当起了老师。 他一边翻看
相机里鸳鸯的照片，一边说最好是晴天的中午去，那时
光线好、水温高，是鸳鸯觅食、嬉戏和小憩的时候，也是
抓拍的最佳时机。 当我看到那无比美丽的鸳鸯照片时，

心里更加激动了，暗下决心一定要亲自拍到它们。
功夫不负有心人。 在一个早晨经过近 2 小时守候，

终于在大石之间的小水潭里发现了游憩的鸳鸯。 初见
的震撼使我呼吸凝滞，悄悄地向它们靠近，40 米左右时
我拍了几张，感觉效果不理想，于是我又向它们靠近，
距它们约 30 米时 4 只鸳鸯倏地顺河而飞，留下自己懊
恼地站在原地不知所措。 接下来几天我都没有发现它
们的踪迹。

又是一个晴空万里的周末， 我一如既往地来到了
这里，水草上的晨露还未完全散去，河边碎石轻吻着流
动的柔波，小鸟在柳树枝上轻盈地跳跃歌唱。 由于鸳鸯
体积较小，它们习惯穿梭游弋在石头之间的浅滩里，而
石头被水浸泡的颜色和鸳鸯的羽毛非常相似， 如果它
们静止不动很难发现它们。 经过镜头拉、伸、推、移，在
一个较大的水潭里又发现了它们。 这一次我汲取了上
次心急的教训，走走停停慢慢靠近。 在距它们 20 米左

右时居然没有飞走，有几只还时不时地扭头看看我，还
有几只在水里游弋。 我喜出望外，躲在一块大石头后面
露出半个脑袋，小心翼翼地保持着安静，生怕惊扰到它
们而错失近距离接触的良机。 我贪婪地用镜头捕捉它
们最美丽的身姿和最动人的瞬间。 雄鸳鸯的颜色格外
引人注目， 好似画家的调色盘。 橙红的短喙光鲜而厚
实、雪白的眼圈点缀出半个太极图、翠绿的羽冠尽显王
者风范；弧形的脖子披着深黄的围巾，肩上两道白色平
行线好像佩戴的银项圈，甚是好看；乳白色的肚子连着
橙黄脚蹼显得呆萌可爱； 翅翼上面一对银杏叶状栗黄
色的直立羽，宛如船帆一般，独特而张扬；尾翼分为上
下两层，上层 6 条白色线条呈梯形均匀排布在羽毛上，
下层褐色羽毛在飞翔时像一把打开的小扇子， 灵动而
俏皮，把自然美学演绎到了极致。 雌鸳鸯虽不及雄鸳鸯
那般光鲜艳丽，却自有一番素雅之美，灰褐色外衣朴素
地包裹着温柔，羽翼两侧点缀着白色斑点，腹部灰白的
羽毛显得低调而沉稳。 它们出双入对、成群结队浮游在
波光粼粼的水面上， 阳光下它们散发着温馨而又浪漫
的气息，仿佛是爱情的梦幻场景在现实中呈现。 这一次
运气爆棚，数了数一共 12 只，这是我见过最多的鸳鸯。

只见它们时而快速游转，时而潜水觅食，时而振翅
抖珠，时而簇拥成团。 在一个沙滩边，鸳鸯们靠岸依次
排开，好像对镜梳妆打扮一样，美丽的倒影让它们与山
水融为一体，与朱鹮同池、与苍鹭相邻、与白鹭为伴，从
而使灵动之气弥漫于河道之上， 勃勃生机充盈于天地
之间，这唯美和谐的画面让我不禁想起唐朝王勃“落霞
与孤鹜齐飞、秋水共长天一色”的诗句来。 当温柔的水
声传进耳膜时，当艳丽的鸳鸯映入眼帘时，这冗长的守
候变得不再枯燥，而是乐在其中。 鸳鸯的每个细节都会
让人慢慢地沉浸其中达到忘我的境界， 让自我情感渗
透到河里的鸳鸯之中。 在它们下游不远处，一位村民拖
着枯树枝与鸳鸯为伍， 把人与自然和谐共生体现得淋
漓尽致。 鸳鸯习惯群体性生活，它们在河里一起追逐戏
水，在岸上一起享受日光，在沙滩一起梳妆打扮，在空
中一起展翅飞翔。 在转移时，它们要么一字排开随波逐
流， 一两只调皮的会贴着水面飞行几米又落下去争当
排头兵，将河面点缀成流动的锦缎；要么一起展翅高飞
消失在天际或隐入林间，留下“白云千载空悠悠。 ”

曾经在年画里、在枕套上、在纸扇中、在脸盆里见过
的鸳鸯，现毫无征兆走进了现实生活且变得触手可及。
看着它们的身影，才惊觉这场与精灵的相遇，早已化作
了心底的温暖，也终于让萦绕心头的鸳鸯梦，在美丽的
长安河畔开出了鲜活的花。

在盛夏的酷热里， 城市像被放进了巨
大的蒸笼，炽热的气流肆意翻涌，让人无处
可逃。 此时，我怀揣着对清凉的渴望，一头
扎进了秦岭的怀抱， 奔赴那片藏在深山之
中的清凉秘境———宁陕县。

踏入悠然山， 仿佛走进了一个与世隔
绝的清凉世界。 这里森林覆盖率极高，满目
皆是郁郁葱葱的树木， 像是大自然精心搭
建的绿色穹顶， 将炽热的阳光过滤成一片
片斑驳的光影，洒落在蜿蜒的小径上。

沿着小径漫步，脚下是松软的落叶，踩
上去发出细微的沙沙声， 像是大地在轻声
诉说着岁月的故事。 路旁的溪流潺潺流淌，
清澈见底，水底的石头和水草清晰可见。 我
忍不住蹲下身子，将手伸进溪水中，那清凉
的触感瞬间传遍全身，驱散了身上的燥热。
溪水在指尖流淌，带着山林的灵气，仿佛在
与我进行一场亲密的对话。

悠然山的湖泊宛如一颗颗璀璨的明
珠，镶嵌在这片绿色的世界里。 湖水碧绿如
玉，平静得没有一丝波澜。 坐在湖边的长椅
上，微风轻轻拂过，带来湖水的湿润和森林
的芬芳。 远处的山峦在云雾中若隐若现，像
是一幅淡雅的水墨画。 偶尔有几只水鸟掠
过湖面，激起一圈圈涟漪，打破了湖面的宁
静，却又增添了几分灵动之美。 在这里，时
间仿佛放慢了脚步， 让人可以尽情地享受
这份宁静与清凉。

如果说悠然山是一首静谧的诗， 那么
筒车湾漂流就是一场激情四溢的狂欢。 当
我穿上救生衣，登上漂流艇，一场与清凉的
亲密接触就此拉开帷幕。

漂流河道蜿蜒曲折，水流时而平缓，时
而湍急。 在平缓的水段，我们可以悠闲地欣
赏两岸的风景，青山绿水相伴，岸边的树木
郁郁葱葱， 偶尔还能看到一些不知名的野
花在微风中摇曳生姿。 阳光透过树叶的缝
隙洒在水面上，波光粼粼，美不胜收。

然而，当漂流艇进入湍急的水段时，整
个世界都变得疯狂起来。水流奔腾而下，激起层层白色的浪
花，将漂流艇抛上抛下。我们紧紧地抓住把手，大声尖叫着，
感受着速度与激情的碰撞。清凉的水花不断地打在脸上、身
上，让人瞬间清醒过来，所有的疲惫和燥热都被抛到了九霄
云外。 在激流中穿梭， 仿佛置身于一场惊险刺激的冒险之
中，每一个转弯、每一个落差都让人心跳加速，却又欲罢不
能。

当漂流结束， 我浑身湿透地走上岸， 虽然身体有些疲
惫，但心中却充满了快乐和满足。 这场漂流之旅，不仅让我
体验到了清凉的刺激，更让我释放了生活中的压力，找回了
那份久违的快乐。

上坝河国家森林公园是秦岭深处的一座天然氧吧，这
里空气清新，富含负氧离子，每一口呼吸都像是在给身体进
行一次深度的清洁和滋养。

走进公园，高大的树木遮天蔽日，形成了一片片清凉的
树荫。 阳光透过树叶的缝隙洒下，形成一道道金色的光束。
沿着林间小道前行，可以听到鸟儿的歌声和虫儿的鸣叫声，
它们交织在一起，构成了一曲美妙的自然交响乐。

公园内的溪流纵横交错， 溪水清澈见底， 在石头间流
淌，发出悦耳的声响。 我顺着溪流漫步，不时可以看到一些
小鱼小虾在水中游来游去，它们自由自在，无忧无虑。 找一
处平坦的石头坐下，将双脚浸入溪水中，感受着溪水的清凉
从脚底传遍全身。 闭上眼睛，静静地聆听着大自然的声音，
心中的烦恼和疲惫都渐渐消散。

在上坝河国家森林公园，还可以进行各种户外活动。徒
步穿越森林，感受大自然的神奇与美丽；在溪边露营，仰望
星空，感受宇宙的浩瀚与神秘。 在这里，你可以与大自然亲
密接触，忘却一切烦恼，尽情享受这份清凉与宁静。

悠然山的静谧、筒车湾漂流的激情、上坝河国家森林公
园的清新，让我在这个夏天感受到了无尽的清凉和欢乐。

当夕阳的余晖洒在秦岭的山峦上， 我怀着不舍的心情
踏上了归途。
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河滩上的鸳鸯

荷花盛开 周雷 摄


