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7 月 23 日晚，汉江河边的晚风带着些许凉意，却因一场惊
心动魄的救援而暖意涌动。 汉滨区江北街道办事处安全办干部
胡德建用果敢与担当，在危急时刻挽救了一名落水学生的生命，
用实际行动诠释了“人民公仆为人民”的深刻内涵。

当晚，结束了一天工作的胡德建与家人在河边散步，行至某
处时，撕心裂肺的呼救声骤然响起，循声望去，深不见底的河水
中有个小小的身影正在拼命挣扎，双手胡乱拍打水面，身体却像
被无形的力量拖拽着不断下沉， 转瞬之间， 头顶已快要没入水
面，情况危急到了极点。

不好！ 警铃在胡德建心中大作，来不及多想，顾不上掏出口
袋里的手机，也顾不上脱掉身上的衣服鞋子，他像离弦之箭般飞
奔过去。常年投身安全应急工作的他，比谁都清楚落水者在慌乱
中可能爆发出的拖拽力， 贸然下水随时可能面临施救者被拖拽
的风险。但眼看那抹稚嫩的身影在水中沉浮的幅度越来越小，身
为退役军人的他胸腔里瞬间燃起热血，没有丝毫犹豫，纵身跃入
冰凉的河水中。 落水点恰是排水口，常年冲刷形成的涡坑，深不
见底的水流打着旋儿，加之夜色渐浓、光线昏暗，水下情况错综
复杂。 可他脑中只有一个念头在轰鸣：“一定要把孩子救上来！ ”他憋住一口气猛扎向水
下，在浑浊的河水中摸索着托住孩子的腰腹，刻意避开可能被抓握的部位，既避免孩子
呛水，又为自己留出游弋空间。 湍急的水流不断冲击着他的身体，呛入的河水刺得喉咙
生疼，但他始终死死托着孩子，拼尽全力向岸边游去。 此时，岸边的群众也纷纷俯身伸
出援手，最终在众人合力下，孩子被稳稳抱上了岸。

上岸后，孩子因呛水和惊吓浑身瑟瑟发抖，嘴唇青紫。胡德建顾不上自己浑身湿透、
体力透支，也顾不上咳出呛进肺里的河水，立刻半跪在地检查孩子的呼吸和身体状况，
用粗糙却温暖的手掌轻轻拍着孩子的后背安抚：“别怕，叔叔在，没事了。 ”一旁的家长
早已吓得魂飞魄散，看到孩子安然无恙的瞬间，扑通一声跪倒在地，紧紧攥住胡德建的
手泣不成声：“太感谢您了，您是孩子的再生父母啊！ 要是没有您，这个家就毁了…… ”
面对家长哽咽地道谢，胡德建抹了把脸上的水珠，朴实地摆摆手：“这是我应该做的，换
成谁都会这么拼。 ”

7 月 25 日，家长带着孩子专程来到江北街道办事处，孩子捧着一面印有“舍己救人
有担当，救命之恩永不忘”的锦旗，恭恭敬敬地向胡德建致谢。 阳光透过窗户照在锦旗
的金字上，折射出的光芒，恰似那份沉甸甸的救命恩情。

熟知胡德建的同事们说，他在工作中向来是“拼命三郎”。 检查安全生产隐患时，能
长时间趴在地上看设备底部的缝隙；处理应急事件时，总是冲锋在前。 他常挂在嘴边的
话是：“安全工作是良心活，群众的安危比天大，一点马虎都可能出人命。 ”这次勇救落
水学生，正是他心中那份“时时放心不下”的责任意识，在危急时刻的本能迸发。

他是脱下军装却褪不去军人本色的退役军人， 危难时刻总能听见冲锋号； 他是把
“群众安危”刻在心头的街道干部，日常工作中总在为百姓平安“添砖加瓦”。 胡德建每
年参与数十次安全生产大检查和应急演练，那些在训练场和工作中练就的沉稳与果断，
在救人瞬间化作了最坚实的力量。 而这次见义勇为，绝非偶然，就像他常挂嘴边的“安
全工作无小事，群众的生命安全更是天大的事。 ”正是这份刻在骨子里的责任与担当，
让他在生死关头成为落水学生的“生命摆渡人”。

白鹭掠过水面时，惊醒了整条河的“晨光”。
天刚放亮不久，天空中还浮着几颗残星，薄雾给
黄洋河面织最后几梭纱，枕着大巴山入眠的黄洋
河苏醒了。 在河畔堤岸上踩碎了几粒露珠，鞋面
很快沾满碎银。 我在青苔斑驳的石阶上蹲下来，
指尖触到黄洋河的水，清凉中透着一丝暖意。 国
道石拱桥的倒影切割着水面，每年春汛时，山桃
花顺着河水漂流，那些沉在河床深处的记忆就会
泛起粼粼波光。

青苔顺着麻石缝爬到水边， 被晨光一照，竟
泛出孔雀翎的翠色。 挽着爱人的手，静立在吊桥
旁老麻柳树下，惊醒的鱼儿们跳起后形成一圈银
环涟漪，一圈两圈三四圈，荡入水中都不见。 黄洋
河的水，永远带着富硒春茶的青涩与金秋稻穗的
香甜，像一卷被反复誊写的家谱，在大巴山的褶
皱里蜿蜒成青绿的篆书。

那些碎银子般的波光，似是昨夜银河坠落的
星子。 忽见对岸乌桕树梢挑破了青灰色的天，一
痕红晕慢慢绽开，惊得露水跌进河里。 有白影掠
过，那是早起的鹭鸶在巡视领地，雪色翅尖扫过
雾霭，惊醒了蜷在稻草垛里的麻雀，叽喳着飞向
天际。 风从黄洋河面吹来，带着水腥气和柴火香，
恍惚听见老伴的声音在雾散处喊我：“老陈，快把
鞋脱了下河来玩，凉快得很呢！ ”

钢索吊桥的倒影正在调墨，金黄色的围栏还
衔着半枚月亮， 晨雾在串联的栏杆间游走成纱。
河岸步道两侧的绿植尚在打盹，树影却已偷偷爬
上行人肩头， 替它们掸去昨夜辗转沾染的星尘。
一前一后两个颤颤悠悠挑着山货的山民，踩碎了
石阶的残梦，惊醒了桥头的古麻柳树。 落花乘着
晨风，与清脆的山歌一同坠入水中。

中游龙潭河的水， 醒得比毛坝田园的人早。
碧玉般的水纹推着青荇摇曳，忽而翻出细碎的水
花，原是竹筏子剪开绸缎来了。 脱了鞋赤脚立在
筏头，嗓子里溜出几句陕南花鼓子，惊起芦苇丛
里白鹭两三。 它们掠过水面时，翅尖沾了朝阳的
金光，倒像是从河底衔着光飞出来的。

竹筏子挨挨挤挤泊在龙潭河渡口，竹节上的
青苔还泛着夜露。 下河解开缆绳，拿起撑篙轻轻
一点，整条河便荡漾起一层又一层涟漪。 水纹推
着筏子滑进雾漫，慢慢掠过水面，惊起满河的波
光。 对岸白墙青瓦马头墙刚刚浸染上霞色，炊烟
便追着筏子的轨迹， 在河面描出婉转的云纹，那
些载着光斑的涟漪，便顺着河道往更深处漫溯。

菜畦里的露珠开始滚动了，早起的村姑蹲在
田埂，她正将新割的韭菜码进竹篮。 菜刀割断的
韭菜还沁着浓绿的汁液，青椒还擎着夜露，茄子
蒂上的水珠却先坠下来，在她靛青的裤脚绣出深
色的花。 远处三湾子农家的袅袅炊烟，正往财梁
社区、 清朝画家甘棠故里方向的天上绣云彩，忽
浓忽淡的，倒把一河两岸毛竹林熏得翠色欲流。

慢慢划过浅滩，惊起一群水中精灵———宽鳍
鱲鱼（桃花瓣）和白条子鱼跃出水面在空中画一
道弧线，又快速钻入水中。 它们鳞片上的朝霞溅
落在水面，恰与竹筏遗落的波痕相遇。 整条龙潭
河成了正在织就的云锦，青荇是暗纹，卵石是经
纬，而那座金黄色的慈安桥，正是老绣娘忘收的
金梭子。 黄洋河的水会记得所有倒影，光绪年间
的运漆，黄洋河水电站的万人会战，都成了河底
青石上薄薄的苔衣。

山坳里放牛娃的赤脚踩醒了青石板路，正在
啃着青草的羊群咩咩、 牛铃叮咚的脆响撞碎晨

雾，惊得河床微微震颤。 河面浮起一串细密的银
泡，怕是昨夜偷饮月光的鱼儿，此刻正吐着星子
的残梦。 露水渐渐收了，龙潭河抖开满河的锦缎，
青的缎子绣金线，白的镀银边，倒映着天上刚晾
晒的云锦。

晨曦中的雾气，还缠绵在一河两岸农家乐的瓦
檐上。 我踩着露水浸透的青石阶往里走，忽见几竿
翠竹挑破薄雾，竹梢挑着未褪的月痕，露水把竹叶
压成翡翠弯刀，刀尖凝着半粒将坠未坠的碎钻。 露
珠顺着叶脉滚成透亮的银线，跌碎在竹筏的彩篷顶
上。

太阳终于爬过东山松林的肩膀，往河里撒了
把金箔。 阳光攀上吊桥的金链，黄洋河已披好满
身的锦绣。 白墙是未融的雪，青瓦马头墙是点缀，
竹筏是浮动的花，那些被山歌惊起的白鹭，翅膀
上正掉落银河的碎屑。 远处有早起捣衣的姑娘
们，棒槌声荡过水面，惹得野鸭子们摇摇晃晃追
着波纹去了。

我踩着青石板回程，见路边野蔷薇，倒比来
时更艳三分。 黄洋河是活的，布谷鸟比刚来时叫
得更欢，喜鹊的家族已经沿河岸光临个遍，画眉
鸟助兴声悦耳又动听。 远处的白墙根下，谁家庭
院里飘出甜蜜的笑声， 正与满河的波光押着韵
脚。 毛坝田园的整片河谷在晨光里舒展腰肢，将
昨夜的月光、今朝的露水、连同人间烟火气，一同
织进碧玉色的罗裳。 它把大巴山的褶皱化作柔
肠，把两千年的光阴酿成光熙，日夜不息向着汉
江奔流。

黄洋河毛坝田园的清凉夏日，在早晨青秀灵
动的美好中开始了。
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“铁脚板”的“赤子心”
通讯员 吴玲玲

谭峰：

毛坝田园的早晨
陈俊东

在旬阳市铜钱关集镇东
南方向约 15 公里处，有一个
神秘的地方， 悠悠吕河打这
儿经过， 忽地拐了个弯儿蜿
蜒向西而去。 五座山峰如蛟
龙，横空出世 ，龙尾一挥 ，一
湾滩涂便稳稳当当地嵌立在
群山环抱中， 因而它有了一
个充满传奇色彩的名字———
五龙湾。 这里坐落着一个景
色 秀 丽 ， 布 局 美 观 的 园
子———五龙湾农业生态园。

这里属铜钱关镇天宝塞
村， 从其村名可映射出这里
曾充满着多少村民的美好愿
景。 但多年前，这儿还是一片
荒芜寂寥、 期待能工巧匠雕
琢传奇之地。 时光前行的指
针落在 2016 年，在外创业时
年 53 岁的杨厚根毅然放弃
省城业已稳固的建材生意 ，
决然返回老家这块河滩地建
设农业生态园，历经 10 年的
艰苦创业，一个集佳酿制造、
康养休闲、旅游观光于一体的“世外桃源”已具规
模。

眼前，一座实木小桥，精巧而别致。 清澈的河
水欢快流淌，河彼岸修竹照水，曼妙晴柔，一旁的
田野盛开着耀眼的油菜花， 与山间的李花、 山桃
花， 绚烂璀璨， 映射着河对岸的五龙湾农业生态
园。

园子不算很大， 只不过十二三亩， 但很有气
势。

走进园子，映入眼帘的是那高大气派的门庭，

一对玉狮子披红挂彩，脚下酒葫芦笑迎宾客，左右
各有四根红色砖柱，擎起琉璃瓦盖顶的牌楼，四平
八稳。 正面立柱上书有“地生万物万物兴，天赐百
福百姓福”的大红楹联，哲理与夙愿融合。

向里走，见一方小亭子，里面陈列着一块锥形
奇石，名曰金币石。 底部以七彩石子勾勒，古钱币
图案跃然其上，纹理清晰。 有如禽珍飞鸟，或似甲
骨文字，抑若美图的秀丽，瑰丽斑斓；再观另一面，
却中分开裂，“金石为开”一词不禁脱口而出，曾有
众多奇石玩家远道而来欣赏其特色之美。

漫步小径，头顶上的一树花欢欣绽放，越过龙

池向另一边一棵 400 年龄的青
檀问好。 绕过古树，来到中华图
腾传世堂，内呈一巨石。 说来还
很有趣，2017 年秋， 寒雨连绵，
杨厚根在回乡途中， 遇山体滑
塌，半山腰一巨石滚落路边，遂
上前察看，在雨水的冲刷下，一
幅“百宝图”呈现在眼前。 栩栩
如生的玉兔 、华山 、黄河 、瀑布
等图案分布其上， 杨厚根如获
至宝 ，搬回园中 ，并建堂观瞻 。
如此石一样 ，园内奇石 、花木 、
草甸等都出自本地。 若没有对
家乡山水的眷恋、 对父老乡亲
的牵挂、对国泰民安的敬重，是
沸腾不了这一腔热血的。

这时有两位村民经过 ，便
与之攀谈。 他们向我分享：“这
酒厂年需野生拐枣 20 多万斤，
去年市场价每斤 7 毛， 杨老板
给我们的是 1 块 5（每斤），这让
村民多收入十几万， 茅草根都
给到 10 块钱 1 斤，村里还有四
五十人在厂里干活儿呢； 酒厂

生意好，不愁销路，村民的收入也稳定，真善者仁
心也。 ”拐枣原浆酒浓浓的香味便沿着 S210 省道
溢满华夏餐桌， 更美颜了村民走向现代农业的张
张笑脸。

此处是铜钱关的会客厅， 在这里可寄情山水
草木， 可观赏亭阁花石， 可聆听园主讲述好人故
事，可品尝幽香且甘醇的拐枣原浆酒，以纯净而绿
色、意蕴又隽永的园林用心守护宽厚善良、励志奋
发的精神家园。

秀秀美美五五龙龙湾湾
吴吴固固民民

谭峰

“‘理’响平利，‘声’入人心”新时代文明实践宣
讲乡村行活动、基层理论宣讲员培训班、暑期小课
堂、 草坪读书朗诵会、 古树下读书朗诵会…… 近
日，在平利县委宣传部的统筹对接下 ，2025 年“推
普助力乡村振兴”全国大学生暑期社会实践志愿服
务活动重点团队，西北大学新闻传播学院“启声”乡
村振兴志愿服务团队走进平利县，联合平利县各级
新时代文明实践阵地，校地合力开展系列新时代文
明实践活动， 让党的创新理论在田间地头落地生
根，让文化之光在山乡大地焕发新彩，为乡村振兴
注入持久动能。

在平利县城东体育场举办的 “‘理’ 响平利，
‘声’入人心”新时代文明实践宣讲乡村行活动中，
志愿服务团队的师生和平利县的基层理论宣讲员
通过《吹号者》《问勇》《为有牺牲多壮志》等作品的
生动讲述，将政策理论、传统经典与文艺表演巧妙
融合，用“小故事”讲透“大道理”，让群众在轻松愉
悦中领悟政策内涵。 “培训内容既有系统的指导，又
有细节把控方面的提升， 参加这次培训班收获很
大。 ”参加了基层理论宣讲员培训班的城关镇干部
张子谋说。

暑期小课堂是平利县已坚持开展多年的新时代

文明实践志愿服务项目。 今年暑假，坚守大
山数十年的退休夫妻教师叶世平、李照琼夫
妇回到西河镇女娲山村的暑期小课堂，义务
给孩子们进行辅导。更让孩子们感到惊喜的
是， 志愿服务团队的师生也来到了小课堂。
在他们的共同指导下，原本腼腆羞涩的孩子
也渐渐敢于开口，在一次次练习中变得自信
大方， 用更标准的普通话回答课堂提问、感
受文字之美、分享心中所想。

在长安镇长安社区的暑期小课堂，志
愿服务团队的师生让抽象的语言知识变得
生动可感， 通过模拟对话场景引导孩子们
体会“对象感”，用高低起伏的示范朗读展
现“节奏”的魅力，一个个妙趣横生的互动
环节， 让孩子们在欢笑中掌握了规范表达
的窍门。 “我们通过活动，让大家更加坚定
共识：乡村振兴既要富口袋，更要富脑袋，

文化传承既要守好根，更要促其走出去。 ”参加志愿
服务团队的教师殷航说。在西河镇东坝村的草坪读
书朗诵会、磨沟村的古树下读书朗诵会上，经典诵
读节目让大家沉浸其中，传递坚守的力量；朗诵《秦
腔》彰显传统文化的深厚底蕴与魅力；原创朗诵作
品《再见，平利三合》让人感受到乡村振兴道路上的
深耕与希望……

“平利县的新时代文明实践活动类型丰富、很
接地气， 为深入开展校地合作打下了坚实基础，探
索了多元路径。 ”志愿服务团队领队、西北大学新闻
传播学院副院长李安定表示。

校地携手“声”入童心
通讯员 陈力 鄢艳

新新时时代代文文明明实实践践宣宣讲讲乡乡村村行行活活动动

在石泉县池河镇的田间
地头、 街头巷尾， 只要提到
“谭峰 ”这个名字 ，不少村民
的眼中便会流露出亲切与信
任。 在他们心里，谭峰不仅是
一名干部，更像是一位老友。

30 余年的乡镇干部生
涯， 谭峰早已将自己的心血
与汗水倾注在这片土地上 。
此前， 他担任池河镇纪委书
记、镇第十九届人大代表，如
今，尽管他卸下了职务头衔，
但那份为民服务的热忱从未
减退。 他始终如“老黄牛”般
深耕基层一线， 活跃在群众
最需要的地方， 用实际行动
诠释着共产党员的初心与担
当。

今年 5 月， 持续的高温
少雨天气， 让池河镇不少高
山村陷入了“饮水危机”。 池

塘见底、水井干涸，村民们望着庄稼地犯愁，人畜饮水更是成为难题。 一筹莫展之际，谭峰
主动挺身而出，带领镇公共事业服务中心的几名干部，组建了一支送水队伍。 他们实地勘
察水源点，详细摸排各村各户的缺水情况。 每天谭峰亲自带队调度运水车辆，顶着炎炎烈
日，穿梭于乡间小道。 遇到路况较差的村组，车辆开不进去，他便和年轻队员一同，扛起水
桶，将水送往农户家中。

“老付，水缸已经装满了，你腿脚不方便，水不够了再跟我说！”“老陈，你那个猪场用水
量大，今晚上再给你送些水”……一句句朴实的话语，一个个汗湿的背影，成了干旱日子里
最温暖的风景。 整整一个月，他带领送水队累计向各村送水近百吨，解决了 300 余户村民
和上千头牲畜的饮水问题，不仅缓解了大家的燃眉之急，更赢得了村民们由衷的感激和尊
敬。

池河集镇不仅拥有全县规模最大的移民搬迁社区， 还是一个与邻县接壤的热闹赶集
大镇。 集镇环境治理一直以来都是块难啃的“硬骨头”。 今年 6 月，镇党委、政府谋划成立
专项整治专班，谭峰被推举为专班负责人。 集镇环境整治工作纷繁复杂，存在乱堆乱放、
占道经营、私搭乱建、卫生死角等诸多问题。

整治初期，不少商户不理解，甚至有抵触情绪，谭峰便带领专班成员逐户上门沟通协
调，讲政策、说道理、算环境账。 遇到个别“钉子户”，他们就连续上门，带头帮助拆除、清理
杂物。 从劝说商户规范经营到拆除违章杂物，从清理街巷卫生死角到合理规划停车位，他
带领专班成员全程坚守整治一线。 从最初“干部干、群众看”，到后来群众主动参与、商户
自觉配合，集镇面貌焕然一新，街道整洁了，摊贩有序了，多年的卫生死角清除了，车辆停
放规范了，集镇不仅“面子”光鲜亮丽，“里子”也干净整洁。 夜市老板张橙橙感慨道：“老书
记带头干，我们服气，如今环境好了，客人多了，我们生意也红火起来了。 ”

夏季汛期来临，强降雨来袭，关键时刻，谭峰的身影总会出现在池河镇风险区周边。山
雨欲来，他踩着泥泞，一遍遍巡查包联村的隐患点，仔细查看村民房前屋后排水沟渠。 预
警升级时，他挨家挨户敲门，苦口婆心劝说危险地带的群众进行转移。 “宁听骂声，不听哭
声！ ”这是他常挂在嘴边的话。 遇到不愿意撤离的老人，他耐心劝导，帮忙收拾东西，亲自
背扶护送。 正是有了他这样的“老哨兵”提前预警，隐患点至今没有发生一起人员伤亡事
故，群众的生命财产安全得到了有力保障。

莫道桑榆晚，为霞尚满天。褪去职务的“光环”，披上了更耀眼的“泥土色”勋章，谭峰这
位“银发先锋”，用一颗扑下身子为群众办事的赤诚之心，用一双“老黄牛”般的铁脚板，依
旧坚守在服务群众的最前沿，他以不息的热情和力量，以“功成不必在我，功成必定有我”
的责任与担当，在乡村振兴的道路上续写着“退职不褪色”的动人篇章。

胡德建


