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盛夏七月，宁陕县城关镇旱坝村的大片田园里，蝉
鸣声与瓜果香气交织，弥漫在层层大棚之间。 村民李大
姐蹲在大棚旁，竹篮里装满了色泽透亮的圣女果。 她笑
着说：“以前这块地种玉米，一年到头收入不足千元。 如
今跟着合作社干，土地流转费加上务工收入，半年就攒
了两万元。 ”在她身后的连片大棚里，羊肚菌如撑开的
伞盖，圣女果挂着晶莹的水珠，游客们提着篮子穿梭其
中，体验采摘的乐趣。 谁能料到，两年前这里还是杂草
丛生的撂荒地。

旱坝大田园的转变始于 2024 年秋季。 宁陕县人大
代表叶祥友在走访调研时， 蹲在田埂上倾听村民的叹
息：“土地分得太零散，种粮食不赚钱，年轻人都去城里
打工了。 ”他随即掏出笔记本记录：“1 组 20 亩、3 组 30
亩……总共 70 亩耕地撂荒，400 亩山林闲置，这是咱们
村发展的痛点。 ”

同为镇人大代表的吕绍华得知情况后， 主动找到
叶祥友， 表示：“我们作为代表， 就应该为乡亲们办实
事。 ”于是，两人带着笔记本走村串户，白天测量土地、
绘制地图，晚上在村头的百年风杨树下召开“夜话会”。
72 岁的老党员吕大爷率先表态：“代表们说要把土地集
中利用起来，我们全力支持！ ”并第一个按下了手印。

2024 年末，在镇人大主席团的指导下，叶祥友联合
12 名县镇人大代表成立了“助农小组”，推动东河社区
牵头整合三大合作社资源， 成立了旱坝大田园专业合
作社。 通过“保底租金+务工工资+年终分红”的模式，
70 亩耕地和 400 亩山林重新焕发生机， 村民成为 “股
民”，土地成为“资本”，沉睡的资源被成功唤醒。

产业发展之路该如何走？ 代表们带领村民采取“走
出去、请进来”的策略。 叶祥友带队前往成都，考察鱼菜
共生基地，学习智慧大棚技术；吕绍华邀请石泉的农技
专家，在田间开设“流动课堂”，手把手指导村民种植羊
肚菌。 技术员老张感慨地说：“代表们比我们还用心！ ”
更让村民惊喜的是，代表们还引进了石泉农匠公司，签
订了长期收购合同。 村民们高兴地说：“现在种出来的
农产品不愁销路，游客还能到园子里采摘，一块地能有
两份收入！ ”

2025 年夏季，城关镇在旱坝设立了乡村振兴东河片区产业示范带人大
代表联络站，由镇人大主席赖勇牵头，秉持“人大搭台、产业唱戏、群众受益”
的宗旨，聚焦旱坝大田园产业园区、绿道沿线民宿农家乐体验区、青龙娅食
用菌产业园区、大鲵原种基地、终南之宿集、上坝河秦岭国家公园等核心产
业。 通过“代表联产业、服务促发展”的模式，推动人大代表深度参与产业规
划、资源整合和矛盾化解，助力绿道沿线形成“农业+文旅+民宿”融合发展
的新格局。

站在观景台上远眺，秦岭的轮廓清晰可辨，旱坝大田园的标识牌在阳光
下闪耀。 47 座现代化大棚排列有序，采摘步道蜿蜒其间，羊肚菌、七彩花生、
吊篮西瓜等高附加值作物四季丰收， 采摘区和儿童游乐区吸引了众多游客
前来。 2025 年，园区总产值突破 50 万元，带动 1200 余人次劳动力转移就
业，年户均增收 3000 余元。 吕绍华指着规划图满怀憧憬地说：“下半年计划
建设亲子研学基地， 明年开展稻渔共生项目， 后年将民宿集群串联起来
……”他的笔记本上，密密麻麻记录着村民的新期望：“希望孩子能在家门口
上学”“想开办一家农家乐”等等。

从“撂荒地”到“聚宝盆”，旱坝大田园的华丽蜕变，是人大代表深入基层
了解民情、积极行动解决难题的生动体现。镇人大主席赖勇坚定地表示：“人
大代表要当好群众的‘贴心人’、产业的‘护航者’、发展的‘带头人’。 ”在这片
充满希望的土地上，人大代表们正以赤诚之心激发乡村振兴的活力，让绿水
青山切实转化为金山银山。

本报讯（通讯员 熊乐 刘蓓蓓）近日，安康职业技术学院师范学院的
“铁肩”推普社会实践队前往汉阴县铁佛寺镇，以推广普通话为切入点，探
寻乡村振兴的多元实现路径。 在开展推普课堂、非遗体验课之后，实践队深
入田间地头，探索以推普推动产业发展的新途径，让标准的普通话成为激
发乡村经济活力的关键因素。

在铁佛寺镇合一村的猕猴桃种植基地，阳光穿透茂密的枝叶，洒在挂
满果实的猕猴桃上，呈现出一片丰收在即的景象。 实践队队员们在这里上
了一堂别具特色的“田间实训课”。 村支部书记满怀热情地向队员们介绍了
合一村凭借良好生态资源重点发展的猕猴桃和天麻产业。 队员们认真倾
听，不时用标准普通话与支书交流，详细了解产业发展现状以及销售方面
存在的问题。

实践队队员石洪欢表示：“我认为这次‘三下乡’活动意义重大。 我们把
普通话推广与传统文化体验、现代农业实践相结合，跟随村支书参观了猕
猴桃基地，他为我们讲解了猕猴桃的生长习性和产业链。 回去后我们会剪
辑今天拍摄的视频，对这里的猕猴桃进行宣传推广。 这次活动不仅丰富了
我们的实践体验，也让推普工作更贴合实际、更具活力。 ”

如何将课堂所学切实服务于乡村？ 怎样把推普成果转化为助力农业发
展的有效工具？实践队员们迅速行动起来。他们手持拍摄设备，化身为“乡村
主播”和“产品代言人”，在果实累累的猕猴桃架下，用清晰、流畅的普通话拍
摄宣传视频。 从介绍猕猴桃的品种特点、生长环境，到讲述种植故事、描绘
丰收场景，队员们努力用生动的语言将合一村猕猴桃的“绿色”品质和“甜
美”口感传递给潜在消费者。

指导教师刘蓓蓓在指导学生拍摄猕猴桃宣传视频时说：“此次我们组织
‘推普助力乡村振兴’三下乡社会实践活动，精心安排了推普课堂、非遗体验
课、田间教学等环节。 通过深入了解当地产业并进行宣传推广，我们助力乡
村振兴发展，在解决实际问题的过程中，实现语言普及的全面覆盖，推动文
化和产业协同发展。 ”

据悉，此次走进猕猴桃基地是“‘推普+’赋能乡村振兴”实践的重要组
成部分。 通过这次活动，学生们不仅在实践中提高了普通话应用能力，更关
键的是，他们将语言技能转化为助力农业发展、促进农民增收的有效手段。
拍摄宣传素材只是第一步，该实践队后续将持续关注合一村猕猴桃产业，确
保推普成果在乡村产业中落地见效，为乡村产业振兴贡献青春力量。

清晨 6 点，岚皋县蔺河镇大湾村的山路上，高建平骑着摩托疾驰。 后座的编
织袋里，土鸡鲜红的鸡冠攒动。 一个小时后，她准时出现在县城洗肉店门口。 抓
鸡、称重、入笼，动作麻利。“她守时、实在，鸡肉品质好，卖得快时一两天就得送一
趟。 ”店主黄华志赞道。

谁能想到，这位 53 岁、干活风风火火的“送鸡人”，曾经历命运接二连三的重
击：2005 年，前夫意外离世，彼时她正怀着第三个孩子；2008 年，一场车祸让她落
下三级残疾；次年在河北住院期间，她遇见了同样因矿难受伤住院的岚皋青年邵
吉平。 相似的苦难让两颗心靠近，两人相伴至今。

2017 年，高建平随邵吉平回到他的家乡———秦巴山深处的蔺河镇。 习惯了
平原生活的她，起初连山路都走不稳。 但生活的重担不容喘息：打零工、种魔芋、
搞养殖……夫妻俩用双手一点点刨挖着希望。 如今，她上山下坎已健步如飞。

他们的养殖场盘踞在百余亩坡地上。 1200 多羽土鸡、25 头猪、6 头牛散养其
间。丈夫邵吉平负责重体力活；高建平则是“总管”，像不知疲倦的陀螺：清晨 5 点
喂猪喂牛，接着抓鸡、骑一小时摩托进城送货，返回后添水、打扫、拌料……“人总
得干点啥，什么都不干，那就是废人了。 ”她的话语朴实却有力。

然而，创业路上布满荆棘。 2021 年冬，烘烤腊肉不慎失火，刚购进的 30 头小
猪仅幸存 9 头。更大的打击接踵而至：2024 年，猪群暴发猪瘟。为阻止蔓延，一夜
之间，133 头心血育肥的猪被扑杀掩埋，直接损失数十万元，一年辛劳付诸东流。
“日子还要继续过，娃娃要上学。”擦干眼泪，高建平背起消毒水箱，仔仔细细喷洒
养殖场的每个角落———这是血泪换来的教训。

栽过跟头，她更懂得学习的重要。积极向养殖能手请教、参加政府培训，如今
她已考取中级职业农民证书。 散养的优质禽畜不仅供应本地农家乐、菜场，更搭
上冷链车销往上海、江苏。“养殖场能撑下来，最该感谢我媳妇！”丈夫邵吉平感慨
万分，他们计划着扩大规模，让日子更红火。

山风拂过，高建平将长发利落拢在脑后。常年劳作的痕迹刻在她黝黑的皮肤
上，但那双眼睛却格外明亮、坚定。从河北平原到秦巴深山，从命运重创到创业重
生，高建平用她的“铁脊梁”，在风雨摇曳中撑起了一片天。
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“铁脊梁”托起新希望
通讯员 王舒 程远淋

安康职院学子用课堂所学
服务乡村所需

眼下，岚皋县蔺河镇新建村的烤烟种植基地里，
一片繁忙景象。 田间，金黄的烟叶迎风摇曳，如同片
片“金叶子”，承载着村民们沉甸甸的丰收期盼。 正值
烤烟采摘烘烤的关键期，村民们抢抓农时，全力投入
这场“金色”的收获。

走进新建村的烤烟田垄，成熟的烟叶色泽鲜亮，

散发着特有的清香。 村民穿梭其间，手法娴熟地采摘
着成熟的叶片。 只见他们轻轻握住烟叶基部，利落一
掰，饱满的叶片便落入手中，随后被整齐地装入蛇皮
袋中。

“今年这烟叶长势是真喜人！ 你看这叶片，又大
又厚实。 ”烤烟种植大户王帮红一边麻利地将捆好的

烟叶装车，一边难掩喜悦，“趁
着好天气赶紧采摘、 送烤房，
就盼着烤出上等的好烟叶，卖
个好价钱！”他今年种植的 100
多亩烤烟，寄托着一家人的增
收希望。

烘烤是决定烟叶品质和
收益的关键环节。 在烤房外的
编烟区，村民们正有序地对采
摘下来的烟叶进行分类 、编
杆， 再小心翼翼地送入烤房。
烘烤过程中，温度和时间的精
准控制至关重要。 “烘烤是门
技术活 ，火候 、水分都得把握
准 ，稍有差池 ，烟叶的品相和
等级就受影响，收入也就跟着
打折扣了。 ”王帮红介绍，为了
保证品质， 大家日夜值守，精
益求精。

据了解 ， 新建村自 2022
年起大力发展烤烟产业，目前
已培育烤烟种植家庭农场 2
个， 年均种植面积稳定在 200
亩以上。 得益于前期扎实的田
间管理———有效抗旱保苗，并
落实了防虫 、防病 、除草等精
细管护措施，今年烤烟长势格
外喜人。 初步预计，全村可收
获优质干烟叶约 4 万公斤，总
产值有望突破 100 万元。

新建村烤烟产业的蓬勃
发展，是蔺河镇推动特色农业
提质增效、助力乡村振兴的一

个生动注脚。从精心管护到丰收采摘，再到精细烘烤，
这片土地上升腾的，不仅是烤房里氤氲的热气，更是
村民们创业增收的滚滚热望。一炉炉金黄烟叶即将出
炉，它们不仅映照着眼前的好收成，更描绘着新建村
产业兴、百姓富的崭新图景。

精心管护迎来产业生“金”
通讯员 邱苗 杨加茂

“老郭，这几天天气好，要抓紧采收烟叶哟！ ”杨开斌查看烟田
时对烟农叮嘱道。

7 月 16 日，晨光熹微，镇坪县化龙山蜿蜒的山道上，杨开斌走
走停停，不时驻足查看烟田长势，或与路过的村民热络攀谈。 2017
年，杨开斌被派驻到镇坪县上竹镇庙坝村驻村，到现在已有 9 年
时间，在此期间，他如同山间磐石，扎根于上竹镇庙坝村这方水
土，用脚步丈量责任，用“金叶”铺就了乡亲们的脱贫致富路。

镇坪县上竹镇庙坝村地处山区，层峦叠嶂，土地分散，年轻人
纷纷外出谋生， 无法外出的村民的基本收入则来自种植土豆、玉
米等农作物，温饱都成问题。 杨开斌初到之时，面对的是零散低效
的烟叶种植和村民迷茫的眼神。 “那时种烟，靠天吃饭，一年辛苦
也挣不了几个钱。 ”村里的老烟农郭绪泉回忆道。

杨开斌深知，要想村民富起来，产业振兴才是根本出路。 于
是，他开始挨家挨户走访，宣传烤烟种植，发展烤烟大户，带动经
济发展。 在那段时间，他把田间地头当成了办公室，反复钻研、引
进烟种，针对当地水土特点优化种植方案，像绣花一样精心培育
每一片烟叶。 经过 9 年耕耘，村里的烟叶质量显著提升，收购均价
年年上涨。 今年，镇坪县上竹镇庙坝村种植烤烟面积达 160 余亩，
村里烟农大户年增收均达 25 万余元。

在杨开斌心中，驻村工作远不止于烟叶生产，心系山乡，当乡
亲“贴心人”更是重中之重，他深信，只有真正走进村民的生活，才
能感知他们的冷暖。 村民有急事难事，他从不推脱。 从教独居老人
使用手机，到深夜调解邻里纠纷，再到为村孤寡老人争取物资帮
助……村里人都说：“老杨在，心里就踏实。 ”

9 年来，杨开斌始终坚持日日入户走访，陪伴那些没有儿女在
身边的老人聊聊琐事、话话家常，风雨无阻。 这份沉甸甸的关怀，
早已超越了驻村工作职责本身，化作温暖山乡的薪火，照亮了无
数老人的内心深处。 虽然，杨开斌临近退休，但他的工作节奏丝毫
未缓，他更加珍视这最后的驻村时光，将这 9 年积累的宝贵经验，
从产业规划到群众工作方法，毫无保留地传授给年轻同事。 他带
着接班人一遍遍深入田间农户，熟悉每一片烟田、每一户农户，确
保这份带着泥土芬芳的“接力棒”稳稳传递下去。 每当村民遇到他
下队入户之时，紧握他的手，感激之情溢于言表，他总是郑重地
说：“我人虽然退休了，心还在这里，看着村子越来越好，我比什么
都高兴。 ”
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本报讯（通讯员 周紫薇 王雅圻）近日，省级非遗项目白河
“三点水”宴席制作技艺培训在冷水镇洞子社区正式开班。本次培
训为期 5 天，培训内容涵盖理论学习与实践操作。 技艺传承人方
景明以冷水镇特色“二凤鸡”为食材，结合“三点水”独特技艺进行
教学，吸引了镇内 60 余名厨艺爱好者参与。

“用白石河打捞的鲜鱼搭配石坎坎的山鸡，再佐以时令蔬菜，
就能烹制出一桌美味宴席。 ”“精选鱼肉和猪肉，经手工敲击后加
入蛋清、淀粉，这道重头菜‘白河肉糕’便制作完成。”理论课堂上，
方景明详细讲解从食材选择到食品安全、从调料搭配到火候把控
等各个环节，内容丰富且条理清晰，现场学员听得十分专注。

理论课程结束后，实践课堂随即开启。 方景明系着白色围
裙站在操作台前，拿起刚处理好的“二凤鸡”说道：“现在，我们
将理论知识运用到实际操作中。 ”说着，他将半盆沥干水分的鸡
块倒入油锅，瞬间油花四溅。他熟练地用锅铲翻炒，确保每块鸡
肉均匀受热，鸡块在高温下逐渐变成焦糖色 ，空气中弥漫着诱
人的油香和肉香。学员们围在一旁，目不转睛地观看，不少人还
拿出手机拍照、录像。

洞子社区居民刘菊表示：“以往总觉得非遗美食距离我们很
遥远，没想到在家门口就能免费学习。学会这项技艺后，既能在家
人面前展示厨艺， 又能掌握一门傍身的技能， 心里既踏实又自
豪。 ”

此次培训以白河“三点水”制作技艺为桥梁，整合当地特色食
材，在传承和保护地方非遗文化的同时，推动“二凤鸡”产业与农
旅融合发展，为群众拓宽就业和创业渠道，助力乡村振兴。
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