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“以前想打羽毛球得跑
老远， 现在下楼就能在广场
上挥拍， 社区这事儿办得太
贴心了！ ”近日，紫阳县焕古
镇街道社区文化活动广场上
的羽毛球场正式投入使用，
居民们拿着球拍在场地里舒
展筋骨，脸上满是笑意。这处
崭新的运动场地， 正是社区
倾听民意、办好“民生实事”
的生动缩影。

近年来， 焕古镇街道社
区始终把群众需求放在首
位，以“一社区十件实事”为
抓手， 用心用情解决居民急
难愁盼问题。从聚焦“一老一
小一困” 需求完善慈善幸福
家园设施，到修补坑洼路面、
增设路灯； 从打造游客观光
栈道， 到建成集镇五期文化
活动广场等丰富生活场景
……社区一件件实事的落
地， 让居民的生活环境持续
改善，幸福指数不断提升。

“民生实事不是拍脑袋
决定的，必须听群众怎么说、
看群众需要啥。”社区支部书
记骆家旺介绍， 在今年的民
生实事征集过程中， 不少居
民反映文化活动广场功能单
一，缺乏专业运动场地。社区
立刻组织调研， 结合广场现
有空间规划， 迅速落实场地
画线、设置简易球网等工作，
短短几天就让羽毛球场 “上
线”，让居民在家门口实现了
“运动自由”。

一件件看得见、 摸得着
的民生变化， 换来了群众的
真心认可。通过持续推进“一
社区十件实事”，社区群众满
意率不断提升。 如今的焕古
镇街道社区， 不仅有整洁舒
适的居住环境， 更有邻里欢
聚的热闹场景、 便捷贴心的
服务保障。

依托灵山秀水， 旬阳的夏日正焕发独特魅力。 滚滚热浪
中，市民游客纷至沓来，在亲水狂欢、夜市烟火与居家清凉里，
寻觅酷暑中的一方舒爽。 这精心烹制的“消夏大餐”，不仅满足
了清凉需求，更点燃了消费市场，释放出澎湃的城市活力。

在城区的丽都恒温游泳馆，清澈见底的池水、舒适宜人的
水温和完善的安全保障， 成为家庭亲子、 游泳爱好者的避暑
“打卡地”。

“这里很凉快，也有很好的教练，所以我向爸爸妈妈说，我
想到这里来游泳。 在这儿玩得非常开心，也练得很好。 ”丽都游
泳馆学员罗欣妍说道。

当亲水的畅快意犹未尽，对“清凉”的追求便自然延伸至
舌尖。 夜幕降临，华灯初上，旬阳的烟火气升腾而起。 街头巷
尾，冰爽饮品与特色小吃成为主角，迅速聚拢人气，撬动了夜
间消费的黄金档。 这蓬勃的夜间经济图景，不仅满足了市民纳
凉、社交的需求，更让城市的夜晚焕发出别样的璀璨活力。

“现在天气热，这个水果茶比较清爽解暑，生意还可以，每
天晚上能卖三四十杯。 ”康华园夜市饮品摊主李苗说道。

为点亮“夜经济”，旬阳市还积极创新业态，将丰富的娱乐
体验深度融入城市夜色。 这不仅有效拉长了消费时段，更拓展
了消费空间的内涵，为城市发展注入新活力。
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滨滨江江新新步步道道 纳纳凉凉新新地地标标
通通讯讯员员 钱钱运运立立

近日，石泉县池河镇西苑社区的居民们欣喜地发现，家门
口的社区跑道焕然一新。 一条平整美观的塑胶跑道正式投入
使用，宛如一条“红丝带”串联起社区的活力，成为居民健身休
闲的热门场所。

该跑道此前因年久失修，在日晒雨淋下出现斑驳、开裂等
问题，不仅存在安全隐患，也影响了居民的使用意愿和社区活
力。 此次改造升级后，新铺设的塑胶跑道以其安全、舒适的特
性，迅速吸引了众多居民。 清晨，慢跑爱好者在此挥洒汗水；傍
晚，老人们携孙辈悠闲散步；孩童们则在旁玩耍嬉戏。 “动起
来”正变得自然而然。

“以前路面不平，总担心崴脚，现在这塑胶跑道又软又稳，
每天我都来走上几圈，感觉身子骨轻快了，精神头也足了！ ”居
民李大爷高兴地分享着他的体验。 跑道的更新不仅提升了居
民健身的安全性和舒适度，也促进了全民健康理念的普及。

这条“家门口”的跑道，更成为增进邻里温情的纽带。 居民
们在并肩运动的过程中交流互动，家长里短在脚步声中传递，
孩童的嬉戏追逐增添了社区的欢声笑语。 “以前邻里间交流不
多，现在大家边锻炼边聊天，彼此熟悉了，关系也更亲近了。 ”
居民张阿姨道出了许多人的心声。 跑道无形中促进了社区融
合，让“远亲不如近邻”的温情在社区流淌。

此次跑道翻修充分体现了“共建共治共享”的基层治理理
念。 改造前，镇、社区干部深入居民中广泛听取意见，工程竣工
后，西苑社区干部和热心居民自发组成志愿维护队，负责日常
清扫与维护工作，实现了“大家事、大家议、大家管”。

一条看似普通的社区跑道，丈量着民生工程的用心。 它
由脚下延伸至心间，不仅切实提升了居民的身体健康水平，
增进了社区邻里和谐，更通过居民的全程参与，有效凝聚了
基层治理合力， 成为提升群众获得感、 安全感的 “幸福跑
道”。

江风送爽，人潮涌动。 7 月 18 日，安康焕然一新的滨江
慢行系统修复工程步道上，160 个喷头向夜空喷洒水雾，在
320 盏彩灯辉映下，舞动七彩光带，与对岸楼体夜景相映，将

江面染成流动的彩绸。 游人的笑语、相机的轻响、江浪的拍
岸声，汇成生动的夏夜交响曲。

“江风水汽比空调舒服，以前路边纳凉灰尘大，现在敞

亮干净，真是好地方。 ”家住汉滨区培新社区的居民张丽，站
在步道上满心惬意。 以建设创新、宜居、美丽、韧性、文明、智
慧的现代化人民城市为目标，经过建设者近三个月的奋战，
安康滨江慢行系统修复工程正式向市民开放。 这条步道东
接江滩体育公园、西连水西门广场，全长 814 米，采用钢箱
桥面与混凝土桥墩，桥面标准高程为 242.5 米，宽 3.5 至 5.8
米。 桥下更有 3500 余平方米亲水戏水区域。 设计融合市政
桥的坚固与园林桥的轻盈，通过双柱结构与强化防洪能力，
将昔日设施变身为市民安心亲水的乐园。

步道之美，晨昏皆景。清晨，慢跑者步履轻快。高二学生
李小林支起画板说：“老师推荐这里视野最佳， 江景城景尽
收。 安澜楼飞檐在江雾里若隐若现，比课本素描还生动！ ”

“步道深蓝浅蓝相间，走在上面有踏浪的感觉。 现在站
得高、望得远，江天一色，连远处的四桥都看得很清晰。 ”正
给老伴拍照的李明朝兴致勃勃。 他手机里的照片引来朋友
圈一片询问，小孙子更是流连忘返。 “孩子说这里比游乐场
还好玩，非要拉同学来‘探险’”。

华灯初上，步道边的景观灯带次第亮起，蓝色路面如星
光点缀。 摄影爱好者周刚捕捉两岸灯火与江中倒影。 “傍晚
云霞配长廊蓝调，画面如油画。 这会儿东边晚霞未尽，西边
路灯已亮，江中倒影半橙半黄，每天都有新惊喜。 ”

晚风轻拂，市民三三两两漫步其间，或驻足赏景，或怡
然私语。 这条集生态涵养、休闲健身、亲水观景于一体的滨
水长廊，不仅重塑了城市滨水空间品质，更以匠心设计生动
注解“人水和谐”，成为市民拥抱美好生活的新天地。

在宁陕县中心敬老院， 老人们的生
活里多了一份特别的“牵挂”，院外那片
菜地里的庄稼长势如何？近日，这片由敬
老院租下的菜地迎来了丰收季。 在工作
人员的带领下，老人们来到田间，用熟悉
的农活开启新的一天。

菜地里，老人们弯着腰，锄头轻轻一
挖，圆滚滚的土豆便从土里滚了出来。大
家看着袋子里渐渐堆满的 “战利品”，脸
上的皱纹笑成了一朵花。不远处，几位老
人正忙着摘黄瓜、掐辣椒，翠绿的藤蔓间
不时传来阵阵笑声。 这些带着泥土气息
的农活， 成了最受大家欢迎的 “日常项
目”。

75 岁的王永清老人从年轻时起便
是个“农把式”。 “我从小就种地，现在在
敬老院也能种，身体越种越健康！ ”王永
清乐呵呵地说。拔草、采摘、装袋，一套活
儿干下来，身子骨舒展开了，当看着自己
种的菜端上桌时，心里更是踏实。 “自己
种的黄瓜、辣子、洋芋，今天我们把它摘
了，吃得开心。 ”

和王永清一样， 院内不少老人年轻
时都与土地打交道。现如今，有劳动能力
且热爱农事的老人都重操旧业， 不仅身
体得到了锻炼，心里也添了份念想。

这份 “念想” 源于敬老院的暖心安
排。为让老人们的晚年生活更有滋味，院
里每年都会租下周边农户的田地， 依着
时令种上各色蔬菜。成熟后，敬老院再把
这些新鲜作物回购，端上老人们的餐桌。
从播种到收获，老人们只要有兴致，都能
到地里搭把手，年底还能领到一笔工钱。

如今， 这片菜地不仅产出了新鲜蔬
菜，更滋长了老人们的精气神。农耕活动让有劳动能力的老人
找到熟悉的生活节奏，在协作中唠家常、解闷儿，身体动起来
了，心里也亮堂了。

近年来，宁陕县始终把“老有所养、老有所依、老有所乐、
老有所安”记在心上、抓在手上。除了农耕活动，还经常组织棋
牌赛、趣味游戏、文艺汇演等文娱活动，让老人们的日子过得
充实又舒心。

健身步道变“幸福跑道”
通讯员 高塬

“凉资源”激活城市“热经济”
通讯员 刘格格 吴仝
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滨滨水水长长廊廊夜夜景景分分外外迷迷人人

宁宁陕陕县县中中心心敬敬老老院院的的老老人人在在小小菜菜园园采采挖挖土土豆豆

旬旬阳阳丽丽都都游游泳泳馆馆内内汇汇聚聚众众多多游游泳泳爱爱好好者者

西西苑苑社社区区新新修修的的塑塑胶胶跑跑道道

“自 然 凉 ” 让 游 客““尽尽 情情 嗨嗨 ””
通讯员 马亦灵 符毕垚

七月的宁陕，翠岭如屏，清风送爽。 近日，宁陕县皇冠镇
朝阳农场正式开园纳客。 这处由村集体经济合作社与西安
海荣集团联袂打造的田园综合体， 以 21℃的夏日恒温构筑

天然避暑屏障，为游客提供多元业态的乡村体验。
西安市民贺先生说：“西安这两天的温度已经达到 40

多度了。 我们一行几个人， 今天专门来到咱们宁陕感受清

凉。 凉风吹来，感到阵阵凉意，非常舒服，比待在空调房里好
得多！ ”

餐饮区里，火锅的香气与山风碰撞，树荫下的游客围着
咕嘟作响的铁锅举杯畅饮。 铁锅炖、自助烧烤、树屋咖啡搭
配玉米锅巴、核桃饼等陕南小吃，构成多元餐饮矩阵。 卡丁
车赛道的引擎轰鸣、攻防箭场的阵阵欢呼，与萌宠乐园的孩
童笑声交织，勾勒出全年龄段的欢乐图景。

“我们特意设置了农副产品展销区，黑木耳、香菇、腊肉
都是本地货。 ”工作人员一边整理农副产品展销区展台一边
说：“游客玩得开心的同时， 还能把宁陕的绿色健康带回
家。 ”从游乐体验到特色消费，农场构建起“清凉+消费”的完
整闭环。

“朝阳沟农场这里过去是杂草丛生的闲置地，如今成了
游客的乐园。 这个项目通过‘村集体+企业’模式，既保住了
乡村肌理，又激活了土地价值。 ”皇冠镇副镇长王开伟望着
朝阳农场热闹的开园场景感慨道。 据介绍，该项目通过系统
性改造集体闲置土地及配套设施，建成儿童摸鱼池、家庭采
摘园、萌宠乐园等体验项目，配套 12 间特色帐篷客房，营造
沉浸式住宿体验。

“15 个就业岗位让村民实现‘家门口就业’，按周末日均
接待两千人次的预期，将带动周边农产品销售。 ”王开伟特
别提到，场内“村光大道皇冠大舞台”作为镇文化共同体分
中心的展示平台，将持续举办文艺演出，让游客在避暑之余
感受陕南民俗文化的魅力。 这种“保护+开发”的模式，使沉
睡的土地资源转化为承载“清凉经济”的优质载体。

“我们当时选择皇冠镇，就是看中这里的清凉气候和生
态优势。 ” 宁陕县山水农旅管理有限责任公司总经理刘俊
超坦言，“城里人夏天最缺的就是‘自然凉’。 我们的帐篷客
房特意选址在树荫密集区，晚上睡觉还得盖薄被，能让游客
体验‘以天为幕、以地为席’的野趣。 ”
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