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本报讯（通讯员 张伟）近日，
汉阴县人民医院外一科成功为一
名结节性甲状腺肿患者实施了腔
镜辅助下甲状腺左叶切除术。 该
手术的顺利开展， 标志着医院在
甲状腺疾病微创治疗领域取得重
大突破， 为县域内甲状腺疾病患
者带来创伤更小、恢复更快、美容
效果更佳的诊疗选择。

甲状腺肿瘤是临床常见疾
病， 传统手术需在颈部留下 6 至
8 厘米的明显疤痕， 不仅影响美
观， 还可能因切口大导致术后疼
痛明显、恢复时间长。而腔镜辅助
下甲状腺肿瘤切除术通过在隐蔽
部位建立微小操作通道， 借助高
清腔镜系统放大视野， 精准切除
肿瘤组织，具有切口小、创伤轻、
出血少、 术后颈部无疤痕等显著

优势。
此次手术患者为 56 岁女性，

因发现甲状腺肿块入院治疗，经
详细检查， 诊断为结节性甲状腺
肿， 考虑到患者对术后颈部外观
的要求， 外一科团队组织术前讨
论， 决定为其实施腔镜辅助下甲
状腺左叶切除术， 该手术切口在
左侧锁骨下方，且颈部无瘢痕。

手术中， 外一科主任凭借丰
富的临床经验和娴熟的腔镜操作
技术， 在助手与麻醉团队的密切
配合下， 成功分离甲状腺周围复
杂的血管和神经组织， 完整切除
肿块，术中出血少。术后 6 小时患
者就可以下床活动，饮水无呛咳，
发音正常， 患者对手术效果十分
满意。

安康市医保经办处帮扶汉滨区关庙镇包
湾村近 3 年来，聚焦教育、医疗、就业、出行、
文化等民生实事，解决群众急难愁盼问题，赋
能乡村振兴。

工作中， 驻村工作队始终将控辍保学作
为重点工作，做到排查无遗漏、帮扶有力度、
就学有保障。据统计，在市医保经办处的大力
支持下，累计资助困难学生 20 人次，共计 4
万元。

市医保经办处立足部门特点， 及时反馈
大病患者情况，高度关注就医群众。 近年来，
市医保经办处累计帮助生活困难群众、 困难
老党员、重病患者 35 人次。同时，充分发挥帮
扶单位医疗行业资源优势， 邀请安康市中医
医院医疗队为帮扶村 100 余名群众提供疾病
筛查、诊断、治疗、咨询等健康义诊服务，并免
费发放药品。 协助包湾村组织劳务输出 400
余人次, 每年为全村脱贫人口和监测对象申
报外出务工一次性交通补助。 驻村工作队在
走访中了解到村民家庭困难、 外出就业渠道
窄等问题，立即与区人社局、镇社保站等相关
部门沟通协调，提出精准帮扶措施，积极争取
公益性就业岗位。积极争取专项资金，解决包
湾村一组路段塌陷、悬空等问题，保障群众出
行安全，并安装、维修部分路灯，点亮乡村“夜
行路”。

与此同时， 驻村第一书记充分利用个人
特长，积极传播中华优秀传统文化，为村民送
去书法作品， 并在春节前夕组织义写春联活
动。在大力推动新民风建设的过程中，包湾村
村民李开华被关庙镇表彰为 “敬老爱老先进
个人”。
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本报讯（通讯员 谢洁）近日，
安康市中医医院紧密型城市医疗
集团揭牌成立。

活动现场为汉滨区中医医
院、 恒口示范区中心医院等成员
单位授牌匾，标志着“1+N”紧密
型医疗网络形成。 相关人员现场
演示了信息化平台操作， 涵盖远
程会诊、心电一张网等核心功能，
通过数据互联共享打破医疗资源
壁垒， 让基层患者享受到市级医
院的诊疗服务。

市中医医院相关负责人表
示， 紧密型城市医疗集团将紧扣

全市医联体布局， 秉持 “优势互
补、资源共享”理念，构建组织联
建、人才共享等七大共享体系，突
出中医药特色建设， 明确各级医
疗机构功能定位， 扎实推进优质
医疗资源扩容下沉， 建立双向转
诊等机制，探索医疗集团新模式，
为深化安康医改贡献力量。

汉滨区中医医院、 恒口示范
区大同镇中心卫生院等成员单位
代表承诺， 将依托集团平台深化
合作，共同破解“看病难、看病远”
问题。

暑假已至，孩子们告别了繁重的课业，迎来了欢乐的
假期时光。 然而，家长是否留意到孩子的一些异常举动：
频繁揉眼、看书时眯着眼睛，或是抱怨黑板上的字变得模
糊不清？这些看似不起眼的小细节，可能是孩子视力出现
问题的信号，应当及时就医。

为什么暑假是视力检查的最佳时期

1、时间充裕：无需担心请假耽误学习，检查后还可定
期复查。

2、早发现早干预：假期用眼习惯变化大（电子产品使
用增加），及时筛查避免度数猛增。

3、科学防控：假性近视可逆期、真性近视控制关键
期，需要为孩子量身定制专业方案。

4、散瞳验光更精准：暑假时间宽裕，适合进行散瞳
验光 ，排除假性近视 ，获取真实屈光度数 ，避免误配眼
镜。

这些信号提示孩子视力可能有问题

看东西凑近、歪头、频繁眨眼；写作业姿势扭曲，容易
串行跳字；常说“眼睛累”，抗拒阅读或户外活动。

暑假这样做视力更健康

1.每天户外活动 2小时，阳光是天然的“近视抑制剂”；
2.遵守“20-20-20”法则：每用眼 20 分钟，看 20 英尺

（6 米）外 20 秒 ；
3.少吃甜食多补钙，营养均衡眼睛亮。

散瞳验光小知识

1、为什么需要散瞳？
儿童眼调节能力强，普通验光可能掩盖真实度数，散

瞳后验光结果更准确。
2、散瞳验光安全吗？

由专业眼科医生操作，短暂畏光、视近模糊属正常现
象，6-8 小时即可恢复。

3、散瞳验光最佳时间是什么时候？
暑假没有课业压力，是进行散瞳检查的理想时期。

市人民医院眼科儿童视力检查特色服务

1、专业散瞳验光
采用安全、快速的散瞳方式，精准检测孩子真实视力

状况，区分真假近视。
2、儿童友好检查
儿童友好检查流程充分考虑了孩子的心理特点，采用

无痛、快速、趣味化的检查方式，最大程度消除孩子对检查
的恐惧心理，让他们在轻松愉快的氛围中完成视力检查。

3、专家 1 对 1 个性化护眼指导
眼科专家会根据孩子的检查结果， 结合他们的读写

姿势、屏幕使用时间等实际情况，给出针对性的建议，帮
助孩子养成良好的用眼习惯。

本报讯 （通讯员 崔世宏）近
日，平利县“医共体”长安镇分院
携手总院专家、 安康市中心医院
专家， 到长安镇柳坝村开展入户
义诊。

柳坝村村民王大爷被扩张型
心肌病、顽固性心力衰竭困扰 10
余年， 经常在平利县医院心血管
内科住院。义诊当天，医护服务小
队带着专业设备来到他家中，开
展系列检查。 “老人家，您用药得
调整调整啊！ ”说完，医护人员耐

心告知老人吃药时间和用药搭
配，并整理成文字，贴在王大爷的
床头柜上。

近年来，平利县“医共体”长
安镇分院党支部坚持把群众就医
“烦心事”当“心头事”，积极联动
医共体总院专家以及上级医院力
量， 把优质医疗服务送到老百姓
家里。通过党建与业务深度融合，
实实在在解决群众看病难、 就医
烦问题，提升群众健康获得感。

夜市中的“养生局”
通讯员 陈雅欣 崔一帆 余晓莉

暑假如何守护孩子的视力
安康市人民医院 张蕾

近日，汉滨区街头夜市上演了一场别样“养生局”
———“中医夜市”以一袭药香，在市井烟火中晕染成触
手可及的民生关怀。

安火路社区广场上，几张简易桌椅一字排开，白色
的桌布上整齐摆放着血压计、艾灸盒、火罐等物品，刚
摆好摊位没多久，就有居民被这与众不同的“夜市摊”
吸引过来，你一言我一语地打听着，很快就围起了一圈
人。

“大家别急，排好队，每个人都能体验。 ”汉滨区中
医医院的医生们身穿白大褂，一边招呼着居民，一边麻
利地准备着各项工具。 平日里在诊室里严谨细致的医
师，此刻化身成贴心的“摊主”，将特色中医服务送到了
市民身边。

专业医师把脉问诊，精准辨识体质；传统拔罐、艾
灸等疗法现场体验， 帮助市民缓解腰酸背痛； 咨询台
前，医生们耐心解答各类养生疑问……

“真没想到在家门口就能享受到这待遇 ！ ”市民
谭女士刚体验完拔罐 ，站起身活动了几下腰 ，脸上露
出惊喜的表情 。 谭女士在散步时偶然看到 “中医夜
市 ”，抱着试试看的心态体验 ，没想到腰疼真的减轻
了不少。 “不光缓解了腰疼的毛病 ，还听医生讲了不
少护腰的知识，这‘夜市’办得太实在了！ ”谭女士说。

中医药的魅力， 远不止于望闻问切。 可驱蚊的香
囊、带着草木香的手串、中药材样式耳饰等丰富多彩的
中医药文创产品，同样吸引了不少市民驻足围观。 “中
医夜市”还提供免费的中药养生茶饮，让市民一边品尝
一边了解中医药养生保健知识。

“我们推出这些中医药文创产品，核心是希望让各
个年龄段的人都能了解咱们的中医药文化。 ”汉滨区中
医医院中医药文化推广员王君君说，“这些贴近生活的
载体， 能让市民在使用中自然体验到中医药的实际功
效，从而加深对中药文化的理解和认同。 ”

据了解，“中医夜市”每周在不同社区巡回开展，将
服务主动送到市民家门口。

近年来，汉滨区中医医院在持续推进“中医夜市”
的同时，还通过中医文化进社区、进乡村、进校园、进企
业、家庭等活动，深入推广中医药文化。 截至目前，共计
开展活动 74 场次，服务人群 15300 余人次。

“我们希望通过这种接地气 、 聚人气的方式 ，让
优质的中医药服务真正融入百姓生活 ， 让中医药文
化在潜移默化中深入人心。 ”汉滨区中医医院党委书
记周龙伟表示 ，医院未来会持续办好 “中医夜市 ”活
动，不断擦亮“文化+健康”这张中医药传承创新发展
的新名片。

本报讯 （通讯员 江安文
王治平） 7 月 7 日， 汉滨区医疗
保障局走进汉滨区谭坝镇开展职
工医保政策专题宣讲活动， 搭建
起医保政策与基层工作者之间的
沟通桥梁。

宣讲内容围绕职工医保参保
登记、缴费标准、个人账户与门诊
共济改革、门诊慢特病待遇标准、
住院报销比例、大病保险待遇、公
务员医疗补助、 异地就医备案流
程等核心政策展开深入解读。 并
现 场 演 示 国 家 医 保 服 务 平 台
APP、“陕西医保” 小程序等线上

业务办理流程， 通过对比新旧政
策差异的方式， 重点讲解了职工
医保门诊共济保障政策实施后带
来的变化， 以及灵活就业人员参
保、 退休人员医保待遇核定等问
题， 将复杂政策转化为清晰易懂
的“明白帐”。

据了解， 该局将持续创新宣
讲形式，针对不同群体开展“定制
化”政策解读活动，推动医保服务
更精准、更高效、更暖心，让惠民
政策真正落地生根， 为群众筑牢
医疗保障防线。

市中医医院紧密型
城市医疗集团成立

汉阴县人民医院成功开展
腔镜辅助下甲状腺肿瘤切除术

汉滨医保局
让惠民政策落地生根

长安镇入户义诊暖民心

市妇幼保健院举办新生儿复苏技能竞赛
本报讯（通讯员 刘子丽）7 月 7 日，安康市

妇幼保健院成功举办新生儿复苏技能竞赛。 来
自产科、儿科、新生儿科、产房等临床一线科室
的医护人员，经选拔组建 6 支团队同台竞技，在
比拼中锤炼急救硬功，用精湛技能守护新生。

此次竞赛采用“理论考试+情景模拟”考核
模式。 理论考试聚焦新生儿复苏指南核心要点，
精准检验参赛人员对规范流程的掌握程度；情
景模拟则还原早产儿窒息、 羊水胎粪污染等临
床复杂场景，从初步评估到气道管理、正压通气
等全流程操作， 全方位考察团队应急处置与协
作能力。

评委团由全市产科、 儿科专家及医院资深
医护骨干组成，围绕操作规范性、流程完整性、
时间把控、团队沟通等多维度进行细致评分。 赛
后， 评委结合各队伍表现逐一点评， 既肯定亮
点，也针对细节提出改进建议，让参赛人员在比
拼中找差距、在交流中强技能。

经过激烈角逐， 竞赛最终评选出团体一、
二、三等奖，获奖团队将在该院第八个中国医师
节庆祝表彰大会上接受统一表彰， 以榜样力量
激发全院医护人员精进技能、 守护生命的职业
热情。

医医生生为为市市民民量量血血压压、、把把脉脉

孩孩子子们们围围观观中中医医药药文文创创产产品品

竞竞赛赛现现场场


