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在秦巴山脉腹地， 一场场直击产业痛点的
路演正在激活安康的创新基因。

汉阴县益康现代农业有限公司的富硒香菇
大棚里，菌香四溢。公司总经理颜玉斌看着刚采
摘的香菇， 指尖划过菌盖的纹路， 眼里满是笑

意：“多亏路演对接的纳米硒技术， 今年香菇硒
含量稳定在 150mg/kg 以上，比去年翻了 3 倍，
订单都排到年底了。 ”这抹笑意，正是安康市科
技局以企业需求为锚点，打造科技成果转化“助
推器”的缩影。

在安康学院省级科技园， 陈安利教授的丝
胶蛋白提取技术正经历“从实验室到市场”的裂
变。 2024 年，陈安利团队在路演中展示“无残留
速溶丝胶蛋白”技术，当场与陕西蚕复子生物科
技有限公司达成合作，技术作价 160 万元入股。
2025 年，公司在西咸新区空港新城建成第一条
丝胶蛋白护肤品生产线，年产值预计达 2000 万
元。 与四川宁斐美容化妆品有限公司合作的日
化品成功上市，覆盖全国 200 余家商超。 “一场
路演，激活了两家企业，这是我们之前想都不敢
想的。 ”陈安利感慨道。

当被问及路演本质，市科技局党组书记、局
长吴世珍一语道破供需错位困局：“作为秦巴山
区的传统农业市，安康的富硒食品、生物医药等
产业虽有特色， 但企业普遍面临 ‘有资源无技
术、有需求无对接’的窘境。通过‘企业台上讲痛
点、专家现场开药方、干部当好抓药师’的科技
服务组织形式， 打通需求匹配和科技成果转化

‘最后一公里’。 ”
如今打开“科创安康”视频号，24 期企业需

求短视频播放量破 3 万次， 秦创原线上平台及
微信小程序累计发布成果 2.5 万余项。 “这是永
不落幕的路演平台。”市科技资源统筹中心主任
马鑫介绍，“路演不是‘一次性活动’，而是‘常态
化生态’。 ”目前，安康市科技局构建了“需求征
集—精准匹配—现场路演—跟踪落地” 的闭环
服务体系，9 月底秦创原安康科技成果转化综
合服务中心将建成投用， 线下将集聚更多高校
院所资源。

这样的闭环服务， 同样让安康高新区的陕
西鼎澈膜科技公司受益。 作为省内唯一拥有反
渗透膜研发生产能力的企业， 鼎澈膜科技公司
长期面临“镁锂分离效率低”的技术瓶颈。 2025
年上半年， 公司通过路演对接西安工业大学团
队，导入“高选择性镁锂分离膜”技术，锂电池回
收产线效率提升 40%，产品远销欧美市场，年营

收预计突破 3 亿元。
这样的案例，在安康并非个例。 2025 年上

半年， 全市共举办秦创原科技成果转化路演及
校企精准活动 9 场次， 发布高校院所成果 50
项、企业技术需求 65 项，促成产学研合作协议
13 项； 线上路演推动 6 家企业与西北工业大
学、 西北农林科技大学等高校建立长期合作关
系，“线上+线下”融合的路演模式，让成果转化
效率提升 30%。

此外，安康市科技局还创新实施“企业科技
副总”“产业链科技创新团队”“校招共用 （引才
用才）”制度，持续推动路演成果的长期落地。

数据显示，2025 年上半年， 安康市技术合
同成交额达 7.62 亿元，同比增长 202%。 以企业
技术需求为核心锚点，推行“周周有对接、月月
有路演、季季有主题、一链一路演、县区全覆盖”
的项目路演安康模式， 为地方经济高质量发展
注入了强劲动力。

暑假开启，“神兽”们活
力归巢。 欣喜之余，不少家
长也开始思考：如何避免假
期变成“放养期”或“鸡飞狗
跳”期？其实，科学规划是关
键 。 今天分享一份实用的
“居家健康指南”，帮助孩子
度过一个活力满满、收获多
多的暑假。

一、 规律作息，远
离“假期综合征”

假期最大的 “敌人”往
往是紊乱的作息 。 晚睡晚
起、三餐不定时 ，不仅影响
精神状态，开学后 “假期综
合征”更令人头疼。

家长可以和孩子一起
共同规划作息表。建议和孩
子一起动手 ，用彩笔 、贴纸
制作一份趣味作息打卡表。
可以设计主题区域：

1、“学习岛”时间：将学
习任务合理分解，每日设定
固定时长完成学校布置作
业，建议安排在精力充沛的
上午。

2、“创意乐园”“阅读树
屋”：可以做手工 、绘画 、阅
读（每日建议 30-60 分钟）。

3、“能量加油站”：定时
享用水果、健康小零食，及时补充水分。

4、“动感地带”：合理安排运动时间。

二、 活力运动，强壮体格促成长

暑期是锻炼体魄、 增强免疫力的好时机。
“玩”出健康是王道，试试这些“游戏化”方式：

1、傍晚在小区花园来场“家庭趣味运动会”
（跳绳、拍球、套圈、短距离接力）。

2、变身“探索家”，骑行或散步，发现小区或
安康江边的新风景。

3、参加游泳班或亲子游泳，享受水中清凉
与乐趣。

保证孩子每天至少有累计 2 小时的白天户
外活动时间，不仅是强健体魄的需要，更是目前
公认预防近视发生和发展的有效措施。

三、 关爱“齿”与“目”，细节之处护健康

1、口腔卫士养成记
刷牙更有趣：早晚各刷一次，每次不少于 3

分钟。
零食智慧选：控制高糖零食（尤其粘牙的糖

果、饼干）、碳酸饮料和果汁的摄入频率和分量；
吃完及时漱口或喝点白水。

定期检查：如有蛀牙或牙龈发红、牙疼等异
常，请及时看医生。

2、给眼睛放个假
黄金护眼法：无论是看书、画画还是使用电

子产品，都要牢记“20-20-20”法则：每近距离用
眼 20 分钟， 立即抬头远眺至少 20 英尺 （约 6
米）外的物体，持续 20 秒以上，这是缓解眼疲劳
的核心方法。

光线要适宜：阅读、学习时，保证环境光线
充足 、均匀 （自然光最好 ），避免在过暗或过亮
（如阳光直射书本）环境下用眼，屏幕亮度也应
调至与环境协调。

警惕预警信号： 家长需留心孩子是否经常
揉眼、眨眼、眯眼、歪头看东西、抱怨眼睛酸胀或
头痛。 如有，需及时就医。

四、 延伸学习，探索世界

1、“我是小助手”： 鼓励孩子参与力所能及
的家务，比如，整理自己房间的书桌、玩具，帮忙
择菜、给绿植浇水、照顾宠物喂食等，培养责任
感和动手能力。

2、安康“微探索”：利用本地资源，游览本地
景观，带孩子参观安康博物馆了解家乡历史，或
者在超市购物时认识商品、学习健康食品标签。

暑假的意义，远不止于休憩。 它更是亲密陪
伴与习惯养成的黄金期。 一个科学规划、倾注关
爱的暑假，能让孩子远离“假期综合征”，以更饱
满的精神状态迎接新学期， 更能悄然埋下受益
终身的健康生活方式的种子。

随着暑期的到来，如何让孩子度过一个充实而
有意义的假期，成为许多家长关心的问题。 记者了
解到，我市图书馆、博物馆、科技馆和汉滨区文化馆
精心策划了一系列丰富多彩的文化活动， 通过阅
读、科普、艺术和历史体验等多种形式，为青少年打
造寓教于乐的暑期生活，让假期成为孩子们增长见
识、培养兴趣的黄金时期。

市图书馆系列活动让阅读浸润童心

市图书馆为少年儿童精心准备了系列丰富多
彩的公益项目，让孩子们享受一个充实、愉快、充满
书香的假期。

2025 年“多彩课堂‘阅’享假期”公益课堂于 7
月 4 日至 8 月 31 日开课， 由专业教师团队打造涵
盖 8 大学科的趣味课程。 课程将专业知识寓教于
乐，旨在激发学习兴趣，满足孩子们多元化的发展
需求。

第二季暑期“书香筑梦·悦读一夏”心愿书单征
集活动时间为 6 月 20 日至 8 月 10 日，通过线上线
下双渠道收集孩子们的阅读需求。

此外， 市图书馆还特别推出 “四季童读”2025
夏季推荐书目活动，按年龄分级为 0-15 岁青少年
精选优质读物。 这份书目由国家专业机构权威发
布，帮助家长与孩子精准挑选读物，并按主题划分
为文学、科普、人文三大类别。

安康博物馆暑期夏令营开展传统文化
体验

安康博物馆第十届暑期夏令营以 “快乐暑假·
文博相伴”为主题，旨在让孩子们在文化传承和动
手实践中享受快乐且有意义的假期。

在这里，“小小讲解员” 通过学习文物知识，用
语言讲述历史故事，成为连接古今的文化纽带；“小
小陶艺师”亲手捏塑陶泥，感受窑火温度，在泥土重
塑中体验传统工艺的精髓；“小小考古家” 化身侦
探，通过模拟挖掘探索秦巴文物密码，揭开历史的
神秘面纱；“小小非遗体验家” 通过指尖巧绘景泰
蓝、拓印千年古韵、纸浆泼墨绘童趣，争当传统文化
传承小达人；“幸福安康”版画拓印工坊则让参与者
亲手操作传统工具，创作专属版画作品，并融合安
康地域文化元素， 在艺术创作中感受本土人文魅
力。

据介绍， 夏令营活动时间为 7 月 15 日至 8 月
24 日， 分批次举办， 每天分为上午场和下午场进

行，具体活动排期可关注安康博物馆官方信息。

安康科技馆暑期科技嘉年华盛大开启

安康科技馆精心打造的 2025 暑期科技嘉年华
已火热登场。此次活动四大主题融合趣味、科普、创
新与沉浸式体验，致力于为孩子们开启一段难忘的
科技启蒙之旅。

亲子“疯狂科学实验秀”是一场专为亲子家庭设
计的、长达一小时的奇妙科学盛宴。 在这里，可以亲
眼见证液氮爆发出震撼的“蘑菇云”，感受神奇的火
焰在掌心安全跳跃，体验经典的马德堡半球实验。 导
师将用生动有趣的方式现场讲解科学奥秘， 让孩子
们在阵阵惊呼与欢笑声中， 轻松理解深奥的科学知
识。

人形机器人和四足仿生机器狗展演秀中，机器
人可以与参观者赛跑、握手、挥手；而机器狗则以其
灵活的身姿和逼真的动作，展现出人工智能的先进
水平。现场讲解将揭示这些“未来伙伴”的运动控制
原理，让家长和孩子零距离感受人工智能技术的飞
速发展与无限可能。

针对 4-12 岁的年龄段定制阶梯式的编程启
蒙课程。 课程以趣味项目为驱动，孩子们可以通过
编写代码设计小游戏、创作动画故事、完成挑战任
务。 在专业导师的悉心指导下，孩子们将从图形化
编程入手，逐步过渡到基础代码逻辑。

在 VR 探索体验区，戴上 VR 眼镜，瞬间穿越
时空。 无论是潜入神秘深海追踪巨鲸，遨游浩瀚太
空触摸星辰， 或是体验极速过山车的惊险刺激，丰
富的场景自由切换，带来沉浸式的奇幻冒险。 而在
飞行影院，坐上特制的动感座椅，系好安全带，座椅
将根据影片情节进行动态模拟。 配合全景声光效
果，让孩子们在虚拟的高山之巅自由翱翔，在虚拟
的深邃峡谷中疾速穿梭，享受前所未有的心跳加速
与视觉盛宴。

汉滨区文化馆美育课堂点燃少儿艺术
热情

汉滨区文化馆推出“全民艺术季”系列群众文
化活动， 通过总馆与分馆联动， 特别设立 2025 年
“青少年假日文化月”少儿美育课堂艺术培训项目。

线下培训科目包括乐器、书法、舞蹈、绘画、无
人机编程、古诗文鉴赏速记等。 暑期第一期于 7 月
12 日开班， 第二期于 7 月 26 日开班， 第三期于 8
月 9 日开班。 每周共 6 次课程，每次 2 课时。

企业“点单” 专家“开方”
———我市开展秦创原科技成果转化路演激活创新基因

通讯员 石太年
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蝉鸣盛夏，安康的图书馆、博物馆、科技馆、
文化馆里，涌动着别样的热闹。 这不是简单的暑
期托管，而是一场精心铺展的文化教育实践，藏
着这个城市对下一代成长的深切考量。

图书馆的书架间，书页翻动声取代了电子屏
幕的光影。 专业教师与志愿者引导孩子们在分级
书单中探索，让深度阅读替代碎片化浏览，专注力
在书香中悄然养成。 这里不仅是知识的宝库，更
成了培养自主学习习惯的 “专注力训练营”。

博物馆的展厅与工坊里， 历史不再是课本
上的文字。 孩子们揉捏陶泥复活秦巴古陶，拓印
安康纹样触摸本土记忆， 在亲身体验中与文明
对话。 这种沉浸式体验让文化传承有了温度，让
青少年在触摸历史中建立文化认同与自信。

科技馆的实验室里，液氮“蘑菇云”的震撼
与机器人的灵动， 将抽象的科学原理转化为具
象体验。 专业导师用趣味实验点燃探索欲，让科
学思维在好奇心驱动下自然生长， 为创新精神
埋下种子。

汉滨区文化馆的美育课堂上， 古筝声与代
码逻辑交织，书法墨香与舞蹈韵律共融，多元艺

术体验打破学科壁垒， 滋养着孩子们的审美素
养与综合能力。

这些活动背后，藏着教育的深层逻辑：专业
师资团队以系统化的文化供给替代零散的托管
服务，既为家庭卸下“暑期带娃”的重担，更让公
共文化场馆成为家庭教育的“延伸阵地”；每日
连贯的活动设计， 不仅帮孩子们脱离无序的假
期状态，更在潜移默化中搭建起“社会课堂”的
教育框架；对教育资源的跨界整合，让每个文化
空间都成为培育核心素养的立体课堂， 这里没
有单一的评价标准， 而是通过多元体验让每个
孩子找到适合自己的成长节奏， 让教育从封闭
的校园走向开放的文化场域。

当阅读、历史、科技、艺术成为暑期生活的
主角，暑期文化活动正诠释着教育的真谛：教育
不仅是知识传递，更是习惯养成、精神滋养与视
野拓展。 它顺应孩子“在体验中认知、在探索中
绽放”的天性，这种教育逻辑超越了短期技能训
练， 指向更长远的人格塑造———让孩子们在多
元浸润中，形成对生活的热忱态度、对文化的自
信底气，这恰是孩子成长最珍贵的养分。

暑期文化实践为孩子成长注入养分
实习记者 赵德莎

暑假怎么“玩”？
这份攻略请收好

项项目目路路演演走走进进西西安安交交通通大大学学

安康博物馆“小小讲解员”活动

市图书馆公益课堂 汉滨区文化馆美育课堂

安康科技馆编程课堂

实习记者 赵德莎
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