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长安何在？ 应在李白“会须一饮三百
杯”的超脱里，在高适“天下谁人不识君”
的豪情里，在杜甫“潦倒新停浊酒杯”的哀
颓里 ，在岑参 “双袖龙钟泪不干 ”的担忧
里。 长安盛世，醉生梦浮华，乱世长安，铁
马照西风。

翻阅《唐诗三百首》，我们仿佛踏入了
一个充满诗意的世界，我们可以一起领略
大唐的辉煌盛大与衰败。

面对着书，仔细品味。我从中看到了
唐朝的闹市，身旁是熙攘的人群，惊险刺
激的杂技表演，精美典雅的楼宇，络绎不
绝的车马等。突然面前出现了一个模糊的
人影， 他嘴里急念着：“长安大道连狭斜，
青牛白马七香车。 玉辇纵横过主第，金鞭
络绎向侯家。 龙衔宝盖承朝日，凤吐流苏
带晚霞。 百尺游丝争绕树，一群娇鸟共啼

花。”原来是卢照邻啊！正当我从震惊之中
缓过来时，却发现他早已走远，独留我在
繁华的街道中。

我再次睁开眼时，耳畔传来江河潺潺
的流水声，伴随着气势磅礴的回声：“天门
中断楚江开，碧水东流至此回。 两岸青山
相对出，孤帆一片日边来。 ”雄奇秀丽之景
变得活灵活现。远处一抹白色身影站在小
舟之上，逍遥自在的李太白放下手中的酒
壶，摘下腰间的佩剑，在大唐大好河山中
翩然起舞。 按捺住躁动的心，看着小舟渐
渐远去。 再环顾四周，只感觉落入了自然
神灵的怀抱，身心放松，全然忘记了不久
前的喧闹。

猛然之间，耳旁传来战马和人群的嘶
吼声，我知道盛唐不复存在了。 此刻我站
在高高的城墙上，看着曾经辉煌的城池现

在只呈现一片荒芜。 这时城墙下传来“国
破山河在，城春草木深”的落寞之声。当初
意气风发的杜甫，因唐朝当下的时局而青
丝俨然变成了银发， 不断发出叹惋之声。
急忙跑到城墙边上， 想寻找他的踪迹，可
惜只闻其声不见其人。

天旋地转的感觉再度袭来，可惜这次
没有带我见到更多的诗人，却将我拉回现
实。 看看手中的《唐诗三百首》，不仅带我
见证了大唐的兴衰，还带我认识了慷慨激
昂的卢照邻，浪漫洒脱的李白，忧国忧民
的杜甫。这段旅程让我深刻领悟到了诗歌
的美好。梦回大唐，看盛世繁华，看边塞风
云，看家国情怀。 期待再次踏上这趟穿越
千年的诗歌之旅。

（指导老师：夏蜜蜜）

6 月 19 日， 是紫阳县蒿坪小学刘群老
师送教上门的日子。 上午的第一节语文课
结束后， 刘群就带着学具箱赶往蒿坪镇茶
园小区郭昊然家中， 为他进行本月第二次
送教上门服务。

几年前， 为确保每一位适龄儿童能够
接受基本教育，享有公平且有质量的教育，
紫阳县委、县政府决定建立特殊教育学校，
即紫阳县阳光学校，并把特殊儿童教育、培
智、管理列入教育教学的重要工作范围。 此
外，还安排了特殊儿童所在镇学校的 10 多
名教师，为因生活不能自理、无法到校接受
教育的残疾儿童提供送教上门服务。 刘群
就是送教上门教师之一， 担任郭昊然的送
教老师已有 3 年时间。

刘群是紫阳县蒿坪镇小学中青年骨干
教师，负责一年级语文教学，担任一年级组
长及班主任， 同时也是特殊儿童郭昊然的
送教老师。 郭昊然今年 12 岁，患有严重的
心脏病，双耳失聪，不会说话。 父母在外务
工，爷爷早年患病，已基本丧失劳动能力，
郭昊然一直由奶奶照料。

2022 年 9 月， 刘群初次走进郭昊然家

中时， 郭昊然就目不转睛地盯
着她。通过与郭昊然奶奶交流，
以及和郭昊然进行游戏互动、
物品认知等方面的智力、 体能
及认知训练和测试， 刘群发现
郭昊然目前虽然不具备接受文
化学习的能力， 但对绘画和手
工很感兴趣，对颜色很敏感。为
此， 刘群决定运用美术绘画对
郭昊然进行康复训练， 并将想
法向学校汇报。 得到学校认可
后， 刘群修改完善了针对郭昊
然的送教教案及教学计划，通
过个人自费购买、 学校总务采
购、 自制教具及就地取材等方
式，准备好了教学材料。与此同
时， 她一方面请教学校美术老
师， 一方面通过网络学习美术
绘画知识和应用技巧， 收集下

载了多篇儿童美术教案、教程和讲座。
刘群介绍说 ， 经过 3 年的培智和训

练， 美术为郭昊然找到了一条非语言的 、
直观地表达内心世界 、 情绪和想法的途
径。 通过涂鸦、印画、粘贴、撕纸、使用辅助
工具抓握画笔 、触摸不同材质 ，以及运用
色彩、线条、形状、颜料、黏土等多种材料，
这项训练增强了他适应有限的肢体功能 ，
提高了精细动作水平，有效刺激了他的视
觉、触觉等发展。 这不仅给他带来了成就
感和快乐，也提升了他的自我价值感和参
与积极性，从而达到了在美术活动中融入
简单抓握 、手臂移动 、手眼协调等练习的
康复训练效果。

从 2022 年 9 月开始送教至今， 郭昊然
在刘群的指导下，已累计制作出手指点画、
掌印画、棉签画、海绵拓印画、撕纸粘贴画、
超轻黏土塑形等美术作品 40 余幅。

“送教上门是一项长期的特殊教育工
作，让特殊儿童都能融入正常生活，享受幸
福与快乐，是我们最大的努力目标。 ”刘群
说。

本报讯（通讯员 姚华玖）7 月 2 日，汉阴县平梁镇中心小
学的全体教师汇聚在学校多媒体教室， 开展了一场主题为
“汇聚慈善力量，助力乡村振兴”的公益捐赠活动。

活动伊始，该校工会负责人宣读了倡议书，呼吁全体教
职工继续传承“扶贫济困、乐善好施”的中华民族传统美德，

并以实际行动践行这一理念， 现场充满了浓厚的公益气息。
接着，学校领导班子带头将爱心捐款放入捐赠箱，在他们的
带动下，全体教师纷纷慷慨解囊，有序走向捐款箱，用实际行
动展现为人师者的责任与担当。

入夏以来 ，
为增强中学生
的防溺水安全
意识 ,提高自我
保 护 能 力 , 近
日 ， 安康市汉
江水上应急救
援队受邀在汉
滨 高 级 中 学
（高井校区 ）开
展 “珍爱生命 、
预 防 溺 水 ” 知
识 宣 讲 活 动 。
图为专业救生
队员给该校高
中学生演示心
肺复苏的操作
步骤。

郑时根 摄

五月三日的清晨，我和爸爸、妈妈、爷
爷、奶奶早早地来到了熊猫谷，只见门口
排着长长的队伍， 我们排队依次进入园
区，一眼望去，只见一片郁郁葱葱的竹林，
景色非常优美，我兴奋地想：终于可以看
见国宝大熊猫啦！

我们沿着园区的道路向前走去，忽然
不知道是谁喊了一声：“看！ 有一只大熊
猫。”大家都好奇地围了上去，只见一只胖
嘟嘟的熊猫， 正懒洋洋地躺在木床上，睡

得正香呢！仔细一看，它四脚朝下，屁股撅
得老高，脑袋搁在木床上，睡得纹丝不动，
完全不在乎大家对它的热情。我们兴致勃
勃地来到了熊猫谷一号别墅，发现一只大
熊猫正吃着新鲜的竹子，它手脚灵活地掰
动着竹子，塞进嘴里，津津有味地嚼着，看
上去十分美味。

顺着小路往前走，我们又来到了“小
熊猫”居住的地方，好多人看见了小熊猫
都惊叹：“哇！ 这么可爱的小熊猫，我好喜

欢呀！”但是我却认真地说：“叔叔阿姨，熊
猫是我们的国宝，我们不能把熊猫轻易地
带走！”小熊猫属小熊猫科，它有红棕色的
毛发，白色的眉毛，长长的尾巴，小熊猫小
巧且灵活;而大熊猫却行动缓慢又憨态可
掬。 看完小熊猫之后，我们就走出了熊猫
谷。

离开时，我回望停车场方向，心中默
念：“再见，熊猫谷！ ”

时光的潮水冲刷着过往， 却始终冲不走那段
尘封的回忆。 它像一根淬了毒的刺，深深扎进我的
心底，每每触碰，愧疚的滋味便在心头蔓延开来。

那天清晨，暖融融的阳光透过教室玻璃，在课
桌上洒下金色光芒， 我哼着熟悉的歌谣蹦跳着进
了教室，书包带子也在肩头欢快地晃荡。 当我满怀
期待地拉开书包拉链， 准备用那支印着卡通猫咪
图案的画笔画画时，可翻遍整个笔袋，指尖却扑了
个空。 我的心猛地悬了起来， 额头沁出细密的汗
珠，又把书包里的课本全倒在桌上，画笔竟不翼而
飞了。

我僵在原地，呼吸都变得急促，那支笔可是去
年生日妈妈特意为我精心挑选的礼物。 绝望中，我
瞥见斜前方小明的桌上， 赫然躺着一支一模一样
的画笔。 晨光下， 笔杆上的卡通猫咪仿佛在嘲笑
我。 “原来是你！ ”我冲过去一把攥住笔，指甲几乎
掐进掌心。他满脸疑惑：“你干什么？ ”“你装什么糊
涂，亏我还把你当朋友！ ”我将笔狠狠拍在桌子上，
把笔盒震得蹦了起来，“没想到你是这种人！ ”他涨
红着脸辩解：“这是我新买的……” 但我根本听不

进去，转身时撞翻了他的水杯，透明的水渍在作业
本上晕开，像极了他眼眶里打转的泪水。

从那以后， 原本并肩的身影成了两条永不相
交的平行线。 每当他小心翼翼递来橡皮，或是轻声
询问数学题，我都冷着脸转过脑袋。 渐渐地，他不
再主动说话，原本总挂着笑容的脸变得失落，课间
也总是独自趴在桌上发呆。

直到大扫除那天，我在仔细清理课桌卫生时，
一抹粉色从桌缝里探出头来。 握着失而复得的画
笔，我浑身发冷，那天打翻的水杯，他欲言又止的
模样，被冷落的孤独背影，像放电影般在脑海里循
环播放。 夕阳把我的影子拉得很长，我攥着那支画
笔走到他面前，喉咙像塞了团棉花：“对不起……”
他愣了愣， 随即露出那抹熟悉的笑容：“我就知道
你会找到的。 ”

如今，那支画笔依然躺在我的笔袋里，每当看
见它，那份愧疚就会化作温柔的提醒。 它教会我：
判断事情不能仅凭表象，更要给他人解释的机会，
因为一句轻率的指责， 或许会在朋友心上留下永
远的伤痕。

此刻，我正坐在 2025 年的书桌前，窗
外的蝉鸣和微风一同涌进房间。 当阳光正
透过窗户洒在书桌上， 作为 12 岁的你怀
着满心的好奇与期待，写下这封跨越二十
年时光的信。 当你读到它时， 已是 2045
年，而立之年的你，是否已成为理想中的
模样？

还记得吗？ 2019 年，初次与国画相遇
的震撼与欣喜。 第一次提笔蘸墨，第一次
调色勾勒，第一次望着自己的作品满心骄
傲。 那些画纸上的花鸟鱼虫、山川草木，还
有考级时的紧张与通过后的雀跃，都是最
珍贵的印记。 真希望，如今的你，已成为一
名传播国画之美的老师，将这份热爱传递
给更多人。

六年同窗的欢声笑语、与父母共享的
电影时光、为好友庆生的欢乐场景，这些
点点滴滴的温暖， 早已刻进生命的年轮。
此刻的我，正站在小升初的关键节点。 从
暑假开学起，那种对未来既憧憬又忐忑的
情绪，像无形的力量缠绕着我。 我好奇，后
来我上了哪所初中？ 有没有进入梦想的重
点班？ 曾经不太擅长的体育，是否变得游
刃有余？ 每周坚持的架子鼓训练、深夜伏

案的作业时光，还有偶尔望向窗外的发呆
时刻，这些平凡又珍贵的日常，是否为未
来的你铺就了逐梦之路？ 我知道，若你此
刻在身旁，定会笑着说：“别空想，踏实走
好当下每一步。 ”我坚信，一个月后的小升
初，我定能不负努力，突破自我。 此刻的
我，生活充实且快乐，也正为成为未来的
你全力以赴。 愿我们在时光的两端，都能
成为更好的自己。

想象中的 2045 年，我猜，你或许已经
拥有了幸福的小家。 有温柔体贴的妻子相
伴，是你灵魂的知己。 膝下承欢着可爱的
孩子，为生活添满欢声笑语。 家中那架心
心念念的架子鼓，是否依然占据着客厅最
显眼的角落？ 每当熟悉的旋律响起，你是
否还会像少年时那样，迫不及待地挥动鼓
棒，让节奏在指尖跳跃？ 角落里的吉他，是
否已成为你和孩子共享音乐时光的纽带，
也是你重拾少年热爱的寄托？ 在教孩子和
弦的同时，你是否也找回了当年偷偷练习
时的悸动？

或许你的生活平凡而规律， 穿梭于
家、工作与超市之间，但我知道，每个寻常
日子里都藏着闪光的瞬间———清晨厨房

里飘出的咖啡香，下班后和家人漫步时的
闲谈， 周末超市货架间挑选食材的默契。
这些细碎的烟火气，正是生活最本真的诗
意。 只是别忘了，再忙也要记得留出运动
的时间，毕竟健康才是幸福的基石，让健
康常伴左右。

我知道，未来的日子，必定有晴有雨 ,
不会永远铺满鲜花， 风雨总会不期而至。
但请相信，你永远有披荆斩棘的勇气。 顺
境时，请保持清醒与谦逊，莫让成功蒙蔽
双眼；逆境时，请握紧初心的火种，相信每
一次跌倒都是成长的勋章。 愿你以实力为
铠甲，在岁月中淬炼出真正的顶天立地,用
双手把生活的压力酿成诗意；愿你成为顶
天立地的男子汉， 用实力为自己赢得荣
耀；愿你成为父母最坚实的依靠，带着他
们看遍山川湖海，把年少时“带爸妈环游
世界”的承诺，一一写成现实，带着他们看
遍世间繁华。

此刻的我，正朝着成为你的方向努力
奔跑。 愿二十年后的你，回首来路时，眼中
有笑，心中无悔，活成了自己最骄傲的模
样。

（指导老师：靳海英）

今天是个激动人心的日子， 我期待已久的研
学之旅终于到来了。目的地是恒口镇。一早我就按
照老师的要求，穿戴整齐来到学校集合。 一辆辆大
巴车整齐排列等候，老师和教官也提前到达。

第一次坐学校的大巴车去研学， 同学们都非
常激动，一路上有说有笑。 我坐在窗口看窗外的风
景，瞬间觉得风儿都是甜的。 不知不觉，我们就到
达了恒口镇，第一站———蚕种场。

使我印象最深刻的是拓染。 工作人员给我们
每人发了一张蚕丝布、 几片绿油油的叶子和一张
塑料纸。 我先将蚕丝布放在最下面，接着拿出两片
叶子整齐地摆在蚕丝布上，再铺上塑料纸，用锤子
轻轻敲打，使叶子的汁水染在蚕丝布上。 大约十分
钟，我的作品就成功了，揭开塑料纸和剩下的叶子

残渣，哇！ 我的小手太巧了吧，蚕丝布上印了一头
水牛， 我激动得跳了起来。 再瞅瞅其他同学的作
品，都各有不同，我觉得有趣极了。

第二站是毛绒玩具厂，我们来到了 6 楼，工作
人员教我们做小狮子玩偶。 先把两包棉花塞进去，
粘上王冠，别好别针，一个萌趣的小狮子在我的手
中诞生。那一刻，我激动得难以言表。午后，我带着
满满的收获和不舍，踏上归途。

本次研学活动让我掌握了养蚕与玩偶制作的
技艺，更拓展了视野，满载喜悦与珍贵记忆而归。
恒口镇上空萦绕的欢笑声， 已深深镌刻在我的心
间。

（指导老师：卫平）

清晨的阳光洒在窗台上， 那盆绿萝舒展着翠
绿的叶片，在微风中轻轻摇曳。每当我看到它生机
勃勃的样子，心里就会涌起一股暖流，那是劳动带
来的甜蜜滋味。

记得上个月的美术班研学活动上， 老师让我
们每人挑选一颗植物种子，在琳琅满目的种子中，
我一眼就相中了那颗圆润饱满的绿萝种子。 我小
心翼翼地用纸巾把它包好带回家， 找来最漂亮的
花盆，填上松软的营养土，轻轻地把种子埋下，还
特意在花盆边上系了个蝴蝶结做标记。从那天起，
我的“绿萝成长日记”就开始了。

可是，好景不长。那天浇水时，我发现叶片上
趴着一只小虫子，当时没太在意，只是轻轻地把它
弹走了。谁知几个小时后，我兴冲冲地跑过去看望
我的绿萝时， 眼前的景象让我惊呆了———翠绿的
叶片上布满了虫洞，叶脉断裂，几片嫩叶已经蔫头

耷脑地垂了下来。我的心像被针扎了一样疼，眼泪
止不住地往下掉，觉得自己是个失败的“小园丁”。

就在我垂头丧气地坐在沙发上时，妈妈温柔
地拍了拍我的肩膀说道：“宝贝， 遇到困难就放弃
可不是‘小园丁’该有的样子哦。 ”说着，她变魔术
般拿出肥料和小喷壶，先是轻轻松土，再均匀地撒
上肥料，最后用喷壶慢慢地喷洒。 神奇的是，没过
多久，蔫掉的叶片竟然慢慢舒展开来。在妈妈的指
导下，我学会了定期除虫、合理施肥。 每天放学第
一件事就是跑到窗台前，看看它又长高了多少。

功夫不负有心人， 现在我的绿萝已经长出了
许多新叶，每片叶子都油亮亮的。通过这次种植经
历，我不仅尝到了劳动的甜蜜滋味，更明白了一个
道理：只要用心呵护，用爱浇灌，再娇弱的生命也
能绽放出最耀眼的光彩。

（指导老师：温洁）

致二十年后的自己
安康市第一小学六年级（9）班 汪杨阳

游佛坪“熊猫谷”
培新小学二年级（2）班 周许子畇

梦回大唐
汉滨区中原九年制八年级（2）班 李小雪

难忘的研学之旅
汉滨区石堤小学三年级（1）班 朱薪梦

愧疚的滋味
培新小学六年级（8）班 杨可馨

劳动的快乐
安康市第一小学四年级（4）班 杨资菡
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汉阴平梁中心小学举行公益捐赠活动

刘群运用美术绘画对郭昊然进行康复训练


