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撷 英

我在一本书里读过一个神奇的
故事，里面有个“宝葫芦”。 这个宝葫
芦可厉害了，它能实现主人的任何愿
望！ 自从看完那个故事，我就常常想：
要是我也能有一个这样的宝葫芦，和
它做朋友，那该多好啊！

假如我真的有一个宝葫芦，我第
一个愿望就是用它来治好我们小区
里的一个小妹妹。

小妹妹才五六岁，可爱极了。 她
的小脸圆圆的，白白嫩嫩，眼睛又大
又黑，像两颗亮晶晶的黑葡萄，总是
闪着好奇的光。 她的小嘴红红的，像
颗小樱桃。 她最喜欢扎个高高的马尾
辫，跑起来一跳一跳的，辫子也跟着

跳舞。
每个周末在院子里玩，我总能遇

到她。 她就像我的小尾巴，甜甜地叫
着“姐姐、姐姐”，跟在我后面。 她的小
脑袋里装着好多好多问题，总爱仰着
小脸问我“为什么”，还特别喜欢拉着
我一起做游戏。 每次看到她可爱的样
子，我的心都软软的。

可是有一天放学，我在小广场的
角落里看见了她。 她没有像往常一样
跑过来， 只是躲在那儿看着别人玩。
我走近一看，心里猛地一疼：她往日
白嫩的小脸上，竟然多了一道长长的
伤口！ 那伤口缝过针，像一条可怕的
小虫子趴在她脸上，让她看我的眼神

都带着点害怕和难过。
我心疼地拉着她的小手，问她伤

口是怎么回事？
她嘟起小嘴， 很委屈地告诉我，

是她奔跑时不小心被路边的树枝剐
伤了，我的心头一紧，心疼地看着她。
也就是在那个时刻，我多么希望自己
能拥有一个宝葫芦啊。

假如我有一个宝葫芦，我不会利
用它不劳而获，它不是一个让人偷懒
的宝贝， 而是一个专门帮助别人、传
递爱和温暖的小天使。

（指导老师：丁善学）

我的爸爸
安康市第一小学高新校区三年级(3)班 唐慕

傍晚时分，我踏着满街蝉鸣的脆
响，踩上归家的公交。 公交车驶过柏
油路的褶皱，流动的光影忽然将思绪
拽回教学楼。 作为教师，日子像被拧
紧的发条，总在备课、作业本与学生
间穿梭。 尤其想起课堂上偷吃零食、
被点名时梗着脖子的小李，苦口婆心
的劝导只换来沉默的对抗，那份无力
感至今仍在心头萦绕。

但此刻望着天边那轮被云层轻
吻的落日， 忽然读懂自然的隐喻：太
阳从不因乌云暂蔽而放弃升起，也从
不因规律的西沉而失去其万丈光芒。
教育恰如四季轮转，每个孩子都是独
特的种子———有的在春风里早绽新
绿，有的却要等盛夏雷雨浇透才肯破
土而出。 就像校园花坛里，迎春在三
月铺满金黄，木槿却偏要等到蝉鸣最
盛时，才把粉红花穗举过教学楼的飞
檐。 我怎能因一时的未见成效，就揉

碎了耐心与信心？
车行至汉江大桥， 视野骤然开

阔。 恍惚间，与学生相处的片段在脑
海中逐次浮现：运动会上，平日调皮
的小浩主动报名接力赛，在跑道上奋
力冲刺为班级摘得锦旗；还有内向的
小杰，在一次作文课上，写下了对我
的感谢， 字里行间满是真诚与信任。
原来在我为他们付出的时刻，这些温
暖的瞬间早已悄悄沉入时光深处，如
同此刻江面上闪烁的碎金，在记忆里
熠熠生辉。

当最后一缕霞光被城市的灯河
吞没， 我踩着路灯的光斑走进小区。
背包里的作文本依旧沉甸甸，心里却
盛满了晚霞的暖意。教育何尝不是点
亮心灯的过程？或许某盏灯的光芒微
渺，但当无数微光在成长的长夜里次
第亮起， 终能织成照亮前路的星河。
就像此刻隐入夜色的太阳，正在地球

另一侧积蓄着喷薄的力量，而这些被
暮色浸润的教育瞬间，终将成为岁月
里持久的慰藉，在每个需要勇气的清
晨，重新点燃眼底的星光。

推开家门时，远处高楼的灯火正
簌簌落进夜幕。 忽然懂得，教书育人
的真谛从来不在惊天动地的壮举里，
而在每个与日落相遇的时刻。那些重
复的晨昏交替，原是时光写给教育的
十四行诗， 在日复一日的坚守中，每
个平凡日子都在迸发出新的光。

夏日的焦灼终将被秋风揉碎成
蝶，我期待着明日初阳升起时，在教
室门口遇见那些带着晨露的脸庞。因
为我知道， 只要心中藏着落日的余
温， 无论教育的旅程还是生命的长
街，总会有不期而遇的光，在某个转
角化为照亮前路的星火。

落日的余温
恒口示范区河东九年制学校 鲁佳

时光飞逝，如白驹过隙。 转眼间，六年的小
学生活即将画上句号。 站在毕业的节点上，我
的心中五味杂陈，有对未来的憧憬，更有对母
校、老师和同学的深深眷念。

一年级时的我天真稚嫩，全靠老师们的耐
心与关爱，为我打开了知识的大门。 他们一笔
一画教我书写拼音，课堂上老师温暖的笑容和
鼓励的眼神，至今仍历历在目。

三年级起，学习内容逐渐深入，作业量也
随之增加。 新开设的英语课是我特别喜爱的科
目，老师常常组织“开火车”的课堂活动，激励
我们踊跃发言。 班主任不仅带领我们参与篮球
比赛，还组织前往山庄研学……在老师们的悉
心培育下， 我们班级在各类竞赛中屡获佳绩，
形成了团结进取的集体氛围。 我个人也通过努
力，在红领巾争章活动中荣获“四星章”，被授

予“美德少年”称号，并多次获评“三好学生”。
六年级，因为妈妈工作调动，我转入了汉

滨小学。 陌生的老师和同学，全新的校园环境，
我一时有些迷茫和焦虑，但在老师和同学们的
帮助下，我很快适应了新环境，交到了新朋友，
学习成绩也一直稳定在前列。

然而，美好的时光总是短暂的。 六年级的
我们，即将毕业。 当毕业的脚步越来越近，我才
发现，自己是如此舍不得这个校园，舍不得朝
夕相处的老师和同学。

毕业，象征着一段旅途的终结，同时也开
启了新的征程。 我深信，不久的将来，我们定能
再度相聚。 那时，我们必将更加出色。 毕业，不
言离别，因为我们的心永远相系。

（指导老师：蒋小丹）
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今天，我看到华君武先生画的一
幅漫画，觉得特别有意思。

画上的线条很简单， 颜色也不
多。 画的是一棵刚种下去的小树苗，
它才一米多高，只长着三根细细的树
枝，上面稀稀拉拉挂着几片小小的嫩
叶子。 种树的叔叔刚把小树苗栽好，
挖坑用的铁锹还靠在树边没拿走呢。
他跑到远处的小溪边打了一桶水，正
想回来给小树苗浇水。 可是，当他走
回来时，却惊讶地发现：一个戴着鸭
舌帽和墨镜的人，竟然背靠着那棵细
小的树苗，等着乘凉！

看完这幅画， 我忍不住笑出了
声。 小树苗才刚种下，叶子都没几片，
又细又矮，这个人怎么就跑来等着乘
凉了？这也太心急了吧！可是，笑过之
后，我心里开始想：这不就像那个“守
株待兔”的农夫嘛，他运气好，碰巧遇
到一只撞在树桩上的兔子。 他就以为
天天坐在树桩边，兔子都会自己跑来
撞。 结果什么也没等到，成了大家的
笑话 。 他就是想不干活就白捡好
处。

这幅漫画还让我想起了我班上
的一个同学，他真有点像画里那个等

乘凉的人。 上课的时候，老师在上面
认真讲课，他不是在抽屉里偷偷玩东
西，就是弯腰去跟旁边同学讲话。 每
次考试前，大家都认真复习，他却一
点儿也不看，总想着靠运气“蒙”对题
目，结果成绩出来总是不理想。

华君武先生的这幅漫画，让我明
白了一个重要的道理：天上不会掉馅
饼！ 任何收获，都得靠我们一步一个
脚印， 用勤劳的双手和汗水去换来，
而不是坐在那里空等。 我可不能做那
个背靠小树苗乘凉的懒人！

（指导老师：纪爽）

一幅漫画的启示
安康市第一小学四年级（14）班 刘梓宇

我拥有一头乌黑亮丽的秀发，常
扎成活泼的马尾辫，奔跑时它会轻轻
跳动。浓密的眉毛下是一双微微上扬
的杏仁眼， 笑起来嘴角弯成括号形
状，仿佛能装下所有喜悦。

我清楚自己有不少优点，比如乐
于助人、慷慨大方、孝顺父母。但我也
存在缺点，其中最困扰我的就是做事
拖沓。 就像上个月就该买的本子，我
一直拖延到现在也没买，结果受到了
老师的批评……因为这个毛病，我不
知挨了妈妈和老师多少次责备。我自

己也非常苦恼， 可就是难以改正，直
到一次美术竞赛，给了我一次深刻的
教训。

那次我要参加一个美术竞赛。 比
赛的前三天， 美术班的老师看过我的
参赛初稿后，直夸有创意，我就被选上
了。后面的几天里，妈妈催我抓紧时间
完善作品，可我却不慌不忙，心想：还
有很长时间呢， 我三下五除二就能完
成。转眼间到了比赛的前一天，直到晚
上快上床睡觉时， 我才猛地想起这个
事儿。急忙拿起笔胡乱涂色，在最短的

时间里完成了作品。 比赛结果出来后，
我没有获奖。

那次， 虽然有惊无险赶上了竞
赛， 但没有完全展现出自己的水平。
结束后，妈妈严肃地批评了我。 并教
导我， 以后把要做的事情记在本子
上，时刻提醒自己，这样就不会遗漏。

这就是有很多优点，但又有些小
缺点的我。 我相信，随着时间的推移，
我会改掉这个做事拖拉的小毛病，变
成一个更好的自己。

（指导老师：陈亚荣）

我的自画像
高新一小四年级（15）班 于之淼

如何让“五讲四美三热爱”这
一承载时代记忆的口号， 在新时
代校园里焕发蓬勃生机？ 安康市
第一小学教育集团以一系列富有
创意的德育实践， 让传统美德在
孩子们心中扎根， 在实践中绽放
新光彩。

在校园里，“企鹅银行” 成了
孩子们津津乐道的 “热门打卡
点”，这是一套独具匠心的德育评
价激励系统。 学生们通过遵守日
常行为规范、取得学业进步、积极
参与劳动和志愿服务等具体行
动，即可“赚取”象征不同美德的

特色徽章和虚拟“企鹅币”。 这些
荣誉标识不仅是对良好品行的肯
定，更可在“企鹅银行”兑换心仪
的校园文创产品， 或优先参与各
类项目式学习活动。 “五福争章”
与“企鹅银行”的有机联动 ，成功
将抽象的德育目标， 转化为孩子
们清晰可见、可触可感、即时激励
的成长足迹。

德育实践的舞台， 远不止于
校园围墙之内。 学校将美德培育
延伸至广阔的生活场景： 在劳动
社团 “浓情端午粽叶飘香” 活动
中， 孩子们亲手包裹的不仅是粽

叶， 更是对传统文化的深情感知
与自觉传承；二年级“家长讲堂 ”
引入非遗剪纸艺术， 孩子们在巧
手翻飞间，悄然播下热爱劳动、发
现美的种子。 项目式学习则聚焦
“家乡”“成长”等主题，巧妙将校
风校训融入跨学科探索，实现“润
物细无声”的育人效果。

从主题班队会到“班主任周”
专题研讨， 从六年级文化自信英
语演讲到四年级联结家校的 “成
长礼”，德育网络已构建家校社协
同共育的新格局。

爸爸是照亮我生命的暖阳，用无
声的爱编织着我成长路上的每一份
快乐， 却总将生活的重担与疲惫，默
默藏在身后。 他偏爱利落的发型，高
挑清瘦的身形， 再配上那副方框眼
镜，举手投足间满是儒雅与帅气。

晨曦微露时，他已迎着七点的朝
阳匆匆离家；夜幕浓稠时，才裹着一
身疲惫的夜色归来。我最怕看见他累
得双眼微眯， 脚步虚浮地扶着墙喘
息，或是被工作中棘手的事务压得低
声叹气。 为了稳稳撑起我们这个家，
他日夜奔波不息，眼角的倦意浓得化
不开，如同沉淀的墨痕。

但奇妙的是，当葫芦丝清亮悠扬
的旋律在房间内回荡，仿佛瞬间为周
遭注入了温度与光亮。欢快的音符自

他灵巧跳跃的指尖源源流淌，他微闭
双眼，身体随韵律轻轻摇曳，那份沉
醉与专注，仿佛已与手中的乐器合而
为一。 清澈的乐声如溪流般漫过客
厅，浸润书桌，充盈家中的每个角落，
为全家疲惫的心灵注入一股鲜活的
生机。

在假期的夜晚，他尤爱漫步于宁
静的乡间小路，口中低吟着熟悉的曲
调。 皎洁的月光温柔地落在他肩头，
仿佛带着魔力———先前被生活重担
压得微弯的脊背，竟在乐声与月色中
悄然重新挺直。 望着他步伐变得轻
快， 舒展的眉宇间重新绽放笑容，周
身散发出雨后初晴般的清爽气息，我
心头忽然明了：那个意气风发的少年
从未真正远去，生活的疲惫不过是暂

时笼罩的薄雾，终会被他内心的光芒
所驱散。

爸爸始终是我私人的“历史故事
宝库”。当他讲述《东施效颦》时，神采
飞扬，言语风趣，把那些古老的故事
演绎得栩栩如生，让沉睡的历史不再
是书页间生硬的符号，转而化作了眼
前生动有趣的舞台剧。

这就是我的爸爸， 在我心中，他
永远是最阳光、最坚韧的模样。

（指导老师：肖莉）

当收卷铃声如晨钟划破寂静，你搁下
征战已久的笔。 此刻你蓦然惊觉：那些台
灯长明的深夜，堆满教材的书桌，铺满试
卷的时光，真的暂告一段落。 中考这座曾
令你辗转难眠又心潮澎湃的关隘，既凝结
着过往的拼搏，更承载着未来的可能。 它
绝非旅途的终点站， 而是青春远征路上，
一座深深镌刻着你拔节生长印记的、温热
犹存的里程碑。

中考， 是一场精心雕琢的生命礼赞，
其意义早已超越知识的藩篱。这段旅程犹
如一座淬炼灵魂的熔炉， 将智慧的磨砺、
心志的锻造与心灵的升华熔于一炉。记得
吗？ 为攻克那道数学压轴题，你演算的草
稿纸堆积成山，终在某个灵光乍现的刹那
豁然开朗；面对艰涩的文言文，你将其拆
解成珠，利用晨昏间隙反复吟咏，从佶屈
聱牙到朗朗上口； 多少个熹微的清晨，你
戴着耳机沉浸在英语的韵律中，让耳膜适
应不同频率的语言脉动。这些浸润着汗水
与执着的片段，其价值岂是冰冷的分数所
能丈量？ 它们让你在跌撞前行中，触摸到
了成长最本真的质地。

中考，更是一面照见本心的明镜。 在
备考的烽火与考场的静默中，你清晰地照
见自己的光芒与阴影：或许你在逻辑的迷
宫中如鱼得水，数理化的密码在你指间纷
纷解开； 或许你天生怀揣文字的灵性，能
用笔尖流淌出思想的星河。这份珍贵的自
知，如同被拭亮的铜镜，映照出你独特的
禀赋与可能，为未来的航程校准罗盘。

中考，亦是梦想扬帆的港湾。 或许你
渴望踏入名校的殿堂， 为人生蓝图筑基；
或许你钟情某项技艺，希望在职业教育的
沃土中培育匠人之心；又或许你向往在更
广阔的天地探索未知， 让青春绽放异彩。
无论你的心指向巍峨高山还是涓涓细流，
中考都已为你点亮了第一盏航标灯。正是
在这奋力前行的征途中， 你内心的方向
感，如同被晨露洗涤过的星辰，愈发明亮
而坚定。

然而，当笔墨的硝烟散去，青春的征
途方才展开画卷。

等待成绩的日子， 像被拉长的橡皮
筋，绷紧每根神经。 你会不自觉地陷入回
忆的迷宫： 那道数学选择题是否误入歧
途？ 作文的立意是否触及灵魂？ 英语听力
中那个模糊的音节是否准确捕获？社交媒
体上， 关于试题的讨论如潮汐般起落，瞥
见他人笃定的分享，再反观自己心中摇曳
的烛火， 那份落差感如同投入心湖的石
子，激起层层涟漪。

当成绩最终尘埃落定，不同的数字如
同隐形的分水岭，将大家引向迥异的人生
河道。优异的同学站在繁花似锦的十字路
口， 是选择熟悉的乡音还是远方的召唤？
中游的考生面临灵魂的拷问：是继续学业
攀登还是另辟职业蹊径？ 几乎每一位考
生， 都站在了基于自身成绩的现实岔路
口，如何拨开眼前的重重迷雾，寻得那条
最贴合自己灵魂足迹的小径，成为考后亟
待解答的首要命题。

面对考后交织的复杂情绪与现实的
挑战，如何在困惑的迷雾中点亮前行的灯
塔，在压力的磐石上开出坚韧而芬芳的花
朵，成为这段休整时光的核心课题，让我
们共同探寻前行的智慧。

缓解等待的焦灼。与其困在猜想的牢
笼，不如让生活丰盈起来。执起画笔，在宣
纸上晕染心中的山水；系上围裙，为家人
烹制一餐爱的盛宴；邀约知己，去山野追
寻风的足迹，在星空下安营扎寨。 这些鲜
活的体验，会让焦虑如晨雾般自然消散。

为心灵解缚。 过往的答卷已然定格，
过度的忧虑只是徒耗能量。不妨每天给自
己温柔的暗示， 如同在心田播阳光的种
子，让自信的幼苗茁壮成长。

锚定生活韵律。 制定合理的暑期计
划，保持规律的作息，让身体与心灵和谐
共鸣。 安排固定的阅读时光，坚持适度的
运动，让生命之树常青。

当成绩单终于展开它的秘密，请保持
澄明的心境。 成绩优异者，欣喜之余更需
清醒。 全面了解目标高中的师资、特色与
文化，如同将军研究作战地图。 若你钟情
数理，可选择理科见长的学府；若你醉心

文史，人文底蕴深厚的校园更为相宜。 不
妨提前预习高中课程， 为新旅程储备能
量。成绩中游者，选择需结合兴趣与愿景。
若对特定领域怀有热忱，可考察优质的职
业院校；若仍向往学术之路，普通高中同
样天地广阔。 关键在于入学后快速适应，
探索高效学习方法，善用各类资源，持续
精进。无论结果如何，请记住：中考只是生
命长卷中的一个标点。那些挑灯夜读的坚
持，那些与难题较量的勇气，那些在压力
下依然挺直的脊梁， 都已融入你的血脉，
成为最珍贵的生命底色。

消除内心的空寂，重新点燃生活的激
情。中考结束后，面对这段“真空期”，主动
规划，找回生活的节奏和意义。 可以安排
学习新技能， 同时确保充分的娱乐休闲：
观看期待已久的电影、 沉浸于一本好书
中，或与朋友结伴旅行，享受青春的惬意。
更重要的是，利用这段时间开始思考和规
划未来的目标。 有了清晰的目标和计划，
生活就有了航向和动力。

亲爱的考生们，中考这座里程碑记录
着你奋斗的足迹。 那些伏案苦读的日夜，
灯光下与习题较劲的深夜，都已融入青春
画卷，成为最珍贵的宝藏。 无论此刻成绩
单的光芒如何，也无论未来的路标指向何
方，请珍视这段旅程赋予你的力量———那
份坚持、那份思考、那份深刻的自我认知。

中考的帷幕落下， 绝非曲终人散，而
是站在一个崭新的、铺满晨曦的起点。 人
生的壮阔征途，远比这方小小的考场深邃
宽广， 前方仍有数不尽的高峰待你征服，
无尽的景致待你探寻。 请铭记：这一切皆
是成长的见证，是生命底蕴的沉淀。 恰似
四季更迭，春华秋实，夏风冬雪，每个阶段
皆蕴藏着独属的风景与深意。

前路虽远，行则将至。 愿你怀揣这份
历练的馈赠，以坚定的步伐，迈向那片属
于你的星辰大海！

假如我有一个宝葫芦
安康市第一小学三年级（2）班 阮伊泽

致站在中考后的你
赵德莎

德育花开竞芬芳
通讯员 刘兆阳 靳紫君 图/文

“企鹅银行”


