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“通过这次讲座，我学习到了保护
视力、口腔以及预防甲肝、乙肝、丙肝、
流感、艾滋病等知识，收获很多。”岚皋
中学高一 6 班学生林洁说道。近日，岚
皋县科协邀请县疾控中心工作人员走
进岚皋中学， 为高一年级学生开展健
康科普知识专题讲座， 结合生动形象
的案例讲解了常见病的防治及结核病
的传播途径、常见症状、预防措施等，
并现场解答了师生们的疑问， 发放各
类宣传资料 1000 余份。

近年来， 岚皋县科协发挥党和政
府联系科技工作者的桥梁和纽带作
用，不断深化科协“四服务”（为科技工
作者服务、为创新驱动发展服务、为提
高全民科学素质服务、 为党和政府科
学决策服务）职能，为推动岚皋经济社
会高质量发展贡献科协力量。

近日， 在蔺河镇蒋家关村魔芋种
芋繁育基地， 魔芋专家王永成正在为
乡亲们讲解魔芋种植、采挖技术要领。
2020 年， 在岚皋县科协的支持下，王
永成成立了岚皋县魔芋产业发展实验
站， 培育适合岚皋本地生长的优质种
子。 2022 年，他又建立了种芋繁育基
地，带动周边两村 46 户 139 人务工增
收。在市县科协的指导下，王永成还积
极与西北农林科技大学、 陕西师范大
学、安康学院等高校合作，钻研魔芋种
植技术。 他研发出来的魔芋种植简易
设施化模式、精细化大棚栽培、玉米与

魔芋间套栽种、林下坑堆栽、营养膜袋
栽五种魔芋种植技术已在省市县推
广。

“我要让岚皋魔芋从过去的粗放
式种植转变为精细化栽培， 让广大芋
农少走弯路，让他们有钱赚。 ”王永成
说。

作为岚皋的特色产业之一， 石斛
对生长环境和种植技术有着极高的要
求。在蔺河镇和平村石斛基地，仿生栽
培的石斛长势良好。 然而由于供水池
容量不足导致供水跟不上， 一定程度
影响石斛生长， 这可愁坏了基地负责
人。得知这一消息后，县科协积极与县
林业局对接， 邀请专家到基地商讨解
决办法、提供技术指导。

“县科协给我们联系以后，我们主
要从基地建设、 生产道路和加工设备
等三个方面重点给予扶持， 用于解决
铁皮石斛产业发展过程中存在的具体
困难和问题。”县林业科技服务中心副
主任祝捷说。

今年 3 月以来，岚皋县巧借“科技
之春”宣传月，开展健康科普知识进校
园活动 41 场次，发放宣传资料 10000
余份，受益 8000 余人；开展魔芋、茶叶
技术培训 10 场次， 培训 500 余人；联
合县总工会为新就业形态劳动者 300
人免费体检； 开展关爱女性健康教育
活动 7 场次，参与群众 700 余人次，发
放宣传品 2000 余份。

4 月 11 日， 旬阳市蜀河镇中心学校党支部组
织党员教师与四年级学生代表， 走进学校科普实
践基地蜀河水力发电厂、蜀河古镇开展研学活动。

上午 9 时，研学队伍抵达蜀河水力发电厂。 在
工程师的引导下，从拦河大坝的巨型闸门，到轰鸣
运转的水轮机组，再到集控室闪烁的智能监控屏，
孩子们透过观察窗见证滔滔江水如何化作万家灯
火。

“水轮机每转一圈能发多少度电？ ”
“为什么变压器要把电压变高？ ”
……
面对少先队员的连环提问， 党员教师与技术

人员组成“答疑团”，用通俗易懂的话语拆解复杂
原理，孩子们听得格外认真。 四年级 4 班少先队员
刘常青说：“以前觉得电很神秘， 今天才知道每一
度电都凝聚着智慧和汗水。 ”

随后，研学队伍步行至蜀河古镇巷道，木纹石
阶的温润光洁，黄州馆三重的翘角飞檐，清真寺的
屋檐青苔……古镇的每一个角落都在诉说着历史
的尘烟。

“我们充分利用蜀河古镇 ‘AAAA 级旅游景
区’和‘文化旅游名镇’的身边优质资源，因地制宜
地组建了‘小红帽’社团，开展‘带你逛古镇’社会
实践活动。 通过景区导游当‘师傅’，学校小红帽社
团的孩子们当‘向导’等形式，向游客们讲解古镇
历史，传承汉江文化，当好‘小主人’。 ”学校相关负
责人表示，“这场融合科技探索与文化寻根的研学
之旅，不仅让师生读懂家乡的‘前世今生’，更在孩
子们的心田播下了知乡爱乡、科技报国的种子。 ”

岚皋科技服务赋能高质量发展
通讯员 赵坤 胡佳恒

“我们在摸清留守儿童准确数量的
基础上，通过入户走访，收集家长意见
建议方式，促使我校留守儿童关爱工作
更加有效。”近日下午，汉阴县蒲溪镇中
心小学老师走进留守儿童家中收集学
生家长意见，进一步抓实该校留守儿童
关爱工作。

2024 年年初， 蒲溪镇中心小学的
留守儿童之家建成投入使用，和其他学
校一样，该校的留守儿童之家也成了留
守儿童的心灵港湾。为了有效发挥留守
儿童之家的作用，蒲溪镇中心小学聘请
该县国家二级心理咨询师梁雪担任留
守儿童之家管理员。针对留守儿童的成
长需要，梁雪专题开展女生课堂和男生
课堂，讲解青少年成长期间的心理和生
理健康知识。在女生课堂和男生课堂进
行期间，梁雪还通过一些心理健康小游
戏，教会男生女生如何把握人际相处的
边界。

为提高教师心理健康辅导技能，梁
雪也会在蒲溪镇中心小学举行心理健
康知识专题讲座，为科任教师讲解心理
健康辅导的实用方法，并将自己在心理
健康工作方面的有益经验分享给教师，

促进教师心理健康辅导成效持续提升。
“仅 2024 年全年，我就在蒲溪镇中

心小学开展个体心理辅导 20 余次，开
展团体心理辅导 8 场次，使该校留守儿
童心理健康工作取得了实效。”梁雪说。

据统计，汉阴县公办学校累计新建
关爱留守儿童之家 11 所， 为留守儿童
创造了健康、快乐、温馨、和谐的学习生
活条件。

“在汉阴县各学校， 家长学校也在
留守儿童心理问题化解方面起着积极
作用。 ”凤台小学校长汪健说。

凤台小学家长学校创建于 2017
年，目前形成了班级、年级、学校三个层
次家长委员会，涵盖教育支持部、宣传
推广部等六个职能部门的 “三级六部”
家长学校组织机构。

为满足留守儿童家长的家庭教育
经验需求，凤台小学心理发展研究中心
在各级家长委员会组织下， 定期开展
“智慧家长”沙龙。该校专业心理健康教
师从留守儿童心理特点和家长亟待解
决问题两个方面展开讨论分享，为留守
儿童家长提供科学合理的亲子互动技
巧。

郭素婷是国家三级心理咨询师，她
借助案例分析的形式，为家长讲解留守
儿童心理问题化解方法。 去年，郭素婷
以留守儿童成功转化的案例，介绍了留
守儿童家长和孩子沟通交流的方法技
巧，建议家长多采用温和方式了解孩子
的心理动向，协助孩子建立和谐的人际
关系，并主动发现孩子的亮点，从而促
进留守儿童心理健康。

“一部分留守儿童家长因为知识结
构不同，缺少和留守儿童沟通的科学合
理方法技巧，这就需要专业心理健康教
师给予指导，从而有效化解留守儿童的
心理问题。 ”郭素婷说。

目前，汉阴县共有“全国家长学校
建设实验学校”10 所，省级家庭教育创
新实践单位 1 所,多名专兼职心理健康
教师在省市心理健康大赛中获奖，“五
育润心，沐光而行”心理健康教育案例
在省级推广。

“近年来， 我县共创建省级心理健
康示范校 2 所，市级心理健康示范校 7
所。累计招录心理学专业教师 30 余名，
在学校心理健康辅导工作中发挥了重
要作用。 ”县教学研究室副主任徐雯雯

说。
白娜娜是国家二级心理咨询师，本

学期在涧池镇中心小学工作，为了抓好
心理健康辅导工作，白娜娜依托心理健
康社团活动， 组织学生参与你说我画、
击鼓传花等心理健康小游戏，化解学生
因留守产生的心理问题，引导留守儿童
融入学校大家庭。 此外，白娜娜还根据
不同年级段学生身心发育特点，分年级
段开展团体心理健康辅导，化解留守儿
童的成长困扰。

为提升全校教师心理健康辅导理
论水平，特别是班主任的心理健康辅导
水平，白娜娜利用校内教研活动时间开
展心理健康专题讲座，为全校教师分享
心理健康辅导的使用方法和技巧。 此
外，白娜娜还在日常工作中借助个案分
析，协助各班班主任化解留守儿童的心
理问题。

“留守儿童心理健康辅导工作虽然
很繁琐， 但是对留守儿童很有好处，作
为一个母亲，我很愿意把留守儿童当作
自己的孩子一样关爱。 ”白娜娜说。

把关爱送到留守儿童心间
通讯员 邓永新
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4 月 14 日，安康职业技术学
院第二十届田径运动会暨文化
艺术节开幕。

开幕式上 ，运动员 、裁判员
代表进行宣誓，各二级学院及附
属小学师生带来了精彩的文艺
表演。 据悉，本届田径运动会暨
文化艺术节以 “五育并举 青春
激昂”为主题，活动为期 5 天，参
赛运动员 2000 余人， 期间还将
组织开展电影赏析、 演讲比赛、
师生文艺作品展 、 校园歌手大
赛， 集中展示学院育人成果，促
进学生全面发展。

当前正值春茶采摘时节，4 月 9 日，平利县广佛镇桃坪小学组织师生在该校
劳动实践基地茶园里体验春茶采摘，让学生感受劳动中带来的收获与喜悦。

吴永杰 裴盈盈 摄

安康职业技术学院第二十届田径运动会
暨文化艺术节开幕

通讯员 陈晨 张智明 文/图

晨雾未散时，我正用脚步丈量着
杨凌马拉松的 42.195 公里。 过敏红肿
的眼眶还在刺痛，鼻腔里塞满花粉的
涩意———就在昨天，我还在定向越野
赛道上被队友拖着前行，此刻却倔强
地撕开了全马的起跑带。 34 公里处，
小腿肌肉突突跳动着发出警告，赛道
旁纷飞的樱花裹着“放弃吧”的耳语让
我睁不开眼。 可当运动手表振动显示
“12:00 前必须完赛， 要不就赶不上回
安康的车了”。 那些卡在喉咙里的花
粉仿佛突然被晚自习的灯光照透，化
作钉进沥青路的脚印。

冲线时表盘跳动的 4:57:26，让我
看清了命运埋设的隐喻：人生重启从
来不是清零键，而是把昨日过敏的眼
泪熬成今日的盐霜。 就像此刻站在讲
台上，运动服结着薄盐的我，突然懂了
王校长前天进班对同学们鼓励的深
意———原来当我们决意奔跑时， 连免
疫系统都会为梦想调成应答机制。

翻动学生刚刚写下的目标卡，“晨
跑打卡”“少玩手机”“好好吃饭”“晚上
10 点前休息” ……让我想起今早 40
公里处震颤的里程牌。 当时每块肌肉
都在尖叫罢工 ，可当 “42.195”的终点
幻化成教室里的课程表， 最后 2 公里
竟跑出了起跑时的配速。

同学们，你们在目标卡上写下的

每个目标，多像马拉松赛道上的路标。
那个在 5 公里处追赶兔子的我， 何尝
不是在追赶你们此刻眼底闪烁的光？
当我们把“重生”这个宏大命题拆解成
每日 0.01 的进步， 就像把 42 公里切
割成每公里的补给站， 那些看似顽固
的旧我， 终会在某个晨读时分悄然蜕
皮。

此刻粉笔灰与夜风共舞， 你们伏
案书写的剪影， 恰似跑道上伸手击掌
鼓励的陌生手掌。 教育这场马拉松最
动人的， 或许正是师生互为彼此的配
速员， 我的盐霜在印证你们笔尖的承
诺， 你们的全勤红旗又在丈量我的下
一个 42 公里。 那些“晨跑打卡”“好好
吃饭”的朴素誓言，正像学校两旁的槐
花悄然绽放， 细碎的花瓣在微风中轻
颤， 仿佛在温润的空气中孕育着某种
难以言说的新生。

当最后一张目标卡被月色浸透，
校旁的樱枝正将最后一缕香雪归还给
晚风。这些让人过敏的春日信使，何尝
不是用另一种方式提醒：真正的成长，
或许正是学会在漫天飞絮中， 找到属
于自己的呼吸节奏。

本报讯 （通讯员 曹靖 ）4 月 10
日，石泉县紧密型县域医共体消毒供
应中心正式成立。

紧密型县域医共体消毒供应中
心集中化、标准化建设是纵深推进县
域内资源融合，促进县域医疗卫生服
务能力提升的重要举措。 石泉县医共
体总院通过深度整合县医院、县中医
医院原消毒供应中心的人力、物力资
源，正式成立石泉县紧密型县域医共
体消毒供应中心并下设 2 个分中心。
新成立的消毒供应中心配备清洗、消
毒、干燥、灭菌等设备，每个分中心服
务半径在 50 公里以内， 精准承担全
县辖区各分院及民营医疗机构消毒
供应工作，确保全县医疗器械消毒供

应服务高效、及时、全覆盖，推动县域
内消毒供应服务规范化、 标准化，切
实筑牢医疗质量与安全防线。

下一步， 石泉县医共体将依托该
中心， 通过不断完善消毒供应中心质
量追溯制度， 积极探索适合本地实际
的消毒供应模式， 在保障医疗质量安
全的同时切实降低基层医疗机构运行
成本， 确保消毒供应工作低耗高效运
转。 同时，借助信息化手段搭建信息共
享平台，实现信息互通、监管同步，促
进各医疗机构在医院感染防控等更多
领域开展合作， 全方位提升医疗服务
的安全性与可靠性， 为县域群众提供
更优质、安全的医疗健康保障。

石泉紧密型县域医共体
消毒供应中心正式成立

寻找属于自己的呼吸节奏
育英中等职业学校 李花蕾
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歌舞表演精彩纷呈 腰鼓表演活力十足


