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清明节是我国重要的传统节日，也是二十四节气之一。 此时，
气温回暖、万物复苏，适宜农耕播种，所以也有“清明前后，点瓜种
豆”的农谚。

今年清明节，我跟随爸爸一起回老家祭祖，这一天，暖阳高照，
人潮如织，没有“清明时节雨纷纷，路上行人欲断魂”的诗情画意。
车窗外，随处可见的嫩芽正在铆着劲儿地生长。 打开车窗，一阵清
香扑面而来，让人心旷神怡。路边，时不时出现的清明吊随风飘舞，
发出哗啦啦的声响，宛如一曲悠扬的赞歌，赞美人们“懂孝道、重传
承”的崇高美德。

“三月里是清明啊，劝郎祭祖坟啊，后辈的儿孙样样行呀！ ”远
处，青烟缭绕处传来一阵悦耳的山歌，激起了爸爸“讲古论今”的兴
趣，絮絮叨叨地给我普及起了清明节的知识。

原来，清明节有许多习俗呢！
清明节的第一个习俗就是给过世的亲人扫墓上坟，每到清明，

大人们就会约上兄弟姐妹，带上儿女，去给过世的老祖宗献花、烧
纸、清除墓地跟前的杂草，以表达对老祖宗的思念和尊敬之情；学
校里的大队委也会组织少先队员去烈士陵园里，敬献花圈、花篮，
以表示对烈士们的怀念之情。

清明节有折柳、戴柳、插柳的习俗，柳树被誉为春天的使者，它
的发芽和生长标志着春天的到来，如同大自然的信使，带给人们希
望和喜悦。 清明节还有踏青、郊游、吃青团等习俗，那时，整个大地
都像是被雨水洗过一样，嫩绿的小草、娇嫩的新芽、盛开的鲜花，处
处呈现着生命的活力。家长们会带着孩子们去踏青，赏花，野炊，感
受大自然的神秘色彩，期盼着新的一年有新的气象、好的开端，因
此也就有了“梨花风起正清明，游子寻春半出城”的旷世佳作。清明
节也是纪念春秋时代功臣介子推的节日，被称为“寒食节”。

“麻绳打草鞋呀，一代传一代呀，后辈儿孙照样啊来呀”，悠扬
的山歌再次响彻山间。是啊，传承，是先祖文明薪火相传，是生生不
息民族之魂，是代代相传的永恒美德，我们要把这种文明继续发扬
光大。

走下车，爸爸恭恭敬敬地在祖先的墓碑上压上黄纸，挂上清明
吊……

（指导老师： 黄纯）

每个人的小时候都应该幻想过快点长大,在
我们的认知里认为长大就像鸟儿扑棱翅膀那样
自在，直到那个落满晚霞的星期二，我才真正触
碰到成长的模样。

仲春的周二下午， 体育课的长跑让整个操
场蒸腾着热气。 一节课下来，同学们个个挥汗如
雨，疲惫不堪。 当我们走出校门时，我满心渴望
能立刻回家，享受美食与休息。

我攥着汗津津的校服袖子 ， 在南井街口
焦灼地找着我妈妈的身影 ， 可是接送孩子的
电动车群渐渐散去 ， 唯独不见那抹熟悉的身
影 ，委屈混着疲惫在胸腔翻涌 ，我掏出手机拨
通电话 ，对着听筒甩出质问 ：“你在哪 ？怎么还
不来接我 ！”母亲的声音裹挟着风声传来 ：“妈
妈在新区赶不回去 ” 我踢飞脚边的石子 ：“那
我怎么回家啊 ！ ”妈妈耐心地说 :“你没带公交

卡 ，就只能走路了 。”我还没等妈妈把话说完 ，
就气哼哼地把电话直接挂了 ， 一个人无精打
采慢吞吞地回了家 。 厨房里挂面在沸水里不
停地翻滚 ，我对着碗里冒热气的素面发呆 ，作
业本上的字迹被眼镜片上的水汽晕成小蝌
蚪 。

挂钟当当敲了八下， 钥匙转动声像是生锈
的琴弦。 妈妈倚着门框喘气，她甚至来不及放下
鼓胀的公文包，急切的声音便追了过来：“儿子，
饿坏了吧？ ”她连大衣扣子都来不及解，围裙带
子已经在腰间晃悠。 我看着妈妈刚结束工作回
到家，第一件事情不是休息，而是关心我吃没吃
饭。 当时，心里油然生出了些自责和内疚。 妈妈
白天要上班，晚上还要陪我写作业到很晚，看到
她一天比一天深的皱纹， 一天比一天多的白头
发，我就更内疚了，我不应该把接送我上下学看

成妈妈理所应当的事情。 她每日工作已十分疲
惫，我为何不能为她分担些许重担呢？ 原来成长
不是挣脱羽翼， 而是读懂母亲肩上沉甸甸的星
光。 我默默端起玻璃杯，让温热的水流熨平她掌
心的褶皱。

那一刻，我感受到了母爱的深沉，那一刻，
我长大了!

长大，不是一蹴而就的，它是在生活的点点
滴滴中逐渐积累， 而那些让我们刻骨铭心的一
瞬间，便是成长的印记。 当我们回首过往，会发
现，正是那些看似平凡的经历，让我们从幼稚走
向成熟，从懵懂走向清醒。 让我们珍惜每一个成
长瞬间 ，勇敢地迈向未来 ，因为 ，在每个 “那一
刻”我们都在不断地长大。

(指导老师：石承丽)
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难以抗拒春日醉人美景的召唤， 我与家人
一同踏入了如诗如画的瀛湖。

瀛湖的美，美在一个“静”字，静得使人觉得
那仿佛不是水， 而是一片晶莹葱茏的绿茵，蓝
天、白云、青山、绿树皆将倩影倒映于她宁静的
怀抱，碧波轻抚，不舍泛起丝毫涟漪。 父亲说这
湖犹如秦岭褶皱间匿藏的玉璧， 此刻它依偎于
群山怀抱，宛若酣睡中的少女，恬静而安详，宁
静中透着永恒的韵味。 春日的天光总带着几分
慵懒，薄雾自水面袅袅升起，将远处的青山剪成
水墨屏风。

瀛湖的美，美在一个“动”字。 岸边老柳垂着
新染的丝绦，嫩芽尖上凝着隔夜的露，被风一吹
便落进湖里，漾开银针般的细纹。 忽见数尾青鳙
自墨绿水藻间悠然游出，鳞片在阳光下闪烁，犹
如散落的碎玉，轻盈穿梭于水幕之间。 也有游鱼
成群结队， 将透得如翡翠般的湖水激起欢快的

水花。 也有渔船从湖边荡出，木桨划破水面时带
起细碎的金星，还有游客的快艇上荡漾着笑声，
尾音被波纹揉碎在粼粼波光里。 偶有水鸟高声
鸣叫掠过水面，翅膀擦过处惊得鱼群四散，水波
涌动中充盈着热闹的声音。

更深漏静时，月光将湖面铺成银缎。 对岸古
寺的钟声荡过水面，满湖星子都跟着摇晃。 暗夜
里能听见细浪亲吻岸石的私语， 混着山涧潺潺
的耳鬓厮磨。 我总听妈妈说汉江就在十里外等
着它的姑娘，待到夏汛时，这满湖的绿意便会化
作奔涌的碧波，去滋润下游万亩待哺的稻田。

若是一场春雨来临那更是难得的奇观。 雨
丝轻笼下的瀛湖山峦，宛如仙境，茶树新芽在雨
露的滋润下悠然舒展，茶籽绽开，白绿交织，犹
如绿绸包裹的晶莹珍珠。 湖畔野桃花、樱花与杏
花经雨水浸润后愈发娇艳，淡粉花瓣如“锦霞铺
陈”，与金黄的油菜花形成强烈对比，在雨中蔓

延。 山腰的枇杷青果与残花共缀，山顶野梨树白
花如雪，雨丝轻拂时更显清冷高洁。 千丝万缕的
银线，密密麻麻地在天地间斜织着，淅淅沥沥，
纷纷扬扬。 水面上原先的水波像宣纸上的一点
淡墨，渐渐扩散，直至消失。

我看着这收尽春色、韵味无穷的瀛湖，忽然
懂得为何古人在此留下“澄江静如练”的诗句，
原来天地间的灵气， 当真会择这样翡翠般的湖
泊栖息。

（指导老师：冉俊雅）

点评： 作者既有对父母口中乡土比喻的温
情记录，也有对古人诗句的呼应，既表达了对家
乡山水的热爱， 也传递了自然美景代代相传的
情感。 瀛湖在作者笔下变得可触可感，让读者更
加向往安康这片灵动的翡翠湖泊。

瀛湖春韵
汉滨初中长春校区七年级(9)班 陈悦馨

那一刻，我长大了
安康市第一小学五年级（4）班 佘鑫皓

本报讯（记者 李开武）为进一步加强未成年人
思想道德建设，落实立德树人根本任务，4 月 10 日，
市教体局举行全市教体系统 “勤俭戒奢 安康少年
在行动”优秀事迹宣讲暨典型案例推介会，全力营
造勤俭戒奢的良好社会风尚。

在优秀事迹宣讲暨典型案例推介会上，来自市
二中、汉滨区果园小学、旬阳市石门镇中心学校、紫
阳中学初中部四名学生作了优秀事迹宣讲，市二中
学、汉滨高中永红校区等四所学校围绕主题实践活
动作了典型案例推介交流。 精彩的优秀事迹宣讲，
富有创意、贴近生活的典型案例推介，进一步激励
引导青少年学生深刻理解和自觉践行社会主义核
心价值观，也培育了勤俭节约、文明守规意识。

2024 年 ，全市教体系统启动 “勤俭戒奢 安康
少年在行动”主题实践活动以来，全市各学校紧紧
围绕立德树人根本任务， 大力弘扬和践行社会主
义核心价值观， 通过各种形式开展系列丰富多彩
的主题实践活动和征文大赛 ， 征集作品 1000 余
份 ，评选优秀征文 120 份 ，136 名学生行动事迹入
选主题实践活动优秀事迹 ，12 所学校特色做法入
选主题实践活动典型案例，充分彰显了育人成效。
今年，市教体局将突出重点，持续提升勤俭戒奢主
题实践活动教育效果， 精心打造主题实践活动品
质内涵 ，为擦亮 “德润安康 ”品牌和 “幸福安康 ”建
设贡献教育力量。

春日的雨丝斜织成网，汉滨初中校门
口拐角处的便利储物柜在雨幕中泛着温润
的光。 这个被师生们称作“百宝箱”的储物
柜，见证着无数亲子间心照不宣的温暖传
递，成为家校共育的无声纽带。

“王老师，雨伞放在便利箱第二层，麻
烦您提醒孩子下课了取一下，她走的时候
没下雨，所以忘记带伞了。”下课铃声响起，

大雨如织，七年级的菲菲同学从箱中取出
印着卡通图案的折叠伞，脸上洋溢着喜悦
之色。

王同学的妈妈因工作紧急加班，无法
像往常一样陪伴孩子用餐。 于是，她将自
己亲手做的饭菜装进保温餐盒放进了便利
储物柜。 中午，王同学打开餐盒，热气裹挟
着熟悉的香味扑面而来，他不禁眼眶泛红。

后来，他在周记里深情写道：“打开饭盒，眼
泪差点掉下来，那是妈妈的味道。 ”

这样的暖心场景时时都在上演， 周爸
爸寄存的舞蹈鞋、张妈妈放的暖水杯、陈奶
奶送来的厚外套……每个物件都承载着沉
甸甸的牵挂。 这便是汉滨初中在教育天地
里的人文关怀，让每个生命都被温柔呵护。

本报讯 （通讯员 王颖 张磊）4 月 7 日至 8 日，
安康市“城乡教师学习共同体———名师引领行动”博
物馆教育及高三历史复习备考研讨活动在旬阳中学
举行。 通过课例研讨、专题报告、实地参观、微讲座，
搭建馆校联动的新模式， 推动博物馆资源在中学历
史教学中的深度应用。全市高三历史教师、专兼职教
研员及城关初中历史教研组长共计 100 余人参加活
动。

活动中，全国知名历史特级教师李惠军以“漕运
和国运”为主题讲授了一堂高三复习备考示范课，从
先秦至晚清前运河变迁史切入， 跨学段时空整合初
高中教材中的运河开凿史， 用七个递进问题链透析
“漕运废弛与国运兴衰”的逻辑关系，全景式展现多
元学术情景，引发学生的深度思考和情感共鸣，以当
今的“巴拿马运河问题”为例让学生理解“历史是现
实的源头，现实有历史的印痕”的真谛，提升学生对
历史学科五大核心素养的领悟能力， 生动诠释了其
《文本?情境?问题———谈专史与通史的汇通与进阶》

专题报告的精髓和理念。
陕西师范大学历史文化学院教授徐赐成以 《人

生体验与历史教育》为主题，分享了其对时宗本、孔
繁刚、全仁经、李惠军、郭富斌等历史教育名家的研
究和理解。 他从独特视角解读了历史教育与生活之
间的关系， 引发了在场教师对于历史教学、 历史教
育、生活智慧和教育家精神的深入思考。

活动中， 来自旬阳中学的李慧老师以蜀河古镇
为载体，通过纪录片、方言短剧等形式，深入浅出地
展现商路、商贸到文化交融的古镇变迁，实现了教材
和地域文化的有机融合， 赢得了全体师生的一致好
评。 安康中学的杨扬和周静老师以《申报》实物为媒
介，线上（录像）线下双融方式，引导学生探秘中解答
北洋军阀统治时期中国“新”与“旧”的矛盾，凸显实
物史料在历史教学中的优势和价值。 活动期间还参
观了旬阳中学水文化馆、 校史馆， 旬阳市航运博物
馆、旬阳市博物馆。

群山环抱的秦巴深处， 长江最大支流汉江
如银链穿城而过 ， 将我的故乡切割成两个时
空———北岸是青瓦连绵的石板老街， 南岸静卧
着九零年代特有的绿皮火车站。 这座被三条街
巷丈量完人生的小城， 却藏着一把打开乡愁的
钥匙：石泉话。

石泉话与四川话相似，在网络发达的时代，
四川话似乎人人皆知，而石泉话却不然，但在这
个小城中的方言里，却没有四川话的热烈豪放，
反而多了几分柔情似水的亲切、温暖，像檐角悬
垂的雨珠，温润地坠入青石板缝隙。

石泉话也十分有意思，如“酸”,石泉人可不
会直接说“酸”这个字，而是会说“揪酸”，就如同
酸得被人揪了一下似的， 也带一点点舌尖刚触

到梅子的清冽，即生动,又夸张。
我们一家是标准的石泉人，在餐桌上，就时

常会有这样的场景：“哎呀,这菜揪酸的啊！ ”“我
尝不酸嘛。 ”“嘿，揪酸的还不酸？ ”此起彼伏的石
泉话撞碎在搪瓷碗沿。

后来溯着汉江水南下东莞的少年， 背包里
沉甸甸的除了腊肉，还有被普通话稀释的乡音。
我作为听石泉话的人，慢慢地也学会了石泉话，
再后来，听石泉话的人，成了讲石泉话的人，而
讲石泉话的人啊，成了石泉话中的人。

在流行普通话的时代， 带有石泉口音的普
通话被戏称为“石普话”，那些乡音略有些格格
不入，所以总会迎来一些好奇地张望。 讲石普话
的人， 涨红的脸庞却比霓虹灯更明亮， 即便如

此， 他们仍会大声地说着那半生不熟的石普方
言。 那些被异乡人戏谑的语音褶皱里，分明蜷缩
着整条汉江的涟漪。

而今当同学谈论方言时，我已能挺直脊梁，
让石泉话如春笋般破土而出。 某个黄昏，当我用
“揪酸”形容柠檬茶时，北方同桌眼里忽然泛起
波光：“原来酸味也可以这么温柔。 ”

从《诗经》的十五国风到敦煌变文的俗讲，
中华大地始终生长着方言的根系， 有的粗犷豪
迈，有的厚实、平肃，有的稀奇古怪，也有的像石
泉话一样充满了温度。 我明白，我们不仅是方言
的使用者，更是文明基因的携带者。 那些被岁月
揉皱的乡音，终将在年轻唇齿间，生长出新的年
轮。

在唐朝大诗人柳宗元的《小石潭记》中，我们仿佛看到一幅流动的山水画。 那“如鸣佩
环”的叮咚水声，作者以此为乐的水声，让作者忍不住砍竹寻路，让作者伐竹取道感叹水
尤清冽的水流，清澈见底的溪流中，各种奇形怪状的石头静静躺在水底，像在等待人们发
现它们的秘密。

水中，鱼儿“皆若空游无所依”，似与游玩者一起游乐一样，溪流斗折蛇行，明灭可见，
岸边如犬牙一般，不知道它的源头在哪？

可短短百余字的《小石潭记》，想要向我们传达的只有这些吗？ 难道只是记录风景吗？
如果只是普通的游记，为什么会流传千年？ 诸位想想一条摆拍游玩莫名其妙爆火，这合理
吗？ 我们要明白其中的逻辑。

那些奇特的石头、清冷的水流，或许都在诉说作者的故事。
原来柳宗元参加过“永贞革新”，两次被贬到偏远地区。 新皇帝即位后，支持革新的顺

宗皇帝被迫退位，曾经的改革者们就像秋天的落叶，被政治寒风吹散各地。 先皇成了孤家
寡人，而旧臣也成前朝余孽被贬，也是情理之中在所难免。 这种遭遇，给文章蒙上了特殊
的情感色彩。

“从小丘西行百二十步，隔篁竹，闻水声，如鸣佩环，心乐之”。 是一位有着赤子之心的
天才青年，听闻救国之路的欣喜。 “水尤清冽，卷石底以出，为坻为屿”是青年在表面祥和
的朝堂上，好在同路之人清洁正直。 “潭中鱼可百许头，皆若空游无所依”暗示着官场的虚
幻，那些看似成功的改革背后，依然暗藏危机。 斗折蛇行，明灭可见，失败之路，曲折蜿蜒，
如北斗之星，婉转南侧，其源深邃未知。 是啊！ 乱政祸国的源头究竟在哪？

当读到“寂寥无人，凄神寒骨，悄怆幽邃，以其境过清，不可久居”时，我仿佛看到柳宗
元孤独的背影。 这种寒冷不仅仅是天气，更像是他内心的感受。 从永州到柳州，他始终带
着文人的骨气，就像文章最后记录的同行者，虽然人数寥寥，却有着共同的精神追求。

明知位卑言轻，仍毅然踏上革新征途，直面官僚阻碍，他矢志不渝。 虽弱小而不怯，勇
往直前，他们乃探索真理、勇于革新的勇士。 就像夜空中的星辰，虽然每颗都很渺小，但汇
聚在一起就能照亮整个时代。 （指导老师：钱文静）
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