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总第986期科教周刊
物理是课本上的公式？ 还是试卷

里的计算题？
不！ 在安康中学初中部素养课程

的宇宙探秘课堂上， 物理是看得见的
风、 摸得着的力、 触手可及的星辰大
海。

①矿泉水瓶也能飞上天？
水火箭项目是物理课堂的 “年度

高光时刻”！ 同学们用饮料瓶、塑料片
和气压装置，亲手打造出专属“火箭”。
倒计时 3、2、1———加压、释放！ 水火箭
划破天空的瞬间， 牛顿定律在空中写
下最酷的注解。

②赫兹实验：捕捉看不见的电磁波。
当同学们用简单的线圈和电火花

装置重现赫兹实验时，课本上的“电磁
波”终于不再是抽象的概念。 “原来 19
世纪的科学家， 是用这样的方法改变
世界的！ ”

③天平称的不是重量，是严谨。
在定量探究课上，同学们化身“科

学侦探”，用天平精确测量实验材料的
质量。 “误差必须小于 0.2 克！ ” 看似
枯燥的步骤， 却是探索真理的必经之
路。

④一张纸就能托起整杯水？
大气压强实验课上， 同学们用普

通的玻璃杯、水和纸片，重现了经典的
“覆杯实验”。当水杯倒扣的瞬间，纸张
仿佛被无形的手托起， 引得围观同学
连连惊呼：“原来课本上的‘大气压强’
真的能‘托起一座山’！ ”

⑤杆秤度量的不是价格，是公平。
杠杆原理被同学们亲手验证！ 杆

秤制作比赛中，一丝不苟的划刻，是同
学们对公平、公正的追求。

⑥利用三棱镜和碎玻璃制作玩具。
万花筒就是利用镜把光反射来形

成图像的光学玩具。 只要往筒眼里一
看，就会出现一朵美丽的“花”样。将它
稍微转一下， 又会出现另一种花的图
案。 不断地转，图案也在不断变化，所
以叫“万花筒”。

为全面展现安康市科技、教育、卫生健康领域的创新实践与突出成
就，《安康日报·科教周刊》现面向全市通讯员征集优质稿件。诚邀您以笔
为媒，记录科教卫生发展动态，传播科学精神与健康理念，共同助力安康
高质量发展！

一、征稿栏目及要求
1. 科教卫生动态
内容：报道科技创新、教育改革、医疗卫生领域最新政策、重大成果、

重点项目进展（如科研突破、校园改革、医院建设、公共卫生事件应对
等）。

要求：新闻时效性强，数据准确，语言简练，字数 600—1000 字，可配
现场图片（标注说明）。

2. 创新瞭望
内容：聚焦产学研融合案例、科技成果转化、智慧医疗应用、校园科

创实践等创新故事，展现科教卫生领域“安康经验”。
要求：案例详实，突出创新价值与社会效益，可配图表或图片，字数

1000—2500 字。
3. 健康安康
内容：普及疾病预防、养生知识、心理健康、急救技能等科普内容；报

道基层医疗暖心故事、医患正能量或公共卫生体系建设成效。
要求：科学严谨、通俗易懂，字数 800—1500 字，可附科普图解或医

护工作照。
4. 师者·医者
内容：讲述优秀教师、科技工作者、医护人员及科研团队的奋斗故

事，展现其专业精神、感人事迹或行业贡献。
要求：人物刻画生动，避免程式化，可配工作场景图，字数 1200 字以

内。
5. 育才路
内容：①面向学生、家长和老师征集问题，无论是学习压力调节、亲

子沟通难题，还是学科知识疑惑、教育方法探寻都可以以文字方式记录，
本刊将邀请教育专家答疑解惑，提供专业有效的建议；②以自身经历为
主讲述育才故事，提供育才经验。

要求：记录的问题客观真实，有针对性，条理清晰；分析问题客观实
际，建议具有建设性，字数 1000 字以内。

6. 自然笔记
内容：展现人与大自然的奇妙联结，可以描绘山林间偶遇的珍稀动

植物，也可以分享在原野观星时的内心触动。无论是细腻的文字描写，还
是搭配手绘插图的生动讲述，只要是与自然有关的经历、思考与情感，都
在我们的期待之中。

要求：体裁不限，具有趣味性和科普性，字数 1000—2000 字。
二、投稿要求
1. 格式要求
稿件请注明作者姓名、单位、联系方式（电话/微信）；图片需单独发

送，文件名备注“作者+标题+拍摄时间”。
2. 原创声明
来稿须为原创首发，严禁抄袭或一稿多投，文责自负。
三、投稿方式
投稿邮箱：akrbkjzk@163.com

本报讯（通讯员 冯小平）春
季是希望的季节。 日前，安康市
第三十三届 “科技之春 ”宣传月
活动落下帷幕。

本届“科技之春”，本着对象
化 、接地气 、暖民心 ，重心下移 、
服务基层的原则， 围绕青少年、
农民、产业工人、老年人、领导干
部和公务员五大重点人群，全市
各地开展了多种多样的科普宣
传 、科普大篷车巡展和 “科技进
校园”活动。

(图片由市科协提供)
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这个春天，和科技“牵手”同行

“物理不是 ‘做
题’，而是‘做事’。 学生

从 ‘为什么 ’到 ‘我试试 ’，
再到‘原来如此’，这才是科
学教育真正的意义。 ”

3 月 6 日，宁陕县在江口镇开展粮油生产技术培训。

3 月 18 日，安康科技馆科普大篷车在恒口示范区河东九年制学校开展科技进校园活动。

3 月 12 日，主场活动《地球生病了》科普表演。
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安康中学初中部
物理老师刘娟


