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本报讯（通讯员 余迟 周珣）近日，汉滨区文化和旅游广电局联合
安康华兴妇产医院为文旅系统 64 名女干部职工免费开展健康体检活
动，进一步提升大家的身体健康水平和自我保健意识。

体检医院充分考虑女干部的身体特点和健康需求， 提供血压、血
糖、心电图、妇科检查、腹部 B 超、盆底肌等在内的多项体检项目，同
时开展面部皮肤检测、面部清洁护理、形体评估，帮助她们及时了解自
身健康状况，做到疾病早发现、早预防、早治疗。同时引导大家树立健康
生活理念，增强自我保健意识。

通过此次体检活动，进一步营造了关爱女性健康、服务女性的良好
氛围，助力女干部以更加饱满的身心状态投身工作与生活。

本报讯（通讯员 孙丽）近日，国家癌症中心公布了 2024 年度全国
肿瘤登记工作表彰名单，宁陕县疾控中心荣获 2024 年肿瘤登记工作优
秀奖。

据了解，肿瘤登记工作是获取癌症发病情况的重要途径，可以有效
防控癌症。 去年以来，宁陕县疾控中心坚持“预防为主、防治结合”的方
针，开展癌症防治宣传专项行动，不断优化工作流程，扩大登记覆盖面，
提升数据质量，确保每一例新发肿瘤病例及时、准确地记录和分析。

宁陕县疾控中心慢性病防治科深入社区、医院，广泛收集癌症发病
数据，及时准确、详实记录、精准分析每一个肿瘤新发病例。通过不断完
善肿瘤登记制度，成功建立全面、准确的癌症发病数据库，根据分析结
果，对制定防癌控癌措施提供了有力依据，有效降低了癌症的发病率和
死亡率，为推动该县癌症防控工作再上新台阶，助力全县疾控工作高质
量发展奠定了坚实的基础。

本报讯（通讯员 李正花）日前，旬阳市召开 2025 年全市疾控（卫生
监督）工作暨业务培训会。

会议传达了中、省、市疾控工作会议精神，通报了 2024 年基本公卫
疾控（卫生监督）项目工作，表扬了 2024 年度全市疾控(卫生监督)工作
先进集体和先进个人，城关、吕河、神河、甘溪 4 个中心卫生院作了重点
工作经验交流。

培训会上，各项目科室分三个会场同时对国家基本公卫疾控（卫生
监督） 项目和重点疾控工作进行业务培训， 培训内容涵盖卫生监督协
管、健康教育、预防接种、居民健康档案、重点人群（老年人及高血压、2
型糖尿病、重精、结核病、慢阻肺患者等）健康管理、传染病和突发公共
卫生事件报告、食源性疾病监测、病媒生物防制、性病艾滋病及丙肝防
治等，并对培训情况进行了现场测试。

春季天气回暖，猫、狗等动物进入发
情期，容易躁动不安，也是狂犬病发病的
高发期。这个时期的宠物狂躁、易怒、容易
受到激惹，较平日更容易伤人。 在日常生
活中，我们看似远离危险，但实际上狂犬
病可能就潜伏在身边。 因此，了解狂犬病
的防治知识，是我们每个人都应重视的事
情。

一、认识狂犬病

狂犬病是由狂犬病病毒引起的一种
侵犯中枢神经系统为主的急性人畜共患
传染病。一旦发病，死亡率极高。这种病毒
主要存在于患病动物的唾液中， 通过咬
伤、 抓伤或破损皮肤接触等方式进入人
体。 病毒进入人体后，沿着神经逐渐向中
枢神经系统蔓延， 引发一系列可怕的症
状。

二、传播途径需警惕

动物咬伤： 这是最为常见的传播途
径。狗、猫、蝙蝠等动物，尤其是流浪动物，
携带狂犬病病毒的可能性较高。当被这些
动物咬伤时， 病毒就会随着唾液进入伤
口，从而引发感染。一些农村地区，狗的饲
养较为普遍，若不注意对狗的管理，儿童
在与狗玩耍时就容易被咬伤，增加感染风
险。

抓伤：看似轻微的抓伤，若动物携带
病毒，同样可能导致病毒侵入人体。 即使
没有明显出血，只要皮肤出现破损，病毒
就有可能乘虚而入。

黏膜接触：当健康人的口腔、眼睛等
黏膜接触到患病动物的唾液时，也存在感
染的可能。 例如，不小心用手触摸了携带
病毒动物的唾液，然后又揉眼睛，就可能
将病毒带入体内。

三、狂犬病症状

狂犬病的潜伏期长短不一， 短则数
天，长则数年，一般为 1 - 3 个月。 在潜
伏期内，通常没有明显症状。一旦发病，会
出现低热、倦怠、头痛、恶心、全身不适等
类似感冒症状， 伤口周围可能会有刺痛、
麻木、瘙痒等。 然后高度兴奋，对光、声极
度敏感，瞳孔放大，流涎增加，随着病情发
展，逐渐进入麻痹期，肌肉痉挛停止，全身
弛缓性瘫痪，最终因呼吸、循环衰竭而死
亡。

四、预防是关键

管理动物：对家养宠物，要定期进行
狂犬病疫苗接种，这是预防狂犬病的重要
措施。 同时，加强对流浪动物的管理，减
少流浪动物数量，降低传播风险。

避免接触危险动物：尽量不要接触来

历不明的动物，尤其是流浪动物。 遇到陌
生的狗、猫等动物，不要随意逗弄，防止被
攻击。

伤口处理：一旦被动物咬伤或抓伤，
应立即到医院进行规范的伤口处理，及时
有效的伤口处理，可以大大降低病毒感染
的概率。

疫苗接种：被可疑动物咬伤或抓伤
后，应尽快到当地医院接种狂犬病疫苗，
对于严重咬伤者，还需要同时注射狂犬病
免疫球蛋白，以增强免疫效果。 狂犬病为
致死性疾病，暴露后狂犬病疫苗使用无任
何禁忌，接种前应充分询问受种者个体基
本情况，即使存在不适合接种疫苗的情
况，也应在严密监护下接种疫苗。

狂犬病虽然可怕，但只要我们了解其
防治知识，积极做好预防措施，就能有效
降低感染风险。 让我们从自身做起，关注
狂犬病防治，为自己和他人的生命安全筑
起一道坚固的防线。

① 3 月 14 日， 汉阴县人
民医院组织胸痛中心、 卒中中
心及康复科医护团队在城南凤
凰广场开展第三十三届 “科技
之春” 宣传月义诊暨科普宣传
活动，活动以“早识别、早干预、
早康复” 为主题， 通过专业诊
疗、健康科普等形式，为群众提
供健康服务。

谢益侠 摄

② 3 月 12 日， 汉阴县人
民医院组织西安市第一医院对
口支援专家及肾病内分泌科医
护团队开展“世界肾脏病日”义
诊活动。

张晓玲 摄

③ 3 月 15 日， 汉阴县人
民医院组织眼科团队开展 “世
界青光眼周” 义诊暨科普宣传
活动， 为患者提供全面眼健康
服务。

李娜娜 摄

本报讯（通讯员 杜波儿）“我是你们糖友群里的
杨大妈，前几天我注射胰岛素的笔怎么都推不动了，
大家都等着我吃饭，又下着大雨，车也不方便，着急！
猛地想到在糖友群里问一下， 没想到小张护士用视
频帮我解决了难题， 真是太方便了。 今天进城来办
事，顺路来感谢你们。 ”近日，在镇坪县医院，杨大妈
激动地说。

镇坪县医院党委积极响应国家关于加强慢性病
管理的号召，充分发挥党建引领作用，组织内科、宣
传健康教育中心医务人员深入全县各乡镇， 成功建
立了高血压、糖尿病等四大慢病管理微信群组织。这
一举措不仅为患者提供了更加便捷、 高效的健康管
理服务， 也进一步推动了全县慢性病管理工作的深
入开展。

镇坪县医院作为县域内唯一一家集健康、医疗、
康复于一体的县级“二级甲等”综合医院，一直致力
于提升医疗服务质量和患者健康管理水平。此次，在
党委的精心组织下，各科业务骨干、高年资医护人员
积极响应，组成了专业的慢病管理团队，分别建立了
高血压、糖尿病、心脑血管疾病和呼吸系统疾病四大
慢病管理微信群。 这些微信群吸引了大量患者的关
注和加入，群内专业人员定期发布健康知识、最新医
疗资讯、解答患者疑问、分享治疗经验，为患者提供
了全方位的健康管理服务。同时，患者也可以在群内
自由交流，分享自己的治疗心得和康复经历，形成了
良好的互动氛围。

镇坪县医院党委将这些微信群组织作为慢性病
管理工作的重要抓手， 进一步推动全县慢性病管理
工作的规范化、信息化和科学化发展。通过建立这些
微信群组织，不仅成功搭建了一个便捷、高效的健康
管理平台，还为患者提供了更加个性化、针对性的服
务。患者可以随时随地在群内咨询专业人员，获取专
业的健康指导和建议。 这不仅提高了患者的健康素
养和自我管理能力， 也有效缓解了医疗资源的紧张
状况。

镇坪县医院党委的这一举措得到了广大患者和
医务人员的高度认可和赞誉。他们纷纷表示，这种新型
的慢病管理模式不仅方便了他们获取健康知识和咨询
专业人员，也让他们感受到了医院的温暖和关怀。
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汉滨区文旅局开展
“关爱女性健康”免费体检活动

宁陕疾控中心获国家癌症中心
“肿瘤登记工作优秀奖”

旬阳开展重点疾控工作业务培训

汉阴县人民医院义诊活动暖民心

及时治疗
入春后往往是“红眼病”的高发期。专家提醒，出现眼红、眼痛时，并

非一定就是“红眼病”，要警惕是否由葡萄膜炎引起，并及时到正规医疗
机构进行治疗。 新华社发 德德德 作

新华社北京 3 月 14 日电 （王镜宇
孙远杭）“我们实验室发现，上完体育课之
后再上数学课，创新性思维的发展至少能
提高 50% ， 问题解决能力至少能提高
80%。 那么，是不是能够把体育课放在数
学课前面？ 放在作文课前面？ ”

3 月 14 日， 在国家体育总局举行的
一场有关提升青少年健康素质的专题座
谈会上，中国科学院心理所认知与发展心
理学研究室研究员魏高峡如是说。 她希
望，原创性的研究发现能够及时传递到政
策制定者手中，从而实实在在地帮助到孩
子们。

在今年的政府工作报告中，涉及体育
的内容不少，比如“积极开展学校体育活
动，普及心理健康教育，关爱师生身心健
康”，再如“加强青少年科学健身普及和健
康干预， 让年轻一代在运动中强意志、健

身心”。 在这场由国家体育总局青少司组
织的座谈会上，多位业内专家围绕相关内
容建言献策。

国家体育总局运动医学研究所所长
张霞说，脊柱侧弯、心血管疾病已经成为
困扰青少年成长的重要健康问题。通过及
时医疗干预和体育运动，能有效治疗和预
防相关身体问题。目前，山东日照、浙江宁
波已试点推行青少年脊柱侧弯预防与干
预治疗， 后续将在更多地区开展试点工
作。

同仁医院亦庄院区医学视光科副主
任李仕明每年接诊近视患者一万人次，操
刀两千台手术， 患者中约一半为青少年，
并且接诊患者逐年呈现低龄化趋势。李仕
明说，近视导致的视网膜病变已经成为当
前致盲的主要原因，青少年的视力问题不
容忽视，而医学实验证明，户外体育锻炼

能有效预防和延缓视力衰退。 他认为，要
想解决青少年视力下降问题，增加学生在
校期间的体育活动是一方面，而对家长进
行引导也同样重要。如果家长们能在周末
和假期陪伴孩子增加体育活动，预防近视
的效果会非常明显。

北京体育大学副校长王荣辉通过近
年的医学数据发现，心理障碍日益成为困
扰青少年的健康问题。他以北京体育大学
开发的身心健康预警系统为例，介绍了在
监测和预防青少年身心健康问题方面的
一些尝试。

据北京大学儿童青少年卫生研究所
所长宋逸介绍，她所在的机构是教育部的
全国学生体质健康监测中心合作单位。通
过每年调查数据发现，超过三成青少年存
在共病症状，即两种或以上健康问题。 宋
逸提出，针对共病现象，多病共防和分级

干预是较为有效的策略，从检测、评估到
干预都需要有科学设计。

中国教科院体育美育教育研究所副
所长于素梅以“两个精准，三个强化”对青
少年体育教育活动提出政策性建议。精准
监测、精准分析青少年体质健康状况。 强
化体育教研活动，保障校园体育课程科学
开展；强化国标试点工作，推出符合实际
情况的青少年运动能力标准；强化科学研
究， 为开展青少年体育锻炼提供科学依
据。

国家体育总局青少司副司长姜庆国
表示，将从政策制定、推进试点城市建设、
大力推进青少年体育赛事活动等方面推
动多方形成合力，切实有效地推进全国青
少年健康素质提升工作。

强意志 健身心
———各方专家为提升青少年健康素质建言献策
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