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安安康康““龙龙王王泉泉杯杯””““乐乐山山亲亲水水 幸幸福福安安康康””中中小小学学生生作作文文大大赛赛

今年寒假，爸爸妈妈带我去岚皋县的巴山秋池玩。
我们一路说笑，车窗外，路边慢慢出现了积雪。 很快，

我们就到巴山秋池了。
门口立着一块巨石，上面写着大大的“巴山秋池”四

个字。 走进景区，我才体会到什么是真正的壮观：高达十
数米的巨大冰挂，在暖冬的骄阳下闪着莹莹的白光，远处
的树上好似绽开朵朵雪白的梨花。 放眼望去，天地银装素
裹，令人叹为观止。 我兴奋地跑进白茫茫的雪地里，和爸
爸妈妈打雪仗，还堆了一个可爱的雪人。

接着，我们又穿过一条美食隧道，来到了滑雪场。 我
和爸爸穿上滑雪的鞋，把鞋固定在滑雪板上，又拿起了雪
杖，坐电梯来到了坡顶。

首先，我挑战了初级赛道。 这是一道直坡，我调整好
滑雪板，用雪杖往身后一撑，身体猛地向前冲去。 寒风像
一把把小刀， 割得我脸颊生疼。 我极力控制着上身的方
向， 脚下的两个滑雪板却很不听使唤地向两个不同的方

向滑行过去。 我没保持住平衡，两腿叉开，双脚一软，跌倒
在半路。我回头一看，爸爸摔得比我更惨，他的雪杖在空中
划出了一道漂亮的弧线，落到了赛道外，引发周围的人一
阵哈哈大笑。 那狼狈的样子真是滑稽又有趣。 除了我和爸
爸，雪道上还不断有人摔倒，大家的欢声笑语不断在耳边
传来。

在大家的阵阵笑声中，我脑中灵光一闪，连忙把滑雪
板从鞋上解下来，又将它摆成和雪道垂直的方向，这样它
就不会自己滑下去了。接着，我又站上滑雪板，用雪杖把方
向调整成和雪道平行，疾驰下去。这一次，我让脚下双板平
行，终于顺利到达终点。

有了第一次的经验，接下来就容易多了，后来还能去
中级赛道挑战，真是刺激又有趣！

在巴山秋池，可以欣赏冰天雪地的北国风光，或体验
刺激有趣的滑雪。 如果你有空，也来巴山秋池游玩吧！

（指导老师：徐瑶）

安康是平安的、安康是健康的，安康有着自己的风
土人情，有着自己的独特美食，有着美好又多样的非物
质文化遗产。

俗话说，山高水长，安康的南宫山就是这样，山顶高
耸入云，好似在山上伸手就可以摸到天上的云，向下看
便能看到南宫山上的清泉。 而在南宫山的高处有一座似
宫殿般的建筑，在那里能眺望远方，一望无际，让美景映
入眼帘，感受到山上的美好风光。

安康的采莲船是非物质文化遗产，因为船的前甲板
或后甲板有一盆莲花，所以船被取得此名。 一人“驾”船
于中央，其余在四周，手拿一把扇子再配上说唱。 如果你
看到了，定会被深深吸引，拍手叫好。

各个地方的美食都有不同，而在安康最具有特色并
且十分著名的就是蒸面，先将面放到蒸笼里约十五分钟

后，就可以将蒸好的面片切成条，配上豆芽、辣子、芝麻
酱，再浇上特制的醋水，酸爽可口。 而安康的美食还不止
蒸面，还有神仙豆腐，特制的肉夹馍……

安康还出土过著名的文物———鎏金铜蚕， 现收于陕
西历史博物馆，它是由石泉县的一位农夫意外发现的，而
且是中国首次发现的鎏金铜蚕， 非常珍贵。 这枚鎏金铜
蚕形态逼真，工艺精湛，充分展现了古代工匠的高超技艺
和对蚕桑文化的深刻理解。 它的出土不仅为研究古代丝
绸之路的历史提供了重要实物资料， 也成了安康地区乃
至陕西省的一张亮丽名片，吸引着无数游客前来参观，感
受这一珍贵文物的独特魅力。

安康的美好不止这些，期望你也可以来到安康，来见
证安康的美丽，享受这里的快乐。

（指导老师：尹璐）

安康是一个环境优美的地方，地处我国内陆腹地，陕
西省东南部，是川陕鄂渝的交界处。 安康以汉江为界，分
为两大地域，北为秦岭地区，南为大巴山地区，其地貌呈
现南北高山，河谷盆地居中的特点，凤凰山自西向东延伸
于汉江谷地和月河川道之间， 形成三山夹两川的地形轮
廓。 独特的地理环境造就了这里人口密度小，生态环境保
护完好的特点。

安康有丰富的林业资源，森林覆盖率高，植物茂密，
树种多样，其中国家重点保护的珍稀植物有 30 多种。 这
些植物大多是古老的孑遗植物， 可是植物界中的 “活化
石”。

这 30 多种树中，我最喜欢的是古朴典雅的红豆杉和
华丽优美的七叶树。

红豆杉是一种常绿乔木，树姿美观，树干紫红通直，
种子成熟时呈红色。 它释放的各种生物碱气体能净化空
气，对人体有疗养保健的作用，是优良的园林观赏树。 红
豆杉可以提取紫杉醇，对一些疾病有相当好的疗效，是集

用材、观赏、药用为一体的珍贵树种。
七叶树因长出的叶子有七瓣而得名， 树干挺拔耸直，

树形状优美，叶片宽大，夏绿秋红，别具一格。 开花时花朵
如同一盏盏华丽的烛台，有“世界四大行道树之一”的美
称。 它的种子可以提炼出淀粉，经济价值颇高。 而且，七叶
树在生长过程中，对环境有着很好的净化作用，能够吸收
空气中的有害物质，释放氧气，为我们创造更加清新的空
气。

安康山区还有许多珍贵药材，黄连就是安康秦巴山区
的名贵药材，最早在《神农本草经》中有记载，因其根茎呈
连珠状而色黄，所以称之为“黄连”。 但其味道极苦，俗语
“哑巴吃黄连，有苦说不出”就道出了它的滋味。 黄连有清
热燥湿，泻火解毒的功效。

安康，是一座植物城市，有各种珍稀植物、名贵药材，
在我心中是一个小药乡，更是植物之都。 我爱你，安康！

（指导老师：尹璐）

安康的山山水水都充满了魅力。 安康的“好”就像山
一样雄伟，就像水一样宁静。 赢湖、香溪洞、巴山大草原
等地都是安康的标志性景点。

安康的巴山大草原景色宜人，草原周围是悬崖绝壁
和莽莽的森林，从高空俯视，大巴山就像巨人一般托起
了一块宽大无边的绿色地毯。 雪后的大草原更是展现出
一种朦胧而别致的美， 连绵起伏的山地披上了白纱，勾
勒出一幅尽显冷逸之美的水墨画。 而夏日的大草原，野
花遍地， 风光旖旎， 吸引众多游客到此露营度夏休闲。
在巴山大草原，游客可以感受到极致的夏日浪漫，看碧
绿草原、赏日出云海，除去一天的烦躁 ，带来一夏的清
凉。 夏天的傍晚，正是赏星河的好时机，在巴山大草原露
营，躺在帐篷里面，看着密密麻麻的星云，仿佛一眼就能
坠入银河，让人们赞不绝口。

安康的水也有其独特的魅力，天书峡是最受欢迎的
景点之一。 这种水从山顶向下流淌，发出清脆的声音，就
像珍珠，灵石或明亮的灯光。 因此，人们称这种水为“珠
泉”。 如果这种水落在石头上，经过长时间的滴注，可能

会形成洞穴，被称为“水滴石穿”。 珠泉的水清澈见底，站
在泉边，闭上眼，耳边是泉水叮咚的悦耳之声，仿佛能洗
净心灵的尘埃，让人心旷神怡。这样的美景，这样的清泉，
难怪会成为安康的一大亮点，吸引着无数游客流连忘返。

安康是一个历史悠久的城市， 有许多值得看一看的
历史遗迹。其中我最喜欢古村落的景色，古朴的村庄与现
代建筑有很大区别。那里的建筑古色古香，石板路两旁是
青瓦白墙的老屋，岁月在它们身上留下了斑驳的痕迹。走
在这样的村落里，仿佛穿越回了古代，感受着那个时代人
们的生活气息。古村落里还有许多传统手工艺人，他们用
灵巧的双手制作出一件件精美的手工艺品， 让人不禁为
之赞叹。这些手工艺品不仅具有观赏价值，更是传承了安
康的历史文化。每一次走进古村落，都能让我深刻感受到
安康这座城市的独特魅力，也让我更加热爱这片土地。

我热爱巴山草原的开阔、天书峡的清幽、古村落的韵
味。 我热爱这里的山、水和人民。 我希望未来安康能够更
加美丽，更加繁荣。

（指导老师：张昕馨）

说起我的家乡安康，那可是一个依山傍水的好地方，
“安康”此名取“安宁康泰”之意，古称“金州”，有着悠久的
历史和美味的特色食品。

安康地处南北交界处，且有来自外地的移民，汇聚了
多方饮食习惯。 米和面都是安康人青睐的日常美食。 安康
人善于将米和面做成各种各样的特色小吃。 蒸面、 胡嘚
儿、夹馍、米线、酸菜面等，这里的美食种类繁多，各具特
色。

最受安康人青睐的美食，莫过于安康蒸面了。 蒸面是
安康独有的特色美食，我的爸爸最爱吃的就是蒸面，每次
出差回来第一顿肯定就是蒸面。 他说过， 只有吃过了蒸
面，好像才真正回到了家！

记得头一次我和家人一起去吃蒸面，店内人头攒动，
座无虚席。 我们好不容易找到了位置，我坐在凳子上，聚
精会神地看卖蒸面的阿姨熟练地操作着。 只见阿姨将豆
芽和少许芹菜放在盘子里，然后把切好的蒸面盖在菜上，
向盘中放入蒜泥水、麻酱，再浇上提前熬制好的料汁（大
料、醋、酱油、盐、鸡精、味精混合熬制而成）。 最后加上蒸
面的灵魂———秘制油泼辣子， 一盘色香味俱全的蒸面便
做好了。 从阿姨熟练的操作中，我感受到了这道美食背后
的匠心与传承。 每一道工序，每一个细节，都透露出对食
材的尊重和对味道的追求。

蒸面端上桌后，将蒸面拌匀开来，使得每一根面都裹
上料汁的浓厚香气。 一口下去，软糯的面和油泼辣子的香
气便在嘴里散播开来，那浓厚的味道，在我的舌头绽放开
来，使得我整个人都味蕾大开，大快朵颐，那滋味，别提有
多喜爱了！我们一家人围坐在一起，吃得酣畅淋漓，不亦乐
乎！店里的人们也沉浸在美食的快乐中，一起聊着家常，那
场面别提有多和谐了。

也许，安康人喜爱蒸面，不仅仅是味蕾上的，更多的是
对于家乡的情怀。 这种情怀，已经深深地融入了每一个安
康人的心中。 每当品尝到这熟悉的味道，便仿佛回到了那
个充满温暖和亲情的小城，回到了那些无忧无虑、与家人
朋友共度美好时光的日子。蒸面，不仅仅是一道美食，更是
一种情感的寄托，一种对家乡的深深眷恋。 它见证了安康
人的成长，陪伴了他们度过了无数个日日夜夜，成为他们
生活中不可或缺的一部分。 每当远离家乡，心中那份对蒸
面的思念便愈发强烈，仿佛在提醒着每一个安康人，无论
走到哪里，都不要忘记自己的根，不要忘记那个给予他们
无尽温暖和力量的地方。

我爱我的家乡安康，爱它的美食，爱它的风俗，爱它的
一切，它深深地印在我内心的最深处。

（指导老师：张洲）

安康，一座位于陕南的小城，以它独特的山水风景、
丰富的民俗文化和非遗传承， 展现出一幅幅生动的风貌
画卷。 在这里，不仅有大自然的鬼斧神工，更有人文的深
厚底蕴，让人在欣赏美景时，感到深深地幸福。

早上，第一束阳光洒在汉江沿岸石泉古城的城墙上，
整个城市好像被金色的光环笼罩。 城墙上斑驳的痕迹，见
证了岁月的流转， 每一砖一瓦都仿佛在诉说着过往的故
事。 江面上泛起的层层涟漪，在晨光中闪烁着银光，与城
墙上的金色光辉交相辉映， 构成了一幅宁静而祥和的画
面。 古城的居民们开始了一天的忙碌，街头巷尾传来阵阵
叫卖声和欢笑声，为这座古城增添了几分生机与活力。 站
在城墙上远眺，汉江如一条碧绿的绸带，蜿蜒流淌，将古
城与远处的青山紧紧相连， 让人不禁陶醉在这份宁静与
美好之中。 沿着江边漫步，可以欣赏到古老的建筑群，它
们似乎在讲述着安康的故事。

下午，坐船游览汉江，两岸的中坝大峡谷景区映入眼
帘。 这里的峡谷狭长而深邃，溪流潺潺，山村的生态，构成
了一幅清幽而美丽的画面。 游客们在欣赏风景的同时，还
能体验到当地的美味食物， 让人回味无穷。 河面云雾缭

绕，如同仙境一般。 山间的奇峰、奇水、奇石、奇树、奇洞构
成了“五奇至胜”的美景。

夜晚的汉江，也有它独有的魅力。 走进江堤两旁的夜
市里，可以看见许多非遗技艺表演，这都是安康人世世代
代传下来的文化瑰宝。 在这里，你可以感受到一种源远流
长的文化气息，让人心生敬意。两岸灯光璀璨，倒映在汉江
上，如同无数颗星星在江面闪烁。江风轻拂，带着夜市的喧
嚣与欢笑，又夹杂着江水的清新与宁静，让人沉醉其中。远
处的桥梁，也被灯光装饰得如梦如幻，连接着两岸的繁华
与宁静，汉江仿佛是这座城市的血脉，在夜色中静静流淌。
行走在江边的栈道上，每一步都踏着光影，仿佛穿越时空，
回到了那个古老而又神秘的时代。 两岸的灯光，不仅照亮
了汉江，更照亮了人们的心灵，让这座城市在夜晚也充满
了生机与活力。

安康，一座充满魅力的城市，它以独有的山水风光，丰
富的民俗活动和非遗传承，展现出一种幸福的状态。 在这
里，每一处风景，每一种文化，都在诉说着安康的故事。

(指导老师：尹璐)

我爱无边无际的草原，我爱连绵起伏的山峰，我爱
波涛汹涌的大海。 你要问我最爱什么？ 我最爱我的家乡
安康。

在陕西省的南部，有一条美丽的汉江，在汉江边上
有一座多彩的城市，这就是我的家乡安康。

这里有很多美食美景，有特色的羊肉泡馍、炕炕馍，
还有安康特色蒸面。 其中我最喜欢吃的就是羊肉泡馍。
每次吃的时候都会让爸爸给我点两个馍。 这里的风景也
是别具一格，令人流连忘返。

这里除了美食之外，还有就是那条给了我许多欢乐
的汉江。

春天万物复苏。 山上的积雪融化。 汇聚成一条条小
溪， 溪水一路上滋润万物，唤醒沉睡的大地。 地上的小
草也探出头来，好奇地打量着这个世界。 溪水流入了汉
江，汉江两岸的树林树木也换上了绿装，整齐地排列在
汉江两岸，迎接春天的到来。

夏天，太阳如火炉般地照射着大地。 江滩公园里的
树木长得葱葱茏茏，挡住了如火炉一般的太阳光。 这里
成了人们夏日乘凉喜爱之处。人们在江滩公园边打太极、
跳广场舞、下棋乘凉。 还有的大人换上泳衣，小孩儿带上
游泳圈，在江水里尽情地玩耍，玩得不亦乐乎。

秋天，江边树木的叶子渐渐变黄。 一阵微风吹过，树
叶随风飘落，落在江中如同一个个黄色的小纸船，在江上
飘啊飘，仿佛没有尽头。 树叶虽然褪去绿色变得枯黄，但
树木还是挺直树干，像一位士兵守护着这片土地。

冬天一场大雪过后，江边的草地脱下了黄色的衣服，
穿上了白色的外套。 在阳光的照射下银光闪闪，这里又
成了我和小伙伴们的乐园。 我们在这里打雪仗，堆雪人，
处处都洋溢着欢声笑语。

这就是我的家乡安康，一个山清水秀，气候宜人，适
合旅游休假的好地方。

（指导老师：尹璐）

秋池“雪趣”
安康市第一小学四年级 12 班 杨宥辰

锦绣安康
汉滨初中七年级 33 班 查其辰

绿满秦巴
汉滨初中七年级 33 班 刘柏延

一碗蒸面慰乡愁
汉滨初中七年级 17 班 石嫣然

汉江四季图
汉滨初中七年级 33 班 杜明泽

我最爱的“三景”
汉滨初中七年级 8 班 李芯蕊

一江碧水绕山城
汉滨初中七年级 33 班 徐御程

我的家乡安康，一座普通到不能再普通的小城，提起
名字来，都不一定有人知道的小城，究竟有怎样的美丽？
吸引着络绎不绝的游客前来游玩。

它或许没有大都市的繁华喧嚣，却有着自己独特的
韵味和风情。 这里的山水，这里的文化，这里的人情，都
让人流连忘返。 春天，汉江两岸繁花似锦、绿树成荫，漫
步其中，仿佛置身于一幅美丽的画卷之中；夏天，江水波
光粼粼，凉风习习，是避暑的好去处；秋天，枫叶如火、层
林尽染，给这座小城增添了几分诗意和浪漫；冬天，银装
素裹，分外妖娆，让人感受到大自然的神奇和壮丽。

似乎我不太懂这座城市的浪漫！
清晨，天刚蒙蒙亮的时候，街道上一片寂静。 此时，

独属于安康的味道，已经随着冉冉升起的太阳也冒起了
白烟。 一碗碗蒸面，是每一个安康人刻在骨子里的记忆。
他人还在梦乡时，蒸面店的老板们，早就和起了面糊，架
起火，将“白嫩嫩”的面糊，放进开水锅里蒸熟。 一片片白
花花的面皮，就做好了，透、白、弹，是对一片刚出锅面皮
的最好形容！ 将一片片面皮切成条，配着豆芽和蒜汁，将
麻酱淋在上面，浇上一勺醋汁，一份蒸面就出炉了。 路过
一家又一家蒸面店，瞧去，总是那样忙碌。 安康的节奏很
慢，像缓缓流动的长江，悠长而又浪漫。

安康，虽是一座小城，但却有山有水，被称为“天然氧
吧”。 我不懂，一座普通的小城，为什么能有这样的称号？
于是我走进山里，大自然的气息扑面而来。 这里的空气

质量总是那么清新， 每一次呼吸都仿佛能感受到大自然
的馈赠。 绿！ 山绿、树绿、草绿，那样潇洒，那样肆意。 “我
见青山多妩媚，料青山见我应如是。 ”山上的山泉水，从
山上沿着一旁的水沟缓缓流下，山都是安静的，只有水流
下来的声音，一切的节奏都是慢的，水慢慢地流，人慢慢
地走，静谧而又惬意。 安康四面环山，山水相依，城市的
每一个角落都充满了自然的韵味。 或许， 正是这得天独
厚的自然条件，让安康有了“天然氧吧”的美誉。 在这里，
人们可以远离尘嚣，尽享大自然的宁静与美好。

有一条名叫“汉江”的河，贯穿了整个安康。 站在高
处，俯瞰滚滚的汉江河，倒影里，天空渐渐被火烧云覆盖，
白云像画一般晕染开来，阳光从云里透出来，明亮而不扎
眼。 冬季的汉江河边，芦苇长势喜人，一大片白茫茫的，
像是大自然馈赠给安康的一场雪！ 夏日傍晚，茶余饭后，
江边河堤上，老人们跳着广场舞锻炼身体，孩童们做着游
戏嬉闹，温馨而又美好，治愈而又活泼！

这一刻，我想我懂了这座城，更懂了这里的人！
安康不如北京的繁荣 ，可安康有独属于自己的节

奏 ；安康也不如上海的经济发达 ，可安康却有自己
的淳朴风情 ；安康没有重庆那样脍炙人口，可却如自
己的名字一样“小丰即安，丰乐即康”；安康更不似浙江那
般人才辈出，但是安康的每个人都有自己的“乐在其中”，
这就够了……

（指导老师：尹璐）

市井小城烟火气
汉滨初中七年级 32 班 朱晓然


