
08 秦巴文旅２０25 年 1 月 8 日 编校 张晶晶 组版 国芳 专 题

安康印象
汉滨初中枣园校区七年级 1 班 张浩博

在陕西东南部，山水环抱间，有一座温润的城市———安
康。它宛如一颗明珠，散发着独特的魅力，是我心中永远的眷
恋。

当凌晨的静谧笼罩着安康， 这里宛如自然的秘密花园。
四周寂静无声，唯有清脆的鸟鸣不时传来，抬眼望去，一群形
态各异、色彩斑斓的鸟儿在空中嬉戏玩耍。 汉江在此时仿若
沉睡的佳人，水面水波不兴，悠悠流淌。间或有一两条鱼儿调
皮地跃出水面，溅起细微的水花。

随着清晨的第一缕阳光穿透山峦，洒在城市的每一个角
落，安康渐渐苏醒。 最先活跃起来的是小商小贩们，卖早餐
的、卖豆腐的、卖手工粉条的……各类吆喝声此起彼伏，奏响
了城市的晨曲。 紧接着，上学的孩子和上班的人们也纷纷出
动，孩子们带着对知识的热忱，迫不及待地登上去往学校的
公交车。而城市的群山，像是最后被唤醒的精灵。山里绿树成

荫，空气清新得仿佛被洗过一般，弥漫着沁人心脾的花香。沿
着小溪漫步，听着潺潺流水声，在晨曦与朝阳的映照下，与花
草树木为伴，感受着岁月的宁静与美好，心中满是幸福与安
然。

午后的四桥，凉风习习，是避暑的绝佳去处。四桥下的小吃
街热闹非凡， 摆满了各种当地特色小吃和应季美食， 冰粉、烧
烤，皮蛋、裤带面等应有尽有。 一碗冰粉下肚，瞬间驱散夏日的
燥热；一碗筋道的裤带面，配上鲜美的臊子，让人回味无穷。

站在安康的山川之上，俯瞰这片土地，心中涌起一股深
深的归属感。 这里是心灵的栖息之所，是人与自然和谐共生
的典范。 每一寸土地都承载着岁月的记忆，每一道风景都诉
说着生活的美好。在安康的时光，如同缓缓流淌的汉江，平静
而又充满力量，让我沉醉，让我着迷。

（指导老师：陈对平）

小城的人间烟火
汉滨初中七年级 34 班 江辛晨

在绵长的秦岭间，有一座被岁月温柔以待的小城，它不
大，却藏着无尽的故事与温情，还承载着巴蜀与中原文化。

清晨，当第一缕阳光穿透薄雾，轻轻拂过历经岁月的城
墙，小城便悄然苏醒。 街角的早点铺里，热气腾腾的包子、香
脆可口的油条，还有那浓郁的豆浆，更有安康独属味道的蒸
面，交织成“家”的味道。成群结队的人已经走上了街头，或骑
着车穿梭在梧桐树下，热情地开启了新的一天。

午后，太阳高高挂起，微风也不燥，城市的大街小巷里开
始弥漫着淡淡的米香和面味， 混杂着北方和南方饮食的味
道。 孩子们也放学了，在巷尾追逐嬉戏，笑声清脆悦耳，如同
夏日里最动听的旋律。而大人们，也忙完了一大早上的工作，
悠闲地走在回家的路上，编织着生活的梦想与希望。 老人们
也漫步于汉江边的河堤上， 闻着岸边柳叶和繁花的清新，享
受着汉江柔柔的清风。走累了，便在小亭里歇息，再泡上紫阳
的富硒茶，一边赏景，一边唠家常，回忆着年轻的往事。

傍晚时分，小城被一层淡淡的暮色笼罩，街道两旁的路
灯渐次亮起，为归家的人们指引方向。汉江边亮了一盏盏灯，
倒映在汉江上，如一个个花灯，光影交错，甚是美丽。 江边的
塔也绽放着光芒，照亮远方。四桥的夜市热闹非凡，各色小吃
摊前人头攒动，烤串的香气、麻辣烫的辣味、手工糖画的甜
蜜，无一不在刺激着人们的味蕾。 还有各种玩具和手工作品
吸引人们的目光。人们在这里品尝美食，分享快乐，小城的夜
晚因此变得格外温馨而生动。

夜深人静，小城渐渐归于宁静，只有偶尔鸣笛和树叶的
沙沙声，似乎在诉说着夜的秘密。夜空下，家家户户的灯火星
星点点，倒映在汉江，宛如一条银河穿过城市的中心，让人心
生向往与温馨。在这座小城，没有大都市的喧嚣与浮躁，只有
简单而纯粹的生活。这里的人们，有着秦蜀人的勤奋和善良，
用自己巧妙的双手编织着属于自己的幸福与梦想。

（指导老师：朱婷）

家乡如画
汉滨初中七年级 28 班 张若曦

我的家乡，是一个被秦巴山水捧在手心里的小城
安康。 这里青山翠拥，碧水环绕，自然资源丰富，历史
文化悠久，她是秦头楚尾上一颗耀眼的明珠，也是这
片土地上一幅多彩的画。

安康的自然风光秀丽。 最出名的要数南宫山了，
它是巴山深处罕见的古冰川，集奇、险、野、秀、幽于一
身，千姿百态，奇趣横生，有着说不尽的妙趣和浪漫。

滔滔的汉江水波光粼粼，蜿蜒不绝，滋养着安康
的儿女们。 汉江两岸景色秀丽，山水相拥。 得益于丰
富的水资源，每到端午佳节时，江上赛龙舟活动给汉
江母亲带来了更多生机。龙舟你追我赶，奋力向前，好
生热闹。

石泉古镇，青石板铺满蜿蜒的小路，每一块砖石
都记录着过往的辉煌。 还有那石泉后柳水乡，景色宜
人，环境舒适。除此之外，还有香溪洞、巴山大草原、牛
蹄岭、化龙山等风景区，它们无不彰显着安康的自然

之美。 紫阳富硒茶更是成了通往外界的桥梁，让安康
的文化得以传承与发扬。

安康的文化历史悠久厚重。 自秦汉以来，安康就
是沟通交流的重地，在这片古老的土地上，无数英雄
留下他们奋斗的足迹，无数文人墨客留下了不朽的诗
篇。丰富的民俗文化和非物质文化遗产也是安康这座
城市的名片，紫阳民歌、汉调二黄，这悠扬动听的旋律
仿佛可以带我们回到遥远的过去，去体会人们朴素的
生活和真挚的感情。

岁月流转，时光荏苒。 如今的安康已然焕发出新
的生机与活力，高楼拔地而起，交通网络四通八达。漫
步在安康的街头巷尾，你可以感受到古与今的和谐共
存。安康，正以它自己的魅力迎接四面八方的亲朋，等
待着每一个热爱生活的人去感受她。

（指导老师：雷军）

游瀛湖小岛
恒口小学四年级 2 班 王一凡

今天是个美好的日子，因为今天我的外婆过生日，为了给外婆
庆祝生日，所以我们决定带外婆去瀛湖的小岛上游玩。

我们把车停放在停车场，第一站就进了翠屏岛大门。 来
到了一座桥上，我们在桥上欣赏风景，瀛湖景色尽收眼底，水
绿山青，水中船只往来，热闹有趣。 游船吸引了我们的目光，
于是就去乘船游览瀛湖，我们坐在船上，微风向我们吹来，柔
和又清爽，湖上很平静，就像一个文静的姑娘。山上的树木这
儿一丛，那儿一簇，可爱极了。这些树木就像一个个可爱淘气
的孩子，在向我招手。

不一会儿，我们就来到了碧螺岛。 进了大门，走过楼梯，
就来到了水上宫殿，听说只要在水里投下一个硬币，就能实
现愿望。 于是我投下一个硬币许愿。 水好像活了一样，哗哗
地向下流。 宫殿的四周被清澈的水环绕，水面上倒映着宫殿
的影子，宛如仙境一般。我兴奋地围着宫殿转了好几圈，感受
着这份神秘与美丽。宫殿的墙壁上，雕刻着各种精美的图案，

龙凤相绕，栩栩如生，让人不禁赞叹工匠的巧夺天工。
走完水上宫殿，就来到了一座古建筑前，我走进去，哇！

里面全都是古代人结婚时用的东西。 房间装扮得非常喜庆，
红烛高照，喜字贴满了房间的每一个角落，仿佛瞬间穿越回
了古代，身临其境地体验了一场盛大的婚礼。 古色古香的家
具，雕花大床，还有那精致的梳妆台，都散发着浓郁的历史气
息。 我轻轻抚摸着这些物品，感受着它们承载的古老故事。

随后来到了一个宝塔下， 我怀着激动心情进入宝塔，看
见了塔墙壁上的嫦娥奔月，牛郎织女，不禁想起了阅读过有
关他们的故事。 我细细欣赏这里的物品和景色，这些东西都
让我应接不暇了。 这时，忽然外面刮起了风，风声时而大，时
而小，时而缓，时而急，树木也时时变换摇动的方向，站在塔
上，整个小岛的美景一览无余，我的心情也放松了很多。

瀛湖小岛的美景说也说不尽，有机会你一定也去看看。
（指导老师：姚婷）

梦萦故土
恒口小学五年级 7 班 吴伟棋

家乡，是每一个人心中最柔软的地方，是情感的
寄托，是回忆的港湾，是灵魂的归宿。

———题记
家乡，那是一个令人魂牵梦萦的地方，它或许不

是繁华的都市，也不是美丽的景区，但却是我在童年
唯一的情感寄托，每当我想起家乡，心中便涌出一种
莫名的情愫，那是对家的依赖，对土地生根发芽地思
念。

我的家乡坐落在陕西安康境内的一个乡村里，那
里留着我最美的记忆。 家乡四周青山绿水环绕，空气
中弥漫着泥土的清香和花草的芬芳。 每当春天来临，
村庄便沉浸在花的海洋。 海棠、牡丹、梨花、油菜花
……当然香味最浓郁的还是桃花了，我们这些小屁孩
早已习惯在桃树下钻来钻去，嬉戏打闹，任由花瓣落
在身上，时间久了，好像每个人都穿上了一件花的衣
裳，很漂亮，还带着浓郁的花香。

夏天，在告知爸爸妈妈的前提下，在家门前的小
溪里，三五成群抓鱼摸虾肯定是少不了。 溪水清澈见
底，游来游去的鱼虾随处可见，带上小渔网，堵起小围
堰，一玩就是几个小时，每次要不是家人的提醒，肯定
会玩得忘了时间。夜晚的小溪，则更有一番风味了，月
光有时蜡黄如胶，有时洁白如雪，倒映在水中都是不
一样的感受，“明月松间照，清泉石上流”大抵就是这
个样子吧。

秋天，是丰收的季节，稻田里一片金黄，稻谷沉甸

甸地挂在枝头，随着机器轰鸣，一粒粒金黄色的稻谷
脱离稻秆，堆积在容器里。种田的叔叔阿姨，爷爷奶奶
们脸上都洋溢着收获的喜悦，碰面的第一句话，总是
问今年收成咋样？ 每每此刻，我似乎就闻到了大米的
香味。 当然，我家乡的秋天，可不只有稻谷，还有满山
的桂花，走在树下，摇摇树干，桂花随着秋风飘落下
来，拾起两朵桂花轻嗅，沁人心脾的香味让人快乐而
满足。

家乡的冬天更是别有一番韵味。雪花纷纷扬扬洒
下，给大地披上银装，整个世界突然安静了下来。我们
赏雪景、堆雪人、打雪仗，天气虽然寒冷，但我们的心
里是火热的。在我们的带动下，很多年长的，年老的似
乎也忘了岁月的侵蚀，和我们一起再次回到了童年时
光。

随着岁月从指尖流过，学业任务重了，很少有机
会无忧无虑地再去那条小溪，再也不能总在桃树林中
钻来钻去，每当我回想起那时的家乡，总会听到那些
天真无邪的笑声，那些纯真洁净的友情，那些邻里邻
居的互助……家乡的点点滴滴都深深地印在了我的
内心深处。

家乡，是我生命的起点，也是我向往的归宿，是我
永远的牵挂，也是我永远的依恋，无论未来我走在何
方，无论我遇到多少困难和挫折，我都会牢记家乡的
每一寸土地，走好自己的人生路，我会永远想着我的
家乡———安康。 （指导老师：韩荣媚）

我和我的家乡
恒口小学六年级 1 班 张雅楠

每个人都有自己的家乡，我的家乡记录了我童年
里的欢声笑语。 她在我心里永远是一颗最闪亮的星。
我的家乡位于陕西省安康市的一个小镇———恒口镇，
虽然她并不起眼，但在我心里的地位非凡。

家乡风景优美，美食颇多，还有很多文化遗址。
风景美体现在四季的风景变化上。 春天，家乡的

许多花都开了，到处都是桃花和迎春花，桃花不仅有
粉色的，还有白色的，远远望去，就像含苞待放娇羞的
姑娘，已经盛开的桃花清香四溢，十分好闻；迎春花颜
色黄黄的，远远望去，似无数的小星星。小伙伴们每每
看见迎春花就会飞快地跑去摘一朵，捧在手里感受春
天。 夏天，小镇人家种的荷花开了，池塘里一片碧绿，
荷花亭亭玉立，有的含苞待放，有的已经盛开，露出嫩
黄的花蕊，散发着淡淡的清香。 小伙伴们常常在小池
塘边嬉戏，玩得不亦乐乎。待荷花谢了时，大家会一起
品尝莲子，热闹极了。 秋天，桂花十里飘香，大家都沉
浸在丰收的喜悦里。冬天，一座座雪山耸立，梅花不惧
严寒，在寒风中坚强不屈。

家乡的美食也很多， 有羊肉泡馍、 油泼辣子、火

锅、砂锅、鸭血粉丝等。 我最喜欢的就是酸菜鱼，里面
的酸菜、鱼片、花椒刺激着味蕾，让人念念不忘。

家乡的文化遗存最著名的属明清老街。老街两边
都住有人家，木板、沾满灰的墙壁、柱子、瓦片都展现
着它的历史。每到春节，老街四处都挂着灯笼，灯笼红
红的，映照着砖瓦，一片朦胧的景象。 不仅有灯笼，还
有小彩灯， 在黑夜中似星星一样散发出闪亮的光芒，
与火红的灯笼一起为春节添加了不少气氛。

近些年来，家乡的改变非常大。 校园里有宽阔的
操场，大大的电子屏，还提供了美味的午餐。一些小村
落把路修宽了，正因如此，风景变得秀丽。公共汽车也
开始实施，大家的出行变得更方便环保。 倡导大家做
文明人，我们的生活环境变得越来越好。

这就是我的家乡，一个热闹美丽的小镇。 她是我
成长的摇篮，也是我心里最闪亮的星。

我爱你，家乡！在未来的日子里，你一定会变得更
加繁荣昌盛。

（指导老师：熊小琴 ）

绘梦幸福安康
汉滨初中七年级 8 班 李慧源

在陕南的翠绿怀抱中，有一颗璀璨的明珠———安
康，它以“乐山亲水”为魂，以“幸福安康”为愿，缓缓铺
展出一幅幅动人的生活画卷。这里，山水相依，人文荟
萃，每一帧画面都散发着独特的魅力。

安康的山，不似峻岭的孤傲，也不缺柔美的温婉，
它们或巍峨挺拔，如秦岭之脉，守护着这片土地的安
宁；或连绵不绝，似翠屏轻展，将一片片绿意铺向远
方。 春日里，山花烂漫，仿佛是大自然最绚烂的调色
盘；夏日，绿荫如盖，为游人提供了一片片避暑的天
堂；秋风起时，层林尽染，色彩斑斓，美不胜收；冬日雪
后，银装素裹，更显山的庄重与纯洁。

安康的水，是生命的源泉，也是文化的载体。汉江
悠悠，自西向东，穿城而过，不仅滋养了这片肥沃的土
地，也孕育了丰富的水文化和独特的水上风情。 河畔
垂柳依依，清风徐来，水波不兴，是人们休闲散步的好
去处。夏日里，孩子们在河堤嬉戏，欢声笑语回荡在空
中，构成了一幅幅温馨和谐的画面。

安康的文化，是历史的沉淀，也是未来的希望。这
里民风淳朴，节日里，村民们做传统美食，开展节日活
动，载歌载舞，庆祝丰收，传递着对生活的热爱与向
往。 汉调二黄、紫阳民歌等，以其独特的艺术魅力，吸
引着八方来客。

安康的美食，是味蕾的盛宴，也是情感的寄托。蒸
面、炕炕馍、蒸盆子、紫阳富硒茶、魔芋豆腐……这些
美食，不仅色香味俱佳，更蕴含着安康人对食材的尊
重与创新的追求。 每一道菜，都是一段故事，一份记
忆，让人在品尝美食的同时，也能感受到家的温暖和
乡愁的呼唤。

乐山乐水间，安康以它独有的方式，绘就了一幅
幅幸福安康的画卷。这里，山水相拥，人文的光彩交相
辉映。美食飘香，是一处让人心驰神往的世外桃源。让
我们携手走进安康， 感受这份来自心底的幸福与安
宁，共同守护这份来之不易的美好家园！

（指导老师：张昕馨）

安安康康““龙龙王王泉泉杯杯””““乐乐山山亲亲水水 幸幸福福安安康康””中中小小学学生生作作文文大大赛赛

味蕾上的文化之旅
汉滨初中枣园校区七年级 1 班 李浩洋

美食，宛如一场舌尖的奇幻之旅，是味蕾奏响的狂欢乐
章，亦是心灵深处温暖的慰藉港湾。 此刻，让我们怀揣着对
生活的热忱，踏入安康这片充满魅力的土地，去尽情领略那
独特美食文化所散发的迷人魅力，探寻隐匿于烟火间的滋味
清欢。

晨曦微露，曙光轻柔地洒遍大地，漫步于安康的大街小
巷，一缕缕诱人的芳香如灵动的精灵，悄然钻进鼻腔，瞬间唤
醒了沉睡的味蕾，让人不禁垂涎欲滴。这股勾人魂魄的香气，
源自安康家喻户晓的美食瑰宝———蒸面。

热气腾腾的蒸面端上桌来，金黄透亮的面条宛如细密的
金丝，顺滑而富有光泽，慵懒地舒展在盘中，散发着令人难以
抗拒的香味。 纤细嫩黄的豆芽若隐若现地藏身于面条之间，
恰似顽皮的孩童，好奇地探出头来，打量着周围的世界。色泽
鲜艳、香气浓郁的油泼辣子，无疑是蒸面的灵魂所在，那一抹
热烈的鲜红浇淋在软糯的面上，瞬间赋予了蒸面鲜活的生命
力。 而那醋汤，恰似一泓清澈的湖泊，酸香四溢，为蒸面增添
了几分灵动与清爽。雪白的芝麻如繁星点点，洒落其间，仿佛
小鱼在湖水中自在遨游，为这道美食增添了一份别样的雅致
与韵味。夹起一筷子软绵绵的蒸面，轻轻送入口中，爽滑的面
皮带着筋道的口感在齿间跳跃，仿佛一场欢快的舞蹈，瞬间
点燃了味蕾的激情。 面皮在牙齿的咀嚼下，释放出丰富的层
次与滋味，那独特的味道如同一股暖流，直冲脑门，令人陶醉
其中，欲罢不能。

正午之时，阳光如热情奔放的舞者，在广袤无垠的天地
间尽情挥洒着炽热的激情，将整个世界装点得如诗如画。 此
时，一阵浓郁的芳香如潮水般汹涌而来，扑鼻的香气令人垂
涎欲滴，迫不及待地追寻其源头，原来是被誉为安康美食一
绝的紫阳蒸盆子。 这道汇聚了蛋饺、鸡肉、猪脚、莴笋、莲藕
等多种食材的紫阳蒸盆子，宛如一场美食盛宴。 各种食材在

锅中悠然自得地炖煮着，相互交融，彼此渗透，经过精心地搭
配与烹饪，最终融合成一道口感鲜美、营养丰富的佳肴。炖煮
后的汤汁醇厚鲜美，如同一股浓郁的暖流，滋润着每一种食
材。 猪脚炖煮得软糯细腻，入口即化，轻轻一抿，那细腻嫩滑
的口感在舌尖上蔓延开来，让人陶醉其中，难以自拔。蛋饺和
莲藕则吸饱了汤汁的精华，绵绵软软，香甜可口，每一口都饱
含着浓郁的鲜味，堪称美食界的巅峰之作。 这道紫阳蒸盆子
不仅是一道美食，更是一种文化的象征，它寄托着人们对团
团圆圆、幸福美满生活的殷切期望，承载着安康人民对家庭、
对亲情的深厚情感与美好向往。

夕阳西下，余晖如金，时光仿佛悄然回溯，带领我们穿越
历史的长河。 来到汉阴，在这里，我们探寻到了一种历史悠
久、独具风味的传统美食———炕炕馍。

炕炕馍的制作工艺堪称一门精湛的手艺， 用普通面粉，
掺入适量的油酥，精心揉制。其表面以甜酒酿发酵，将老面与
油酥各取一半，揉匀后擀成圆形，再用刷子均匀地刷上一层
盐或糖水，两面撒上芝麻，并用刀在中间每隔一厘米轻轻剁
上痕迹，最后放入两面炭火炽热的铁锅中烘烤，直至两面金
黄酥脆。制作完成的炕炕馍，香气四溢，那令人陶醉的芬芳仿
佛在空气中诉说着古老的故事，吸引着过往行人纷纷驻足品
尝。轻轻咬上一口，只听咔嚓一声，酥脆的口感瞬间在口中绽
放，薄如蝉翼的面饼酥脆可口，香酥的滋味在舌尖上尽情翻
滚，萦绕不散。 其口感香脆，味道醇厚，每一口咀嚼都能感受
到历史的沉淀与岁月的韵味，让人回味无穷。

安康的美食犹如一部部鲜活的史书，承载着岁月的变迁
与文化的传承，每一道菜肴都蕴含着安康人民对生活的热爱
与对幸福的追求，在这片土地上，美食与生活交织在一起，共
同谱写着一曲曲动人的乐章。

（指导老师：陈对平）


