
湖光山色美
汉滨初中枣园校区七年级 1 班 陈紫涵

安安康康““龙龙王王泉泉杯杯””““乐乐山山亲亲水水 幸幸福福安安康康””中中小小学学生生作作文文大大赛赛

安康有座山，它叫南宫山，安康有
条河，它叫汉江河。

云中藏净土，奇秀南宫山！ 到了春
天， 山上的大树小树赶趟似的抽出绿
油油的新叶，一大片一大片满是的。 鸟
儿叽叽喳喳落满枝头， 树叶哗哗地在
风中舞动。 到处都绿得舒心， 绿得暖
心。

赶了夏，山上不再新生叶子，从一
幅美丽的油画， 变成了一幅大气的水
墨画。 即使是高峭的悬崖上，也爬满不
断向上的植物，个个都是墨绿，生机一
片，到处都绿得发亮。 山间的溪流潺潺
流淌，清澈见底，仿佛一条银色的丝带
蜿蜒在山间。 阳光透过树叶的缝隙洒
在地面上， 形成斑驳的光影。 微风拂
过，带来阵阵清凉，令人心旷神怡。 山
中的花草树木在夏日的阳光下显得格
外生机勃勃， 仿佛在诉说着大自然的
无限魅力。

逢了秋，山上像是镶满了黄金。 枝

头金黄金黄的树叶紧紧相拥， 可是一
刮风，慌了神，一个又一个争先恐后地
往下跳。 满山都铺满了金色的地毯，金
的耀眼，金的漂亮。

临了冬，山上变得宁静而壮丽。 不
知是谁笔下所为，黑墨写满山腰，活像
画中山。 白雪点缀其中，靠在屋檐，卧
在枝头，睡在山窝。 山间的空气格外清
新，仿佛每一口呼吸都能洗净心灵。 偶
尔有几只松鼠在雪地上跳跃， 留下浅
浅的脚印， 给这片静谧的冬日增添了
几分生机。 远处的山峰在阳光的照耀
下闪烁着银色的光芒，宛如仙境一般。
冬日的南宫山， 不仅是一幅静谧的画
卷，更是一首无声的诗篇，让人流连忘
返。 冬天的南宫山就是这般美得出奇，
美得醉人。

这巍峨的南宫山， 就是这般千姿
百态。

雾锁汉江，烟雾缭绕。 清晨的汉江
是那么迷人，河上仙气飘飘，一时竟分

不清是仙境还是人间， 朦胧中对岸那
高大的建筑都若隐若现， 清澈的江水
悄悄顺流而下。 伴着清脆的鸟叫声，一
切是那么梦幻，那么迷人。

中午的汉江格外耀眼。 阳光为江
边镀上一层闪闪发亮的银边， 鱼虾在
这如明镜般的江水里打闹嬉戏， 整个
江面反射出夺目的光芒，亮得出奇，亮
得夺目。

晚上的汉江是那么明亮， 到处都
是灯火通明， 花花绿绿的彩灯倒映江
面，晚风拂过江面掀起层层涟漪。 江边
的人们肆意地散着步， 伴着哗哗的水
声，走啊走……一切都是那么安宁，那
么康泰。

安康就是这么一座有山有水有灵
气的小城，欢迎远方的游人做客安康，
平安顺利，幸福安康！

（指导教师：钱文龙）

春，像个调皮的孩子，带着滋润
的春雨、带着绿绿的小草、带着美丽
的花朵、 带着给我们的新年礼物，悄
悄地来了。 她轻轻地推开冬天的门，
唤醒了沉睡的大地。

春天来了，睡了一个冬天的花花
草草也醒了。瞧！家乡的田间地头，小
草都探出脑袋来左顾右盼，急于告诉
我们春天的消息。 桃树开出了美丽的
粉色花朵， 一阵阵幽香飘散在空气
中。 随着一阵阵微风吹来，桃树轻轻
摇摆自己妩媚的身姿，柳树也换上了
绿色的新衣服，我用手轻轻碰了它一
下，只听它害羞地说：“不要，不要把
我新衣服弄脏了哦”！ 我看着这些令
人陶醉的景色，感叹春天的到来。

天气晴好，我叫上妈妈和弟弟一
起去找春天。 我们寻找春天的脚步，
春天 ， 春天在哪里呢 ？ 小草告诉

我———春天在这里，她是凉爽 、娇嫩
的绿色； 桃花告诉我———春天在这
里，她是希望、热情的红色；梨花告诉
我———春天在这里，她是纯洁 、恬静
的白色；油菜花告诉我———春天在这
里，她是兴奋、活泼的金色。 春天在万
物中，在花草间，多么美丽的春天啊！

弟弟手里握着一把蒲公英 ，黄
色的花蕊， 绿色的叶子， 他边蹦跳
着， 边嘟着小嘴儿吹着手中的蒲公
英。 看着这一把蒲公英，弟弟的脸上
洋溢着纯真的笑容， 仿佛每一个蒲
公英的种子都承载着梦想和希望 。
微风轻拂，蒲公英的种子随风飘散，
像是春天的使者， 将春天的讯息传
递到更远的地方。 弟弟兴奋地追逐
着那些飘舞的种子， 仿佛在和春天
玩捉迷藏。 我们也被他的快乐感染，
加入了他的行列， 一起享受这美好

的春日时光。 不多时， 太阳已经西
斜， 我们依依不舍地离开了那片草
地。 夕阳的余晖洒在大地上，给万物
镀上了一层金色的光辉。 弟弟依旧
蹦蹦跳跳的， 手里还攥着几根蒲公
英的茎秆。 我们漫步在乡间小路上，
耳边是鸟儿归巢的鸣叫声， 鼻尖萦
绕着泥土和青草的芬芳。 远处的炊
烟袅袅升起，预示着一天的结束，也
预示着新的希望。 春天，这个充满生
机的季节，正以它独特的方式，悄然
改变着我们的心情和生活。

春天呀！ 永远能这样与百花约会
游玩该多好啊！ 夕阳全落下去了，只
剩下彩霞仙女穿着浅红的裙子在山
尖上漫步，把一抹家乡的春光留在我
的视线里……

（指导老师：胡自丽）

“安康甲第天下传，玉题绣井摩云
烟”“枝头小鸟语间关， 野径无人自往
还”“庭树纯栽橘，园畦半种茶”……这
一首首古诗词， 为古金州添上一抹奇
幻的色彩， 是我的家乡安康曾经与今
朝的诉说。

在我的家乡 ，有一座奇妙 、秀美 、
雄阔的女娲山。 清晨，这山被一层雨雾
所笼罩，在晨光一丝阳光照耀下，颇似
人间仙境。 这山被赋予了远古美好的
传说，也蕴藏了丰富的风土人情。 女娲
山在这风云变革中仍保留着人类最古
老的故事， 也保留了几千年来斗转星
移却不曾变过的原始绿色。 黄昏时分，
站在山脚下， 你会被那里的美景深深
吸引。 山间透着一丝凉意，没有虫鸣，
没有蛙声，只有松树、柏树、杉树等耐
寒植物的静谧陪伴。 清晨，女娲山被云
雾笼罩，像淹没在了白茫茫的大海中，
几道金光射入了这海洋中， 破了一层
薄雾，这雾又立刻变得五彩斑斓了。 待

雾气散尽后。 大山恢复了往日平静，天
空一碧如洗，大地翠绿如璧 ，其中 ，隐
居着几处只露出房檐或只飘起了袅袅
炊烟的房屋……

而这里 ，素有 “自然国心 ”之称 ，
它有“鸡鸣一声闻三省”的美誉 ，是东
方雄鸡的心脏，山岭雄浑 ，状如鸡心 ，
它就是“鸡心岭”。 这里一年四季风景
如画 ，春日可闻百花竞开放 ，夏日可
听百鸟竞争鸣 ， 秋日可见霜叶缀山
峦 ，冬日可观山峦襄银装……“峰峻
岭崇尽神韵，飘然疑作摘星人。 ”这是
诗人倪嘉对鸡心岭由衷地感慨。 来到
山脚下 ， 首先映入眼帘的就是门楼
了，八方题词，雄壮无比 ，再向上走便
是凉亭了，中国地图上赫然标出的那
颗红星“国心”的位置十分夺目 ，站在
国心的位置上 ，自豪感油然而生 。 界
碑雄浑壮观 ，高大挺拔 ，身处界碑旁
边 ，只见层山巍峨 ，山与林之间羊肠
小道若隐若现……

在历史的漫漫长河之中， 平利留
下了不少的名胜古迹， 而关垭正是其
中一颗璀璨夺目的恒星。 在平利与湖
北竹溪交界之处， 山峦层叠， 地势险
峻，两山对峙，一道中通，筑一城墙，易
守难攻，史称关垭。 它是秦楚古长城的
著名关隘，依山而建，用石灰粉 、黄泥
和洋桃粘筑，历经多年风霜不倒，恰似
历经千年考验的中国。 它的东北方向
有一烽火台，石墙石阶风韵犹存，站在
台上，眺望远方，一切景象尽收眼底 ，
丛树沟壑、青松、白杨笔直而立……这
里也是扼守交通的战线，古往今来，属
兵家必争之地，那痕迹触目惊心，但如
今烽火虽灭，但它仍挺立于此，它仍在
向我们诉说它的前世今生……

秦巴汉水，源远流长，这座古城锦
绣山水，养人身心，这就是我家乡———
安康。

（指导老师：朱婷）

回望过去的 10 年里， 从我上幼
儿园记事开始，第一次当国旗手托举
着国旗， 看到国旗冉冉升起的那一
刻，我对国家、对家乡的自豪感油然
而生。 后来，随着我学习知识的积累，
我深深地感受到家乡在国家的包容
下，家乡是那么的美。

我爱中国，我爱我的家乡———安
康，这里是全中国最吉祥的地方。 地
处陕西省秦岭以南， 因为气候适宜，
生态环境优美 ，素有 “小江南 ”之美
称。

自出生以来，我便在这座城市中
成长，深刻体会到近年来这里发生的
诸多变化， 生活变得更加丰富多彩。
翻开我的相册，很多过去的照片自己
都不敢相信，安康经历着翻天覆地的
变化，也变得越来越现代、越来越文
明。 看着儿时我站在乱七八糟的河滩
上的照片，我问爸爸：“老爸，这是哪
儿啊？ ”爸爸说：“怎么，你不记得了？
这就是以前的江滩公园啊！ ”那是江
滩公园？ 一点都不敢想象，现在的江
滩公园多美啊！ 拥有骑行与步行专用
的步道， 江边的树投下浓密的树荫，
翠绿的草坪上，健身器材和石凳错落
有致地分布着。 春天有满树桃花盛
开；夏天有高耸柳树的轻拂；秋天有
枫叶的落下； 冬天有常青树的绿色，
都映衬着一江两岸的美景。 每当夜幕
降临，五彩斑斓的灯光将公园装点得
如梦如幻， 吸引着人们前来散步、锻
炼或享受这美好的时光。现在的江滩

公园成了安康老百姓休闲娱乐的好
去处。

曾经分散的市政服务，如今也能
实现与大城市相媲美的集中式审批。
过去，城市道路凹凸不平，但在我的
求学之路上，这些道路逐渐被平滑的
柏油大道所取代，干净整洁的街道让
我的上学之旅充满了愉悦。 城区红绿
灯也在各个路口有序地运作，为城市
生活增添了一份安全与文明。 随着这
几年城区道路更新， 公交车线路增
多，可以说是“四通八达”，而且由过
去的老破旧车改成了现在的纯电动
公交车，绿色又环保，在我家楼下就
是好几路车的总站，在公交车上看到
安康这座城市道路越来越宽，绿化越
来越多，高楼大厦越来越高。 便捷的
城市交通不无书写着安康日新月异
的发展。

我从小就喜欢读书，最早是妈妈
送我到新华书店或者比较远的图书
馆才能看书。 随着时代的发展，我享
受到了文化惠民的红利，从小在市群
众艺术馆免费学习了舞蹈、 国画、版
画； 在市少儿图书馆参加了演讲比
赛，还担任了“小小图书管理员”的职
务，市图书馆在全市各地的“阅读吧”
让我尽情地读到全世界的经典名著；
在市博物馆参与了 “红领巾讲解员”
“小小考古家”“小小陶艺师”以及“非
遗体验活动” 等丰富多彩的文化活
动，还包括征文和志愿服务。 通过这
一系列的文化活动， 我对世界文化、

中国历史文化以及安康的人文地理
有了深刻了解和认识，这些活动也给
了我极大的启迪，锻炼了我的能力。

看着家乡一条碧绿干净透彻的
汉江横跨中心城区， 好似给城市穿
上了一根玉带， 又似女子纤细的腰
肢，妖娆多媚，美丽梦幻的一江两岸
夜景美不胜收。 这既是大自然的馈
赠， 也是我们安康的独特市情真切
地体现。

安康这座城市，厚积薄发，勇于
创新，以自然和谐之美，以务实担当
之意，竭尽所能让城市越来越好。 安
康到处都是绿意盎然， 生机勃勃；文
明的安康， 让安康也与世界接轨，环
境变好了，市民素养提升了，城市文
明程度提高了很多。 我深深感受到安
康城市越来越现代化、干净、文明、书
香、健康……我觉得生活在中国的大
地上，生活在安康这个城市感到无比
自豪。 正是有了国家的强盛和富裕，
才有了我们今天和谐的生活。 我深深
感受到国家的力量和文化的自信多
么重要。 文化自信让我的家乡变得有
内涵，有朝气，有后劲，也促使我更加
努力学习。

我爱家乡，爱它之山，爱它之水，
爱它之草木，爱这里的人们。 无论我
走到天之涯，海之角，我永远不会忘
记那个哺育我成长、带给我美好回忆
的家乡———安康。

（指导老师：罗宁）

瀛湖， 位于安康市城区西南，是
西北五省最大的淡水湖。 这里的湖水
清澈透明，波光粼粼，仿佛是一面巨
大的镜子映照着蓝天白云和四周的
青山绿水。 湖中分布着许多小岛，岛
上绿树成荫，繁花似锦，让人仿佛置
身于仙境之中。

在瀛湖， 乘船游览湖光山色是
一大乐趣。 微风拂面，让人感到心旷
神怡。 沿途，不仅可以欣赏到湖边美
景， 还可以看到许多水鸟在湖中嬉
水觅食。 如果幸运的话，还能看到国
家保护动物朱鹮。 朱鹮全身的羽毛
红艳似火， 仿佛是一朵娇艳的红玫
瑰，它头上的一撮白毛，犹如一枚宝

石点缀其间，优雅的姿态，就像是一
个高贵的女皇， 生活在瀛湖这个美
丽的地方。

除了乘船游览，湖边散步也是一
种不错的选择。 湖边有许多垂柳，柳
枝随风飘舞， 仿佛是在向路人招手。
湖岸上还有许多花草树木， 花开时，
如同繁星点缀一般令人陶醉其中。

瀛湖不仅风景优美，还有许多可
口的美食。 这里的鱼非常有名，鱼肉
鲜嫩可口，让人回味无穷。 此外，这里
最有特色的就是“瀛湖鱼宴”，这是一
道由各种烹饪方式组成的美食，香喷
喷的味道蔓延迂回，萦绕鼻端，令人
垂涎欲滴。 除了这些，这里还有很多

当地特色小吃，如安康蒸面、紫阳蒸
盆子、汉阴炕炕馍，让你品尝到地道
的安康美食。

瀛湖的美，不仅仅在于它的自然
风光，更在于它的人文气息，这里的
每一处景色， 都有着深厚的文化底
蕴，让人在欣赏美景的同时，也能感
受到历史的厚重。

瀛湖的美，让人流连忘返，迎接
着五湖四海的游客，为瀛湖的经济发
展作出了重大的贡献。 瀛湖，一个值
得一游的地方，一个让人心驰神往的
仙境。

（指导老师：韩荣媚）

我心目中的安康， 是一个福地之
尊，它屹立于中国中部，静卧于陕西南
部。 北靠秦岭，南依巴山，还有汉水横
贯东西，这样一块宝地，在亚洲中部璀
璨夺目，熠熠生辉。

得天独厚的条件， 造就安康不凡
的美味。 安康人以面食为主：酸菜面、
蒸面、油泼面、臊子面等等。 地道的安
康人招呼客人时总爱做一碗酸菜面 ，
那一碗面，酸辣爽口，不似四川火辣 ，
不似山西寡酸。 要想做一碗好面，先从
揉一团好面开始，先揉后拍，再摔打 ，
最后拉面， 面团在拉面师傅的手中逐
渐由粗变细， 不一会一碗面就下锅煮
熟。 好面的精髓在于汤，面汤高温煮沸
加入酸菜和泡菜汤， 撒上各色的调味
料，往那面上一灌，泼上滚油增香 ，一
碗让人口水垂涎欲滴的酸菜面就完成
了，我敢说，没有人能吃完后，不大呼
道：“再来一碗！ ”

这样一碗酸菜面，柔美不失韧道。

做出康味匠心，品出康味风格，传承康
味经典。

有美食， 怎能少得了安康春景的
好山好水？ 风堰古梯田就是绝美的打
卡地。 崇山峻岭间，一排排乌顶白墙瓦
房坐落其中， 伴着铺天盖地的金黄油
菜花，沉醉于炊烟中自然的气息，红日
跨过起伏的山峦， 一弯弯清澈的田是
黑夜中的明月，天上弯月，地上梯田 ，
相映成趣。 农夫用古老的方式守护这
片美丽的梯田，日出而作，日落而息 。
他们用勤劳的双手耕耘着这片土地 ，
播种希望，收获幸福。 每一粒稻谷都凝
聚着他们的汗水与心血， 见证着岁月
的变迁与生命的延续。 来到这里，就像
进入了一幅山水画， 做了一个有关浪
漫的梦，梦中有美景，有农家小院 ，有
故乡的美好和永不磨灭的回忆。 安康
山好水好美食好， 最让人赞不绝口的
该是安康的人。

若是用“大方”“好客”来形容安康

人，那你还不够了解安康人。 安康人的
优点可不止大方好客，他们待人真诚，
热情善良， 总是愿意伸出援手帮助他
人。 无论是面对亲朋好友，还是素不相
识的陌生人， 安康人都能以一颗赤诚
之心相待。 他们的善良和淳朴，体现在
生活的点点滴滴中， 让人感受到无尽
的温暖和感动。 若用一个词形容安康
人，那一定是“油泼面”，实实在在的泼
辣，实实在在的浓香。 这绝对是安康人
豪放不失正义的写照。

安康，历经王朝更迭，历经岁月打
磨。 这片土地见证了无数的历史变迁，
从古代的萧条到近代的繁华， 每一段
历史都在这里留下了深刻的印记。 我
们俯瞰这部名曰“安康”的连续剧 ，看
鲜活的生命一世一代， 看烟火人间的
一瞬一息。 聚宝盆地虽已沧海桑田，吾
辈儿女却生生不息！

（指导教师：钱文龙）

我的家乡， 陕西南部的一个最吉
祥的小城———安康， 在一年四季的轮
回中，给我留下了美好的童年记忆，而
冬天是我最喜欢的季节。

看！ 在我的家乡，每当隆冬时节来
临，总会迎来一场恰到好处的雪，既不
会让人失落，也不造成出行的不便。 一
片片的雪花如同一个个调皮的小精
灵，顺着风向，在天空中划出一道优美
的弧线，不慌不忙地飘落下来，那雪是
那么晶莹剔透，那么地轻盈，一碰到衣
服，便一路滑下去，对衣服没有一丝留
恋。 有些小一点儿的雪花，一触地，便
化作雪水，或瞬间消失不见。 偶尔一个
清晨， 那整座城市就像被无边无际的
纯洁给“占领”了，身处于此的纯洁中，
心中很是陶醉。

听！ 我的家乡，寒风从秋末就已经
到来，在冬季更是肆虐。 它像头野驹，
在城市中横冲直撞。 它在建筑物间穿
梭，发出“呜……呜”的声音，仿佛是万
马奔腾；从树间穿过，发出“咔嚓咔嚓”
的声音，仿佛是大树在呻吟；在街头，
风声在耳边呼啸而过……

闻！ 在冬天，我最享受的气味应该
是被子上太阳的气味。 只要有太阳，妈
妈就会将我的被子拿出去晒的， 晒了
一天的蓬松柔软的被子， 有种温暖的
太阳的气味，这气味使人感到温暖、平
静，给人安全感。

冬天，触觉似乎只和“冷”有关。 天
还没亮，我已经走在上学的路上了，虽
然隔着厚厚的手套， 但那逼人的寒气
还是渗进衣服， 似乎手部血液和骨骼

都被冻住了，不管如何使劲哈气，手都
是冰冷的。 这感觉似乎不止冷，还有阵
阵痛感， 奇怪的是在如此寒冷的天气
里，这种痛是火烧的痛，随着心跳一阵
阵火辣辣的疼。

每个寒冷的早晨， 来一碗热气腾
腾的馄饨是最惬意的。 其中我最爱的
是汪记馄饨。 薄而透亮的馄饨皮中包
裹着新鲜的瘦肉， 再浇上两大勺慢火
熬炖的鸡汤， 忍不住用勺子舀一个馄
饨，放进嘴里，馄饨的鲜香裹着鸡汤的
鲜美，使人唇齿留香，溢满了口腔 ，连
我的味蕾都欢动起来。 鲜香味唇齿留
香，使人忍不住再来一口。

这是我的家乡，小城安康的冬季，
这回忆令我不能忘却。

（指导教师：李敏）

锦绣山水
汉滨初中七年级 34 班 陈春帆

福地安康
汉滨初中枣园校区七年级 1 班 成美逸

家乡的冬季
汉滨初中九年级 39 班 万林昊

春日之旅
恒口小学五年级 1 班 邱凡雨

故乡展新颜
汉滨初中九年级 11 班 张睿嘉

瀛湖之美
恒口小学六年级 7 班 郭晨悦

今天，我和我的好朋友一起去了
恒口新建的公园月河公园。

首先，从我家出发大约走了几十
米就到了一个小涵洞，那个洞非常窄
只能容得下一辆车经过。从洞口一直
向前走，大约几百米就到了月河公园
门口。

进了月河公园的大门，一直向前
走，你会看见很多的花，有红色的、紫
色的、黄色的……那些花好像“彩虹”
特别美丽！ 然后沿着小路一直走，就
来到了有趣的公共设施区域。

那里都是锻炼身体的设施 ，还

有两个秋千， 我们这些小孩就会在
那荡秋千。 上一个小朋友离开了秋
千，另一个飞速地冲过来，为什么要
飞速冲来呢？ 因为小朋友们都争先
恐后抢这个秋千， 那些没抢到秋千
的人，就只能唉声叹气去玩别的。我
也抢到了秋千， 我使劲发力就会荡
得很高，荡秋千也让我心情很放松。

然后一直向前走你会看见一群
老奶奶在跳广场舞。她们穿着统一的
服装，伴随着欢快的音乐，动作整齐
划一，充满活力。 旁边还有一些小朋
友也跟着节奏拍手跳舞，场面十分热

闹。 我们也被这种欢乐的氛围感染，
忍不住停下来观看了一会儿

来到了篮球场， 这里可以打篮
球、羽毛球、乒乓球。每一次我从这里
走过都能看见我的小伙伴在尽情地
玩耍着。

月河公园到处都是美丽景色，数
也数不尽。看着对面的山，下面的水，
让人心旷神怡。 欢迎您到恒口来做
客！

（指导老师：姚婷）

恒口月河公园
恒口小学四年级 2 班 伍子涵
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