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乳腺癌一线用药盐酸多柔比星脂质体
注射液，与普通的多柔比星产品相比，能够
有效降低不良反应，提高用药安全性。而这
一药品，12 日在第十批国家组织药品集中
带量采购中，成功被纳入集采，将极大减轻
患者的治疗负担。

此次集采，62 种药品采购成功，234 家
企业的 385 个产品获得拟中选资格。 其中
既有阿司匹林口服常释剂型、 青霉素注射
剂等常用药物， 也有盐酸多柔比星脂质体
注射液等特殊疾病用药， 将给患者带来更
多实惠。

“以量换价”，为更多患者“用得起药”
———

乙肝抗病毒药恩替卡韦、替诺福韦等，
集采后患者年费用从 4000 元至 5000 元降
为 100 元至 200 元；治疗多发性骨髓瘤的
来那度胺胶囊 ， 专利到期后及时纳入
集采，每粒（25mg）从约 200 元降至 15 元，
每月可为患者节约药费 3880 元左右……
截至目前， 国家医保局已会同有关部门组

织开展 10 批国家组织药品集采，覆盖 435
种药品。

一次次集采的背后， 是民生福祉的升
级，带给患者更多用药实惠。

“集采非新药，新药不集采。 集采通过
以量换价更多体现企业和产品的市场竞争
力。”北京市医保局医药价格和招标采购处
副处长耿小军说，本次采购成功的 62 种药
品，均为已过专利期、有多家企业生产、竞
争充分的药品。

而“老药”通过集采降价，为更多新药
纳入医保腾出空间。国家医保局数据显示，
初步匡算， 近年来国家推行的药品耗材集
中带量采购为新药耗、 新技术的准入以及
医疗服务价格调整创造了近 5000 亿元的
医保基金空间。

“提质扩面”，提供更多用药选择———
近年来， 国家组织药品集采覆盖面不

断扩大。
“此次参与集采的药品， 共涉及 62 个

品种，263 个品规，创历次国家药品集采数

量新高。”中国药科大学医药价格研究中心
主任路云说， 此次集采既有常用药也有高
端复杂药，同时纳入多种心脑血管、消化代
谢类基础疾病用药，覆盖人群广，能够提高
患者用药水平和生存质量。

“扩面” 的同时， 集采也在不断 “提
质”。

治疗罕见病肺动脉高压的马昔腾坦
片，将为患者提供更多用药选择；复方制剂
西格列汀二甲双胍片， 让患者一次服药即
可摄入西格列汀和二甲双胍两种主流降糖
药物， 增加用药便利性……更多药品采购
成功，将为患者带来切实福利。

“本次集采一方面将有效提升患者用
药质量， 促进通过质量和疗效一致性评价
的药品广泛替代未过评药品； 另一方面将
改善用药结构， 同一治疗领域不同作用机
理或疗效更优、 使用更便捷的药品广泛进
入临床，综合推动患者用药提质升级。 ”耿
小军说。

“落地进院 ”， 让集 采 药 品 更 好 买

到———
集采中选后，如何保障药品供应，让药

品真正“走入千家万户”，是关键一环。
“此次集采从规则上进行调整升级，进

一步保障药品供应和患者使用。 ” 路云介
绍，此次药品中选后，新增的规格和包装也
可以纳入集采清单，让临床有更多选择。

据悉，此次集采平均每个药品有 6 家以
上企业中标，促进供应更加稳定多元。 医保
部门未来将积极推动急抢救药、短缺药的保
供稳价，实行每个省份“一家企业主供、两家
企业备供”的供应方式。同时，推动集采药品
进基层医疗机构、进民营医疗机构、进药店，
方便群众就近购买中选药品。

国家医保局有关负责人介绍， 下一步
将指导各地及中选企业做好中选结果落地
实施工作，确保全国患者于 2025 年 4 月用
上本次集采中选产品。

集采，挤出的是价格“水分”，换取的是
民生“养分”。期待本次集采结果逐步落地，
让广大患者享受到更多质优价宜的药品。

在疫苗前时代，麻疹呈世界性分布，是
危害儿童生命健康极其严重的传染病之
一。 麻疹是由麻疹病毒感染引起的急性呼
吸道传染病，四季均可发病，以冬春季为多
见， 容易在幼儿园和学校等人群高度密集
的场所传播。麻疹的传染性极强，家长们要
加强警惕，谨防孩子感染。下面让我们一起
来了解一下麻疹。

麻疹患者是唯一的传染源， 在出疹前
后 4 天均具有传染性。患者可通过咳嗽、打
喷嚏的方式将病毒散播到空气中， 易感者
吸入病毒后可感染， 也可以通过直接接触

感染者分泌物而传播。
麻疹的典型症状可以概括为 “烧三天，

出三天，退三天”。 麻疹的早期症状与感冒相
似，主要有发热、咳嗽、眼部充血、流泪、畏光
等上呼吸道症状及结膜炎表现。 大约 3天后
开始出现皮疹，疹子从耳后、发际、前额、面
部、颈部开始自上而下波及躯干和四肢手掌
足底，出疹时体温可高达 40℃，全身症状加
重，例如精神不振、食欲减退等。 若无并发
症，出疹 3 到 4 天后体温开始下降，全身症
状减轻，皮疹开始消退。 麻疹更为严重的危
害是它的并发症，易并发支气管肺炎、急性

喉炎、脑炎、心肌炎等疾病，甚至导致死亡。
麻疹没有特效药， 所以在孩子出现发热、咳
嗽、出疹等症状时，应及时带孩子前往医院
进行对症治疗，防止并发症的发生。

那么麻疹应该如何预防呢？ 首先，接种
疫苗是预防麻疹最为有效的措施。 自 2020
年 6 月起， 我国实施 8 月龄和 18 月龄儿童
各接种一剂次麻腮风疫苗的免疫策略，及时
完成疫苗接种是保障孩子获得免疫力的最
佳方式。 其次，家里应该经常通风换气，保持
室内空气流通，经常晾晒被褥，降低病毒传
播的风险；培养孩子良好的卫生习惯，打喷

嚏或咳嗽时应掩住口鼻，并妥善处理排出来
的分泌物；过后要立即清洗双手，保持双手
清洁，不要用脏手揉眼睛。 再次，要注意均衡
营养，让孩子加强体育锻炼，提高身体免疫
力，增强抗病能力。 最后，尽量不要到人群拥
挤、空气流通比较差的公共场所，尤其要注
意加强对 8 月龄以内的、还未到疫苗接种年
龄的婴幼儿的保护。 如果不得不去，一定要
给孩子做好防护
措施，如科学佩戴
口罩等，以减少感
染麻疹的机会。

走进岚皋县医院医学影像科，就诊者
在工作人员的指引下，陆续进行检查 ，从
登记到出具影像诊断报告整个过程有条
不紊， 同时这里还可远程为在镇级卫生
院的就诊患者出具诊断报告 。 在住院部
旁， 于 2022 年开工建设的门诊综合楼项
目， 正在进行室内装饰装修及设施设备
安装调试。

“县医院的医疗服务态度和诊疗质量
我们感觉很满意， 尤其在配置了核磁共振
这个设备后。 以前只有在西安一些大医院
才有，现在县上也配备了，这说明了我们县
对医疗的关心。 ”患者家属鲁继新说。

据悉，岚皋县医院先后投资 3000 余万
元采购配置了 CT、核磁、口腔 CT、全身复
合高清彩超等大型医疗设备， 并相继打造
了全市县级医院一流健康管理 （体检）中
心，新建了心内科、重症医学科、精神科、消

化内科、眼科中心、口腔中心、标准化代谢
性疾病管理中心等 14 个科室。 同时，在江
苏淮安市“组团式帮扶”团队倾情帮扶下，
医院在“管理水平、诊疗能力、人才队伍建
设、健康管理服务”等方面也实现了全面提
升。

“我院将借助苏陕‘组团式’医疗帮扶，
通过资金‘输血’+技术‘造血’模式，组建
多学科诊疗团队、成立名医工作室、开通与
国内知名三甲医院远程会诊、 柔性引进省
内高端人才等多举措， 持续提升医疗技术
水平和服务质量，为岚皋人民提供优质、高
效、便捷、安全的医疗服务。”岚皋县医院院
长王海啸说道。

走进岚皋县妇幼保健计划生育服务中
心，明亮清爽、充满童趣的装潢映入眼帘，
数位孩童与家长在医护人员的带领下在儿
童保健中心进行体检。

“我们儿保中心围绕 0 到 6 岁儿童健
康检查，开设了健康体检、视力筛查、口腔
保健、生长发育监测、婴幼儿喂养与营养咨
询、孤独症筛查干预等特色保健服务。自开
诊以来， 共开展儿童体检 1600 余人次，眼
保健筛查视力异常转诊 126 人， 口腔龋齿
干预指导 450 人次， 孤独症复筛 10 人，转
诊确诊 5 人。”县妇幼保健计划生育服务中
心基层指导股股长刘欣说。

据了解， 岚皋县妇幼保健计划生育服
务中心于 2017 年整合调整原计划生育服
务站和原疾控中心妇幼保健职能 ， 并于
2022 年 11 月搬迁至四坪开发区正式投入
运营，涵盖孕产保健、妇女保健、儿童保健、
计划技术服务四大核心职能， 其中儿童保
健中心的成立， 弥补了县级儿童保健健康
体检项目的空白。

“接下来，我们计划在五年内完成妇女

保健及妇科疾病治疗中心、 儿童保健及儿
科疾病治疗中心的建设任务， 以优美舒适
的就医环境、精湛的医疗技术、优质的人性
化服务， 全力为广大人民群众提供高效优
质安全的妇幼保健服务， 为全县妇儿健康
保驾护航。”岚皋县妇幼保健计划生育服务
中心副主任袁明亮说。

近年来， 岚皋县坚持以人民健康为中
心，深入推进健康岚皋建设，持续深化医药
卫生体制改革， 加强公共卫生服务和重大
疾病防控， 狠抓项目促基础设施建设提质
增速， 不断加大对卫生健康民生事业的投
入。

截至目前， 岚皋县中医医院门诊综合
楼、 县疾控中心、 县妇幼中心相继建成投
用，民主卫生院完成了整体迁建，建成公有
化村卫生室 51 个，12 个镇卫生院优质服
务基层行动全部达到市级标准。

“看到他现在的样子，我总算是放心了！”在汉阴县人民医院整
形外科，佳佳妈妈看着刚拆完伤口缝线的孩子，长长地舒了口气。

一周前，佳佳在骑自行车时不慎摔倒 ，导致下唇全层裂开 ，
喷涌而出的鲜血和裂成两瓣的嘴唇使家人感到极度的心疼和
恐慌。 按压住伤口急忙赶到整形外科 ，陈绪正主治医师仔细检
查了孩子的唇部伤口，根据伤口位置、大小、深度以及孩子的个
体差异，迅速制定了美容缝合方案，顺利实施手术。 术后经过精
心护理 ，佳佳的唇部伤口完美愈合 ，家属送来锦旗表示由衷的
感谢。

同样是一个周六的早晨， 安歌小朋友在家玩耍时不小心碰伤
额部，家长带其匆忙赶到医院，陈医生第一时间为其进行了美容缝
合，伤口拆线后家属对缝合效果非常满意，为表达感激之情，特意
送来锦旗。

汉阴县人民医院整形外科医师提出，儿童天真活泼，在活动中
容易造成面部皮肤的擦挫伤，如若处理不当，极易留下瘢痕及色素
沉着，影响面部外观。如遇面部外伤，可用干净毛巾、衣物等按压住
伤口，立即到医院请专业医师处理，术后正确护理，遵医嘱进行抗
瘢痕治疗，尽量减少瘢痕遗留。

本报讯 （通 讯 员 李 先 鹏
文 /图）12 月 13 日， 市妇幼保健
院联合岚皋县佐龙中心卫生院在
该镇金珠店社区开展 “妇幼健康
基层行”义诊活动，由妇产科 、儿
科、中医科、内科、外科等科室专
家组成医疗团队， 为群众提供健
康咨询和特色诊疗服务。

义诊现场， 前来咨询和就诊
的群众络绎不绝， 医护人员热情
地接待每一位群众， 耐心解答群
众的各种健康问题， 并给予个性
化的健康建议和治疗方案。 同时，
为患有颈椎病、 腰腿疼等病症的
群众提供免费推拿、 穴位贴敷等
传统中医特色服务。 广场上还设
置了健康宣传展板， 不断普及常
见疾病的预防知识和日常保健方
法。

据统计， 此次义诊活动共接
受群众健康咨询 100 余人次 ，发
放宣传资料 200 余份， 发放消毒
液、口罩等物品 200 余份。

本报讯（通讯员 陈海侠）“超声、心电图、医学影像等‘一键上
传’，急诊最快 5 分钟内、门诊半小时内就能收到诊断结果。 ”宁陕
县筒车湾分院齐治平兴奋地说道：“对于镇村的急救病人， 远程诊
疗系统能最大限度争取抢救时间。 ”

为解决基层诊疗技术不足、医技人员匮乏的问题，宁陕县卫生
健康和医疗保障局组建远程诊疗数智平台，升级远程会诊、远程影
像中心，新建远程心电、远程超声、远程急救中心，通过镇村检查、
实时传输、县级诊断，落实总院医师在线分析、检查结果即时反馈，
全面确保首诊质量；建立远程会诊系统，运用“设备互通、上联三
甲、下接镇村”的信息技术手段，疑难病例实施一键呼叫，专家远程
协同诊断，使得老百姓在家门口就能够享受到三级医疗机构的“专
家号”；建立远程急救系统，通过高清视频与语音通信智能调度急
救资源，实时采集传输急救信息，达到院前院内无缝衔接,实现“上
车即入院”，切实解决了基层诊断水平不高、急救能力缺乏问题。

前不久，81 岁的患者廖可志因胸口疼痛到筒车湾镇分院就
诊，就是通过实施远程心电图检查，经总院专家诊断，确诊为急性
下壁心肌梗死， 随即用 120 救护车转至县人民医院进行心肌梗死
溶栓治疗及进一步的医疗救治，患者转危为安。

今年以来，“互联网+医疗”新模式让数据多跑路，群众少奔波，
为偏远地区的重症患者打造了一条生命防线， 有效提升了人民群
众的健康福祉。 截至目前，该县实施远程会诊 186 人次，远程心电
诊断 1536 人次，远程影像诊断 5760 人次，远程急救 207 人次，指
导抢救严重创伤患者 48 人次、溶栓患者 12 人次，远程急救 13 人
次，让医疗更及时、更温暖，守护基层群众健康。

本报讯（通讯员 张昕）近日，安康市侨企捐赠爱心超市仪式在
旬阳市赵湾镇高东村举行， 安康市满意建材有限公司再次向高东
村捐赠 5 万元。

赵湾镇高东村由安康市人民医院负责联系帮扶 。 近年来 ，
该院抽调精兵强将，挤出资金，巩固该村脱贫攻坚成果 ，助力乡
村振兴，健康帮扶、产业发展和人居环境整治等成效显著。 该村
爱心超市于 2016 年建立 ，商品类别涵盖食品 、日用品及清洁用
品等。 为了及时补充物资，确保爱心超市持续发挥作用，市人民
医院侨联在积极向市侨联汇报的同时 ， 多方争取侨企的支持 。
2023 年 9 月 ，经过市侨联协调 ，安康市满意建材有限公司向该
村捐赠 3.6 万元用于爱心超市物资购置。

对于安康市爱心侨企的善款，高东村认真管理、规范使用。 该
村继续实施积分兑换商品奖励制度， 激励村民主动参与村级发展
事务管理和公益事业，共同打造美好乡村。自 2023 年 9 月以来，高
东村组织发起村庄公益活动 26 次， 累计参加人数 130 多人次，积
分 17200 分，已经兑付积分 15600 分。 村民纷纷表示，这些爱心物
资让老百姓参加村庄公益事业很有收获，不仅感受到温暖，也增强
了参与村庄建设的积极性。

第十批！ 国家药品集采“开箱”
新华社记者 徐鹏航 龚雯

冬季，谨防儿童呼吸道传染病麻疹
市疾控中心 付妍妍

加大基础设施建设 筑牢群众健康防线
通讯员 马安妮 江昱锋

守护“童”真笑颜
通讯员 刘丹

市市
妇妇
幼幼
保保
健健
院院
义义
诊诊
进进
乡乡
村村

宁陕远程诊疗
守护基层群众健康

提起中医，似乎是“越老越吃香”，而在石泉县城关镇北街社区
中医馆有一位年轻的“90 后”中医，凭实力频频圈粉，成为周围群
众口口相传的“好中医”，他就是杨堤。

大学毕业后，杨堤踏上了基层中医临床医师的道路。2023 年 8
月，石泉县城关镇中心卫生院着手改造升级北街社区中医馆，一时
间找不到合适的中医坐诊。 他觉得是个机会，便向院领导毛遂自
荐，成了坐馆医师。

初到北街社区中医馆，很多人觉得杨堤年轻，没有经验，对他
的能力持怀疑态度。 他说服自己静下心来，抓住群众来购买高血
压、糖尿病等慢性药的机会，与他们拉家常，了解他们的病史与生
活习惯，为他们提供一些建议，收到了不错的反馈，慢慢地来找他
看病的人多了起来。

张女士入睡困难，睡后易醒，长期处于失眠状态，异常焦虑。
杨堤对其望、闻、问、切后为其开具了处方。 张女士服用一个周期
后，睡眠状况有了明显改善。 她非常高兴地向杨堤表示：“没想到
你这个小中医比老中医还管用！ ”

周女士长期受腰痛困扰，四处求医，均不见良好效果，经人介
绍到北街中医馆，杨堤详细了解了她的情况，为其针灸治疗，收到
了良好的效果，周女士为他送上一面写有“医术高明，手到病除”的
锦旗表示感谢。

面对群众的病痛，杨堤总是感同身受 ，面对群众的疑惑 ，杨
堤总是有问必答 ，不仅为大家解决了身体的病痛 ，还经常给予
患者心理疏导，为群众提供了良好的就医体验感 。 短短一年时
间 ，从门可罗雀到门庭若市 ，甚至周边其他乡镇群众也陆续慕
名而来 ，他始终认为给病人看好病不是他一个人的功劳 ，是中
医馆整个团队的配合与协作，能够收获群众的认可就是对医生
最好的褒奖。

从参加工作到如今，已经 7 个年头，作为一名中医医师，杨堤
始终未曾停下学习与成长的脚步，始终致力于为群众的健康服务，
就像他的名字一样，为群众筑牢“健康堤坝”，使群众有“医靠”。

家门口的“90 后”中医
通讯员 陈琛

侨企捐赠爱心超市
助力乡村振兴
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