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本报讯（通讯员 刘臻 黄百川）为满足群众对优质教育
资源的需求，汉滨区委编办以优化教育资源均衡配置为核
心导向，通过一系列举措，激活教育编制活力，持续增强教
育编制的保障效能和使用效益 ， 为民生保障注入新的活
力。

针对城乡教育发展不平衡这一热点、难点问题，为顺应
城镇化进程加快、 人口流动和人民群众对优质教育的期盼
等情况，结合教育工作现状，汉滨区委编办积极主动作为，
按照“统筹城乡、结构调整、总量控制、有增有减”的总体思
路，不断优化调整学校布局，通过整合资源优势，经过三次
布局调整，将 313 所中小学校及幼儿园调整为 149 所。 同时
建立中小学、幼儿园教职工编制总量控制、动态调整机制，

适时优化调整全区教职工编制配置，根据不同教育层次和标
准精准分类， 重新明确区内公办中小学校和幼儿园机构事
项，针对城乡间、校际、学段间编制配置不均衡的问题，完善
编制统筹制度，将生源少、有富余编制的学校纳入统筹范围，
定向投放给急需编制或阶段性缺编的学校。 通过城乡之间、
区域之间、学校及学段之间灵活调配，合理流动，共调整了
434 名编制，涉及教职工 506 人，极大了保障了全区义务教
育均衡发展的需要。

教育编制的“活”起来，不仅激活了教育编制这一关键要
素，还有效提升了教育资源的均衡配置水平，为基础教育这
一重大民生工程提供更加坚强有力的支持和保障。

近年来， 汉阴县教体局始终将加强教师队伍建设作为
最重要的基础工作来抓， 把教育家精神融入教师发展全过
程，持续打好教师评价、多途径培养、多举措保障的 “组合
拳”，不断激发教师队伍活力。

多维度“评价人才”激发源动力。 持续深化教师评价改
革，构建科学合理、符合时代要求的评价机制。 坚持立德树
人为本，立足理想信念道德高线、职业道德思想底线、廉洁
从教制度防线，按照《教师师德师风考核评价办法》，把师德
表现作为教师评价首要要求，严格执行“一票否决制”。 坚持
客观公正为重，印发《汉阴县教师评价指导意见（试行）》，聚
焦教育教学“生命线”，从“德能勤绩廉”五个维度进行评价，
采取综合评价赋分办法，以“学校为主体、县局为监管”的方
式对教师作出客观、准确评价，破除“五唯”顽瘴痼疾。 坚持
科学实效为要，把握定性与定量相结合，优化多元化、分类
性评价，强化过程性、等次性评价，对综合评价结果运用于
教师评先评优、晋级晋档、流动交流等各方面，全面激发教
师干事创业热情活力。

多途径“培养人才”提升专业力。 通过多种路径对各层
次教师开展科学、精准、系统的培训，提升教师职业素质和
专业能力。 持续抓好新青教师培养，采取专业讲授、现场演
示、实践操作等多种形式，进行跟踪培养，建立师徒结对机
制，组织各学校为每名新入职教师选优 1 名指导教师、定制

1 份培养方案、签订 1 份师徒协议，助力其快速成长；持续开
展教师专项培训。 常态化组织开展心理健康培训、班主任能
力提升培训、 幼儿园教师和保育员能力提升培训等各级各
类专项培训，2024 年共组织专项培训 41 次。 持续推进校长
职级改革，制定印发《汉阴县中小学幼儿园校（园）长职级制
改革实施办法》，将全县学校校长职级设为 5 级 15 档，实施
职级动态管理， 对各层面的校级领导执行不同比例的津贴
标准，促进校长队伍专业化发展。

多举措“保障人才”增强向心力。 科学合理的待遇保障
是稳定教师队伍的重要因素。 有序流动“能进”“也能出”。
根据《汉阴县中小学幼儿园教职工工作流动管理办法 （试
行）》，运用教师综合评价结果，实现教师由深山向浅山、浅
山向川道、川道向城区、城区反哺农村的良性循环。有序晋
升“能上”“也能下”。 印发《教体系统教职工晋级晋档工作
指导意见（试行）》，坚持公开、公平、公正和奖励先进、激励
后进等原则，规范教学质量量化要求 ，与教师综合评价结
果挂钩，为广大教师提供更加科学的升级晋档 、岗位管理
秩序准则。 奖励绩效“能增”“也能减”。 在教师综合评价结
果的基础上进行核算，树立“优绩优酬”导向 ，不断向一线
优秀教师倾斜，进一步提升教师待遇保障 ，有效构建和谐
的教育生态。

曾听过这样一句话：哪有什么岁月静好，不过
是有人替你负重前行。 是啊！ 在我们的身边，总有
人在默默地守护着我们， 总有人在悄悄地关爱着
我们。

那是一个冬日的清晨，夜色还没有完全散去，
空气中透着浓浓的寒意， 整个城市正从睡梦中醒
来。因为我和妈妈要去车站，乘坐回老家的第一趟
班车，所以就早早地出发。当我们走在寂静的马路
上，耳旁却传来了“沙-沙-沙”的声音。

是谁也这么早呢？循着声音望过去，就在我们
不远处的正前方， 隐隐约约有一个身着橘红色衣
服的人。 渐渐走近一些，只见他个子瘦小，身体佝
偻着，手里握着一把大扫帚，脚下放着一个簸箕，
旁边还停着一辆三轮车。他并没有注意到我们，一
步步地在路上扫来扫去，还时不时地蹲下身去，仿
佛在捡拾着什么。

当我们离他越来越近，在路灯的照耀下，才看
清那是一位饱经风霜的老爷爷。头发有点儿花白，
又瘦又黑的脸上，爬满了一道道皱纹。橘红色的衣
服上，沾着一些污迹和灰尘。 那双粗糙龟裂的手，
正使劲抠着一块粘在地上的口香糖。 在这样寒冷
的清晨，我发现他“沟壑纵横”的额头上，竟然布满
了密密麻麻的汗珠。而透着几分焦虑的眼睛，像是
因为睡眠不足，又像是因为灰尘侵入，显得更加疲
惫不堪。

看到他此刻的模样，我的心里五味杂陈。这样
的动作， 不知道他重复了多少遍， 又坚持了多少
年。当大家还在温暖的被窝里打滚时，他已经开始
了一天辛苦而忙碌的劳动；当大家埋怨着身边“脏
乱差”的不良现象时，他用行动诠释了什么叫社会
公德、职业操守；当大家在嫌弃工作太累、学业太
苦的时候，他已经把“俯首甘为孺子牛”的精神发
扬到极致。

本该安享晚年的生活， 他却还在尽职尽责地
工作，维护着我们这个城市的体面和尊严。想到这
里，我的内心非常惭愧，为自己的不思进取和贪图
安逸而惭愧。妈妈见我放慢了脚步，似乎是猜中了
我的心思，拉着我的手，耐心地说：“儿子，每一个
行业或领域的人，都有自己的责任和使命，这位老
爷爷的工作虽然很平凡， 但是他把平凡的工作做
好了，这就很不平凡！ 你说是这样的吗？ ”

我点点头， 妈妈又对我说：“像老爷爷这样的
清洁工还有很多，他们每天起早贪黑、任劳任怨地
工作着，才有了我们这个干净而又美丽的城市。 ”
“是呀！ ”我补充道，“无论严冬酷暑、刮风下雨、冰
天雪地，他们都默默坚守在自己的岗位上，为整个
城市的卫生做出自己的贡献， 用双手和双脚为我
们撑起文明的晴空。 ”

妈妈还告诉我：“清洁工的工作重复而单调，
每天都要承受空气污染和噪声污染， 有时会遭遇
化学物品的伤害，甚至还会发生交通意外事故。 ”
听到这些话，我很震惊，也很难过，对这份职业更
是肃然起敬。 印象中，他们那瘦小的身影，在我眼
前逐渐变得高大而伟岸！

如果说，一个城市的生活，像一首宏伟的交响
曲，那么，大街小巷的清洁工，就像乐谱上的音符。
尽管我们不知道他们的名字， 但他们却在自己的
轨道上发出光和热， 也给迷失心灵的我上了最难
忘的一节课。

天已经大亮了，太阳快要出来了，我们坐上了
回老家的班车。我在心里默默地发誓：我一定要做
一个讲卫生、讲文明的好公民，尊重清洁工的劳动
成果， 学习清洁工的奉献精神； 更要做一个爱学
习、有目标的好学生，珍惜青春时光，努力拼搏奋
斗，履行好不同阶段的责任。

（指导老师：尤成群）

白桦上站立着几只山雀，它们合奏的曲调还是那么悦
耳。 多年之后，再来到这里，台阶已被岁月啃食得满是斑
驳，缝隙间爬满了绿茸茸的青苔。

儿时的一个夏天，爷爷带我来这里玩。 他说：“这山上
有一棵桃树，长着特别好吃的桃子。 ”于是，我的馋虫开始
作祟，就闹着要上山去摘。 上山的台阶那么高，那么长，仿
佛没有尽头。 我一级一级地往上跳，爷爷在后面不停地喊：
“小心点！ 小心点！ 别摔着啦！ ”

我在前面停下来，得意地说：“爷爷，我长大了要当跳
高运动员！ ”

“好啊，我们的涵涵最厉害了！ ”爷爷扬起的脸，顿时笑
成了一朵花。

可是，还没有跳到十级，我就坐在了台阶上，打起了退
堂鼓：“好累啊! 我们还是回去吧！ ”

“回去! 还要不要摘桃子？ ”爷爷笑着问我。
“当然要去喽! ”一想到那些美味的桃子，我顿时就有了

激情和力量，起身就跟着爷爷继续往上走。
这些台阶都是一样的，走着走着又没劲了，我就开始

耍赖，拉着爷爷的手说：“爷爷，背我吧！ 我走不动了。 ”
爷爷看着我可怜巴巴的样子，只好蹲下来，把我背在

背上。 他一边咳嗽，一边喘吁吁地说：“你爸爸小时候也这
样，开始就像一只活蹦乱跳的小兔子，后来就变成慢吞吞
的小乌龟，最后也是我背着上山去的呢。 ”

“爷爷，你不累吗？ ”我好奇地问。
“怎么不累？ 一步一个台阶，你得老老实实走，才能走

得更高、更远……”
“爷爷，那是什么地方？ ”我指着和高山相接的天边问。
“那是远方。 ”
“对了！ 老师说过，远方有海。 ”
“你的远方是知识的海洋，爸爸的远方是事业的巅峰，

而爷爷的远方是无忧无虑的天堂……”
“太好了！ 我们都有自己的远方！ ”

“涵涵啊！ 爷爷不久就要去那个远方了，你们就再也见
不到我啦！ ”

爷爷一边咳嗽，一边放下我，示意我自己走。
“哼，你不许去！ 我要一直和你在一起！ ”
“爷爷也不想离开涵涵！不过，人总要去远方的。涵涵不

要担心，爷爷会一直在天堂看着你的。 ”
那一次，我们爷孙俩走走停停，好不容易走到山顶，真

的看到了一棵大桃树。爷爷摘了几个红红的桃子，我们找了
块石头坐下，开始享用新鲜的果实。 吹着凉爽的山风，吃着
又甜又脆的桃子， 爷爷摸着我的头说：“以后你要自己去远
方，自己去摘果子，没有人能一直帮你哦！ ”“知道了！ ”我一
边吃着桃子，一边似懂非懂地点点头。

后来，从幼儿园走到小学，又从小学走到初中，在父母
和老师的帮助下，我翻过了很多的小山，去寻找属于我的远
方，也看到无数迷人的风景。 可是我的身边，早已没有爷爷
的陪伴，那份深深的遗憾也沉沉地留在了心底。

爷爷去了他的远方，而他指给我的远方还在等我，就像
那棵果实累累的桃树还在等我。此刻，我一个人不紧不慢地
走着，台阶一步步被我踩在脚下。回味着趴在爷爷后背的温
暖，我轻轻松松地就到达了山顶，又来到那个曾经熟悉的平
台。只见那桃树又高大了许多，可我最喜欢的桃子还没有成
熟。四周的护栏爬满了腥臭的铁锈，变得松动、破旧，好像一
个历经沧桑的老人。

我站在这里，看到阳光穿破云层，洒在前方的油菜花田
上，如一匹绚丽无比的锦缎，正在缓缓地铺展开去。 我小心
地走过平台边沿， 顺着当中的那条小路， 向花田的中央走
去，那里便是爷爷的坟墓。

爷爷在天堂过得好吗？ 他会不会也在想我呢？ 我相信，
倘若爷爷在天有灵，他一定会为我优异的成绩而骄傲，或者
也会在今夜来到我的梦中。而我，将会一直走，一直走，向着
我的远方———知识的海洋。

（指导教师：尤成群）

在浩瀚无垠的宇宙中， 一束光打破了长久的宁
静。 这是我和队友龙皓辰、林鑫驾驶的太空战舰在宇
宙中遨游，我们将探索未知的奇迹。

我们以超光速穿梭在深邃而辽阔的宇宙中。 突
然，一阵猛烈的撞击令战舰剧烈摇晃。 “警惕，陨石
带！ 全体人员进入一级备战状态！ ”我高声呼喊。 龙
皓辰与林鑫迅速回到各自的岗位， 全神贯注地操控
着飞船，我们都小心翼翼地避免出现任何差池。 就在
一块庞大的陨石即将与飞船正面冲突之际， 我果断
启动激光炮，将陨石击碎，成功穿越了陨石带，但我
们也偏离了预定航线。

我开始调整航向。 此时， 战舰的探测器发出警
告：“前方黑洞！ ”众人闻声而动，但为时已晚。黑洞的
强大引力已开始拉扯战舰。 我们全力加速，却依旧无
法挣脱黑洞的束缚。 这时，龙皓辰提出冒险方案，让
他穿上推进器，亲自出舱推进战舰。 “试试看，但务必

要平安归来！ ”我们叮嘱道。 龙皓辰在舱外全力开启
推进器，硬是将战舰推出了黑洞的引力范围，并安全
返回船舱。

四周终于恢复了宁静，但我们的通信设备受损，
无法与指挥中心联系， 我们只能在漫无边际的宇宙
中盲目前行。 不知过了多久，我们眼前出现了一颗外
观与地球相似的星球，我们欣喜万分，准备着陆寻求
帮助。 在这颗名为“B612”的星球上，我们见到了星球
的王子，并进行了友好洽谈，他们表示愿意帮我们重
返地球，并将与人类和平共处。 在王子的帮助下，我
们顺利返回地球， 还将这一喜讯传遍了整个人类世
界。

不久之后，“B612”星球的居民降临地球，带来了
他们更为先进的生产和生活工具， 与我们共同构筑
了一个更加繁荣的未来。

（指导教师：李林姿）

一路走过，身后皆是美好的回忆。 快乐的童年中，教过
我的老师有很多，他们温柔的笑容，激励的语言，深深地刻
在我的脑海里，但我印象最深、难以忘怀的是小学启蒙的
语文老师———汪婷。

汪老师个子不高，留着一头卷卷的、乌黑的短发，一双
炯炯有神的大眼睛，饱含着对同学的温情与关心。 汪老师
教学经验丰富，她的每一堂课都生动有趣，像磁铁一样吸
引着我们。 为了培养我们读书的好习惯，提高我们的朗诵
水平，她每天提前 10 分钟到校，和同学们一起晨诵，并引
导我们有感情地大声朗读。 刚开始练习诵读时，因为胆小，
我的声音像蚊子一样弱，老师让我上台领诵，我的心跳加
速，脸也憋得通红。 这时，老师总是鼓励我，不要着急，字读
准，声音再大一点儿，你一定可以的。 经过老师的反复指
导，我的朗诵水平得到了明显提高。 现在，已经从一个不敢
大声说话的腼腆小女生蜕变成班级的朗诵小达人和学校
的小主持人。

汪老师爱生如子，对待同学和蔼可亲、有如慈母般的
关爱。 她从一年级开始一直教我们至小学毕业，非常了解
每位同学的长处短处、脾气习性，她按照每个人的性格特
点和接受程度因材施教，每次单元测试后，都会与我们讨

论试卷，认真分析总结，激励成绩好的，鼓励成绩一般的，帮
助成绩差的，不让任何一个同学掉队，在这样的教学氛围
下， 以前成绩较差的晨晨、 小福和润润有了不同程度的进
步，都能达到班级的平均水平。 她那生动有趣的教学方式，
扎实严谨的教学作风，深深激励并影响着我们，使班上很多
学生都热爱上语文课。

汪老师对待工作兢兢业业，勤勤恳恳。 记得汪老师的
丈夫因病住院，本该在病床前照顾亲人的她，为了不耽误我
们的学习，硬是像挤海绵一样挤出时间为我们上课，虽然辛
苦地往返于医院和学校之间，但她硬是没有请过一天假，落
下一节课，每堂课都像之前一样的精彩、吸引人。 她自己患
有腰椎间盘突出，疼痛得厉害只能扶着楼梯艰难行走，站着
难受就趴在讲台上继续给我们讲课……看着她憔悴的面
容、疲惫的身影，我们既心疼又敬佩，也为有这样的好老师
而欣慰。

我最亲爱的汪老师，她是美的播种者，更是美的耕耘
者。 是您用明媚的阳光普照我们，用美的雨露滋润我们，使
我们在校园里茁壮成长。

这就是我们爱岗敬业的汪老师，一个把全部精力都投
入教学中，无私奉献的好老师。

远 方
岚皋县城关中学八年级（10）班 陈宇涵
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扎根深山教育的“陈妈妈”
通讯员 吴永杰

汉阴：打好扩优提质“组合拳”
通讯员 王磊

汉滨：用活教育编制惠民生

为了强
健孩子们的
体魄 ， 锤炼
其竞争意识
和团队协作
精 神 ，11 月
21 日 至 22
日 ， 旬阳市
庙坪九年级
学校举行球
类 运 动 会 ，
展示 、 验收
孩子们的球
类 运 动 技
能。
潘文进 摄

本报讯 （通讯员 杨洁）11 月 22 日， 汉滨小学四年级 3
班中队全体少先队员在中队辅导员、校外辅导员及部分家长
的带领下走进汉滨区消防救援站，开展“消防安全记心间，童
心致敬火焰蓝”红领巾校外实践活动。

活动中，少先队员们通过看一看、听一听、摸一摸等方
式，更真切、更全面地了解消防器械及消防安全知识，了解消

防员的生活、工作及平日训练，增进了对消防员的崇敬之情，
同时掌握了基本的防火灭火常识，增强了消防安全意识?。

此次活动不仅让少先队员们了解了火灾的危害性和预
防措施，通过实际操作提高了他们的应急处理能力。同时，对
消防员的工作有了更深入的了解，增强了安全意识和自我保
护能力。

参观消防站 致敬火焰蓝

“教着，感受着，走着，快乐着……”日前，再翻看当年参
加工作第一天，写在工作日记扉页上的这句话，陈衍梅不禁
感慨，转眼 35 年了。

陈衍梅教学的学校位于平利县广佛镇。 1989 年，陈衍梅
从安康第二师范学校毕业后就进入教学一线。 在教学中她
因材施教，注重孩子们的学习态度、品德和心理健康，经常
私下找特殊学生聊天，给孩子做心理疏导，多次为村（社区）
留守儿童开展心理健康团体辅导活动。

“我大概是把学生当作自己的孩子了吧！ 希望这些小苗
苗长得直些，哪怕不高不壮，只要不长偏，行行出状元嘛。 ”
谈及班里的学生，陈衍梅说。

在做好教学工作的同时，陈衍梅铭记自己肩负“教育代
言人”的使命。 作为一名县人大代表，陈衍梅立足本职，聚焦
教育发展，倾听教师、学生和家长的心声。 2018 年陈衍梅所
在的广佛镇中心小学，低年级每班人数超过 70 人，大班额问
题突出。 为此，陈衍梅针对性提出《关于解决广佛镇中心小
学大班额问题的建议》，迅速得到相关部门回应。 2019 年秋
季开学，该校按照课程设置标准，每个年级增开一个班，均
衡配备教师资源，有效解决了大班额的问题。

自担任县人大代表以来，陈衍梅先后提出《关于加强乡
村教师队伍建设的建议》等 10 余项建议，促进优质教育资源

的城乡共享。
留守儿童是乡村学校绕不过去的话题。 广佛小学共有

795 名学生，留守儿童 129 人。 今年 15 岁的涛涛就是其中一
个。 在他刚满月时，妈妈外出再没有回来，父亲相继去世。 此
后，涛涛就跟着奶奶一起生活。奶奶平日里不仅要操持家务，
还要照顾年幼的孩子。 在涛涛上幼儿园时，奶奶生病无法照
顾他，陈衍梅得知情况后，主动把涛涛带在身边，照顾了 2 个
多月，从此涛涛一直称呼她为“陈妈妈”。 七年级假期，涛涛
沉迷手机游戏，奶奶实在说不动，就打电话向陈衍梅求助。
陈衍梅就经常与涛涛电话沟通，还给他买了喜欢的书，转移
注意力。 在陈衍梅关心和陪伴下，涛涛学习越来越好，也逐
渐成长为一个懂得照顾奶奶的好孩子。

“陈妈妈对我非常好，经常到家里看我，还给我买课外
书、新衣服。 ”说起陈衍梅，涛涛脸上洋溢着幸福。

2015 年至今，陈衍梅参与、组织援少会志愿者开展各类
公益慈善活动 300 余场次，志愿服务项目 200 多个，援助贫
困、留守、孤残少年儿童 200 余人。

“我的想法很简单，就是尽自己的能力去帮助那些需要
帮助的人，当看到受助孩子脸上的笑容，感动之余内心充满
快乐和幸福感。原来身为教师的我，价值不仅体现在课堂上，
还可以体现在社会中。 ”陈衍梅说。


