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本报讯（通讯员 高玲 康厚欣）11 月 8 日，宁陕县皇
冠小学举行了消防安全应急演练活动。

9 点 45 分，校园内响起了急促的消防演练哨声，全体

教师急速上岗。 各班学生
听到警报声后，反应迅速，
在上课教师的带领下 ，同
学们用手捂住口鼻， 弯腰
靠墙， 有秩序地沿着疏散
路线紧急撤离到教学楼外
的操场。 各班清点人数，向
总指挥报告。 整个演练过
程用时 32 秒，撤离工作井
然有序， 疏散应急演练活
动取得了预期效果。

随后， 老师为师生讲
解了火灾的危害、 防火基
本常识、 初期火灾的处置
与自救等基本知识， 讲解
了灭火器、 消防栓等消防
器材的使用方法， 并强调
了疏散逃生的技巧和注意
事项。 在灭火演练环节，指
导老师、 学生及食堂阿姨
学习了如何使用手提式干
粉灭火器快速准确地扑灭
初期火灾。

近期， 该校通过国旗
下讲话、安全知识班会、安
全知识竞赛、 安全主题板
报、 召开家长会等各种形

式活动向学生、老师以及家长宣传冬季安全知识，全力筑
牢冬季安全“防火墙”，呵护学生健康平安成长。

“我们将以身作则，躬身实践，弘扬德育精神，传承德
育力量，擦亮‘德润汉滨’品牌。 ”誓言声声入耳，德育润泽
心灵。

日前，汉滨区举行 2024 年“铸魂育人·德润汉滨”素质
教育成果展示活动。 集中表扬在“铸魂育人·德润汉滨”品
牌建设中表现突出的优秀校（园）长、优秀教师、优秀班主
任、好家长、好学生、尊师重教先进代表和突出贡献人物。

近年来， 汉滨区以传承发展中华优秀传统文化为方
向，以培育践行社会主义核心价值观为核心，不断挖掘孝
义文化蕴含的思想理念、 价值标准、 道德规范和人文精
神，结合学校德育教学和校园文化建设，深入实施宣传教
育、实践养成、道德评议、风尚引领“四大行动”，形成“讲
孝义、崇正义、尚忠义、重信义、明大义 ”的良好风尚 ，以
“孝义校园”建设推动德育教育提质增效，为德润汉滨书
写全新篇章。

10 月 28 日，汉滨区铁路幼儿园每周升旗仪式准时举
行。 目送国旗冉冉升起， 大五班的老师和小朋友们发起
“小手拉大手，共筑爱老情”倡议，精心制作了孝老爱老倡
议书。 “今天，我和爷爷给大家讲一个尊老爱幼的故事。 ”
陈琬卿小朋友告诉同学们要用实际行动去关爱爷爷奶
奶，弘扬尊老爱老传统美德。

今年以来，该园全力推进“养育培根，孝义立德”的校
园文化构建， 通过精心打造的孝义文化长廊与名师工作
室阵地，为孩子们营造充满爱与智慧的成长环境，让传统
美德在幼儿心中生根发芽。 根据幼儿年龄特点，精心构建
了孝义园本课程体系，创设“孝义小书吧”等互动环境，引

导孩子们通过看、听、说等多种方式，全面感知和理解孝义
文化的深刻内涵。汉滨区铁路幼儿园教育集团党支部书记
朱晓红说：“以孝义文化为引领，我们锻造出乐学、创新、博
爱、奉献的教师团队；培养了明礼、诚信、自主、乐群的铁幼
好学生。 ”

汉滨区江南小学把孝义文化融入德育工作日常，在教
学中渗透孝义教育，挖掘教材中的孝义教育因素，引导师
生知孝义、讲孝德、践孝行，通过形式多样的“孝义”教育活
动，陶冶情操，塑造人格，促进学生健康成长。 该校政教主
任王利说：“为引导学生学孝、知孝、行孝，我们持续深入地
开展孝义之星、孝义家庭评选，让孝老爱亲、尽忠报国、重
义守信、见义勇为等孝义善举、家国情怀成为全校师生的
共同价值追求和行动自觉。 ”

“孝”以家庭为基础，“义”以天下为己任。
汉滨区持续深入推进孝义善举培育工程走深走实，引

导教体系统广大师生大力弘扬中华优秀传统文化，养成重
孝尚义的良好品行，携手共建孝义校园。目前，全区 273 所
中小学增设“孝义课堂”，建成孝义校园 89 个。全区共获得
市级以上德育先进集体 44 个， 省市级德育先进个人 62
人，区级以上优秀教师 360 人、新时代好少年 282 人。

汉滨区教体局副局长罗发兵说，我们将牢记“为党育
人、为国育才”使命，落实立德树人根本任务，聚焦未成年
人思想道德建设，坚持“五育并举”，完善德育工作体系，创
新德育管理模式，拓展德育实践阵地，以“孝义校园”建设
为抓手，不断提升德育工作科学化、特色化、体系化水平，
切实增强育人实效，擦亮“德润汉滨”品牌。

本报讯（通讯员 潘米）近日，陕西省委教育工委下发《关
于公布 2024 年度陕西普通高校心理健康教育与咨询标准化
中心验收结果的通知》，安康职业技术学院（以下简称安康职
院）学生心理健康教育与咨询中心顺利通过项目验收，获评陕
西普通高校心理健康教育与咨询 A 类标准化中心。

近年来， 安康职院认真落实教育部关于全面加强和改进
新时代学生心理健康工作和全省学校思政课建设座谈会部署
要求， 把心理健康工作作为落实立德树人根本任务的重要内
容。 健全完善学校、分院、班级、宿舍四级网络体系；推动构建
心理健康教育、心理咨询辅导、心理健康活动和家校联动的四
类心理健康工作体系；探索建立心理筛查、隐患排查、心理干

预、应急处置四环心理健康运行机制；强化机构人员、经费投
入、场地设备、制度规范四项保障体系，逐步形成适合学生特点
的“四个四”心理健康工作模式。

此次验收通过不仅是对学院心理育人工作的肯定，更是对
学院长期以来不断提升心理健康教育水平、促进学生全面发展
的高度认可。 该院将以此次验收通过为契机，持续加强队伍建
设、内涵建设，结合在校学生实际情况，丰富活动形式，提高服
务质量，打造区域高质量心理健康教育新样态，开创心理健康
教育新篇章，为培养德智体美劳全面发展的社会主义建设者和
接班人贡献力量。

本报讯（通讯员 张飞轮）近日，镇坪
县牛头店镇九年制学校组织七年级学生
赴铜川、渭南参加由省教育厅主办的“传
承红色基因 赓续红色血脉” 研学实践教
育活动，让学生们在实践中感受红色文化
魅力，传承红色精神，培养学生的爱国主
义情怀和社会责任感。

在 3 天的活动中，学生们先后参观了
陕甘宁革命根据地照金纪念馆、薛家寨革
命旧址、习仲勋纪念馆、渭南军事博览园
等多个红色教育基地， 观看了红色电影
《建党伟业》、《遵义会议》， 亲身感受那段
波澜壮阔的历史，了解革命先辈们的英勇
事迹和崇高精神。

同时，学生们参与了合唱《我们是共
产主义接班人》《歌唱祖国》，朗诵《少年中
国说》，情境式体验投掷手榴弹、护送鸡毛
信 、独轮车运输物资 、投豆选举 、破译电
报，分享研学感悟等一系列丰富多彩的实
践活动。 让学生近距离感受红色文化的魅
力，加深学习印象，体验更多的研学活动
乐趣。

印象最深的， 是我上一年级时候的语文老师程老
师。

她教我的那会儿，大概是三十来岁，身材苗条，个
头高高的，背影看起来很优雅。我很喜欢看程老师那双
会说话的眼睛。

我清楚地记得， 在一年级新生的开笔礼上发生的
那件事情。

那是在我刚入学后不久， 学校专门为我们一年级
的新生举办了“开笔礼”活动。 我们每一个同学的心里
都非常激动，我甚至激动地前一晚都没有睡好觉。

终于到了“开笔礼”活动的那天。我们全年级新生，
在各班老师的组织下聚集在大操场， 我们排着整齐的
队伍，焦急而又耐心地等待着活动的开始。 我看见，一
张张桌子整齐地摆放在偌大的操场上， 我们在老师的
带领下，有序进入会场。

我的心又好奇、又紧张、又激动。 我和同学们按照
老师的指导，一丝不苟地做好每一个细节。到了给老师
鞠躬环节，我向敬爱的程老师鞠了躬，程老师微笑着看

向我们，在那一刻，程老师的微笑就像那天的阳光一样
温暖、明亮。

到了点“天眼”的环节，程老师微笑着给我们开了
“天眼”。 之后，由一位我不认识的老师教我们写“人”
字，并给我们讲解了这个字的写法和意义，老师希望我
们学会做人，做一个堂堂正正的人。

之后， 主持人从我们中间选一个同学去给老师敬
茶，我很幸运地被选中了。 我是多么激动啊！ 我双手小
心翼翼地托着茶杯，恭恭敬敬来到程老师面前，双腿颤
抖，非常紧张。 我越是紧张，就越颤抖，竟将茶水洒出来
了，这一下子，我害怕得快要哭出来了。 出乎我意料的
是，程老师并没有露出责备的神色，我看见程老师弯下
身子， 用一只手轻轻地抚摸了我的头， 笑得更加灿烂
了。

这个微笑永远印刻在我的脑海中。
虽然程老师已经不教我们班了， 但是每每想起程

老师的微笑，我的心里总是暖暖的。

我的语文老师
安康市第一小学五年级（12）班 付俊祺

秋天，我的家乡安康有许多美景让人陶醉。有色彩缤纷的
兴安公园，有丰收在望的金色稻田，还有南环大道金黄色的银
杏树叶。 不过， 我觉得最美的还是像蝴蝶一样翩翩起舞的枫
叶。

金秋十月， 褪去绿色夏衣的安康大地悄悄换上了魅力十
足的秋装，那火红火红的枫叶美得令人陶醉。漫步在安康大道
上，一排排枫树就像守卫家乡的士兵站立得十分笔直，枝头上
色彩鲜艳的枫叶伴着秋风翩翩起舞，美得不可言喻。

从远处看，那一排排枫树就像一团团鲜红似火的火焰，又
像一位位头顶火焰的战士，他们雄赳赳气昂昂地站在路边，保
护着路上来来往往的行人。走近看，那些鲜红似火的枫叶变得
更美了，就像一个个红色的小巴掌。

秋风乍起，红叶飘落，如诗如画。这时，放学着急回家的我

忍不住停下脚步欣赏眼前这美丽的景色。 夕阳的光照射在这
火红色的小巴掌上， 金光闪闪， 好像从火红色瞬间变成金黄
色。 过了一会儿，云朵把夕阳的光芒掩住了，枫叶又呈现出一
抹浓郁的深红，我不由自主地念起了杜牧在《山行》中的那句
诗：“停车坐爱枫林晚，霜叶红于二月花”。

晚景之美，美在灵动，我被眼前的美景征服了。 我安静地
驻足凝望，停下来好好欣赏，红叶飘飘然地缓缓落下，仿佛是
大地感受到了寒冷，枫树给他盖上一层红红的棉被。我漫步在
红叶铺成的大路上，脚下发出沙沙的响声，让我感受到大自然
无穷的魅力。

看着红叶飞舞， 归巢的鸟儿也站在枝头， 叽叽喳喳地叫
着，仿佛在说：“秋天的枫叶可真美呀！ ”

（指导老师：温洁）

枫叶飘飘
安康市第一小学四年级（4）班 李光辰

在秦巴山区深处，有一个美丽的地方，那就是我的家乡汉
阴县漩涡镇。 这里的山水如画，人文风情独特，是我心中永远
的港湾。

这里有着悠久的历史， 相传早在明清时期就是重要的商
贸之地。 岁月的车轮在这里留下深深的痕迹，古老的街道、斑
驳的墙壁，仿佛都在诉说昔日的故事。

这里山峦起伏，像是大地的脊梁，承载着岁月的沧桑和人
们的希望。 清晨，阳光洒在山间，雾气缭绕，如梦如幻。 山间的
树木郁郁葱葱，是大自然赋予这片土地的绿色披风。 每到春天
山花烂漫，仿佛是大地绽放的笑容。

镇旁的汉江，犹如一条绿色的绸带，蜿蜒流淌。 江水清澈
见底，鱼儿嬉戏其间。 夏日，我总喜欢和外婆来到江边，踩在柔
软的沙滩上，感受江水的清凉，外婆则手持蒲扇，慈祥地望着
我。 傍晚时分，夕阳的余晖洒在江面上，波光粼粼，美不胜收。

凤堰古梯田更是出名。 它如大地的指纹，蜿蜒层叠，在阳
光的轻抚下，闪耀着金色的光芒，仿佛是大自然绘制的一幅绝
美画卷。 站在高处俯瞰凤堰古梯田，一片片错落有致的稻田，
宛如碧绿的翡翠镶嵌在山间，微风拂过，稻浪起伏，似一首优
美的田园交响曲。层层叠叠，线条优美，如诗如画。春时绿意盎

然，夏时稻穗摇曳，秋来一片金黄，冬则银装素裹。 今年凤堰古
梯田入选世界灌溉工程遗产名录，也是国家水利风景区、全国
重点文保单位、中国美丽田园、还是 AAAA 级旅游景区。

这里的人们淳朴善良，邻里之间相互帮助，亲如一家。 每
次外婆和我一起上街， 便有很多人向她打招呼， 我当时还疑
惑，这么多人都相互认识吗？ 到现在我才知道，每逢节日，大家
都会聚在一起，分享美食，畅谈生活。 传统的风俗在这里得以
传承，春节时的团圆饭、端午节的包粽子比赛，都充满了浓浓
的节日氛围。 而古老的民间艺术，如皮影戏、花鼓戏更是代代
相传，展现着漩涡镇独特的文化魅力。

这里的美食也让我难以忘怀。 那一碗热气腾腾的酸辣魔
芋，爽滑可口，酸辣入味；那香喷喷的炕炕馍，咬上一口，酥脆
香甜。 这些美食不仅满足了味蕾， 更承载着家乡的味道和记
忆。

漩涡镇，你是我生命的底色，是我心灵的归宿。 无论我走
到天涯海角，你的美丽、你的温暖、你的力量，都将永远在我心
中熠熠生辉。 我愿用一生去爱你，守护你，让你的光芒永远照
耀在岁月的长河中……

我和我的家乡
汉阴县城关一小六年级（8）班 李锦熙

汉滨区建设“孝义校园”提升德育质量
通讯员 周亭松

皇冠小学为冬季安全筑牢“防火墙”

安康职院心理育人取得新成果
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学生参与灭火演练

11 月 10 日上午，2024 安康半程马拉松赛
在安康高新区桃花源景区鸣枪起跑!在赛场边，
多了一道别致的风景，那就是我们这群身穿黄
马甲的华商小记者们。

7 点 30 分， 我们 8 名小记者在检票口集
合，在老师的带领下进入主会场。 以前都是在
电视上看马拉松比赛，今天第一次近距离感受
马拉松，心情还是非常激动的。 赛场上五颜六
色的旗子迎风飘扬，有穿着各种奇装异服的选
手们，还有忙忙碌碌的工作人员，真是热闹极
了！ 让我印象最深的就是那些志愿者哥哥姐姐
们，我采访了其中一个姐姐得知，他们都是利
用自己休息时间为赛事服务，不计回报，展现
了青年人昂扬向上的精气神儿。

随着“砰”的一声响比赛开始，7000 名选手

向野马一样冲出起跑线，有的大人还带着自己
的孩子，一起感受马拉松的激情与魅力，现场
加油助威的声音此起彼伏，热烈的氛围感染着
整个赛场。

我们小记者以“媒体”的身份，全情投入，
积极参与，或采访运动员，或提问活动主办方，
或对话赛事各岗位工作人员，用相机和笔记录
下这一体育盛会。

通过这次马拉松实战采访，我不仅感受到
马拉松比赛的激情和魅力，而且还看到了每位
运动员挑战自我、坚持不懈的精神风貌，更是
锻炼了自己的胆量和口才，在今后的学习和生
活中，我要发扬马拉松精神，积极向上、永不言
弃！

我在安康马拉松现场当小记者
安康市第一小学三年级（13）班 惠子嫣
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