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人未去，心已至。百里之距，茶已品过无数次，故事听过好多
回，梦里想过多少次，而我却是初见鸭河。

听说鸭河南北走向，是岚河上游发源的主要支系，与八仙河
并驾齐驱，延伸到巴山脊梁，处于太阳坪与神河源草甸之间，也
是陕渝两省四县的结合部。 上游是这条河的神秘地带， 翠岗起
伏，溪流纵横，幽谷密林，常年云遮雾锁，隐藏着许多古老的故
事。 “一进鸭河九道拴，凤凰展翅在高山。 ”这是先辈对鸭河的点
评。

初见鸭河，烟雨蒙蒙，小桥流水，茶香四溢。在溪水如瀑的桥
边、在整洁干净的农家小院、在青翠欲滴的竹叶旁、在果实累累
的黄瓜架下、在热热闹闹的茶叶加工厂、在层层叠叠葱葱郁郁的
茶山深处……我的目光被定格。错落有致的茶山、小桥、溪流、人
家、细雨……显得干净清新，云雾缭绕，一时间，是画还是物，看
不出虚实，分不清究竟，梦一般缥缈，画一样沉静，诗一般意境。
果然，鸭河的风韵，无需多言，只需静静观赏、静静体会。

走进鸭河，认识号房坪村，进而了解号房坪村“千万工程”示
范村。 两面房屋依山而建，鸭河顺山而行，简单古朴，自然优雅。
全村一千多人口以茶饮为主导产业，村两委坚持因地制宜，共建
共享，彰显特色，聚焦做优特色产业富民强村，整治人居环境塑
造形象，培育庭院经济带动经济，积极谋划了“三山三院一中心”
发展路径，实现了张家坡、楸树湾、邓家湾三处茶山 2800 亩高标
准精品茶园，达到户均茶产业年收入 3 万余元。 以陈家院子、罗
家院子、王家院子三处院落农房改造、环境整治，建成了宜居宜
业和美乡村；围绕生态农庄、特色民宿、康养旅居等新业态，号房
茶场产业大户除了生态种植茶叶、挖掘保护号房茶场历史文化，
还大力发展庭院经济和家庭农场，建成集农事体验、休闲观光、
餐饮住宿于一体的茶旅融合旅居中心，让您感受到游云雾茶乡、
读鸭河民俗、品硒谷仙茗、尝珍肴美味的惬意生活。 大大小小的
茶场，规模不等，似乎每一台机器，每一个炒锅，每一双采茶的
手，每一颗茶树都有一个绵长的故事。

深入鸭河，不得不说说这里的人了。鸭河的水是一条依山而
下、欢快流淌的溪流，连接着家家户户，滋养着这一方土地、茶树
和百姓。 回望鸭河云雾茶之父刘成浩、云雾茶乡奠基人郑华运，
六十年代初开始，带领一帮人从改树、改土、改园、改肥到改变采
摘方法等技术环节做起， 以科技引领， 历经二十多年，“八仙云
雾”名茶脱颖问世。

再看鸭河， 一方灵秀山水养育的号房茶业有限公司董事长
朱林艳，在那片被岁月温柔以待的山峦之间，小小个子的她，如
同山间清泉，细腻而坚韧，用一腔热血和不懈追求，为家乡的茶
叶赋予了新的生命与灵魂。她是绿意的守护者，也是文化的传承
者，设“八仙云雾茶展”，以记忆茶史乡愁、缅怀先辈功德、续写茶
乡茶人连梦华章，与八方宾客共品茶味人生的芬芳；她以绿色生
态种植为笔，以茶旅融合为墨，绘制出一幅幅带领家乡走向繁荣
的壮丽画卷。 凝望鸭河，一个个弯弯曲曲溪流，正如鸭河茶经历
的曲折，高低宽窄，随着山的走势一路流淌，平平仄仄，如正在弹
奏的钢琴键，上下起落，如一曲清雅的歌，由远而近，由近渐远，
把鸭河的古韵新曲弹奏的满山飘扬。

爱上鸭河，从踏入的那一刻就开始了，不知是骨子里与生俱
来就有的那种爱茶情结， 还是鸭河贡茶因其深厚的历史文化底
蕴而作为古代巴国地区有记载史的贡茶起源地之一； 鸭河贡茶
承载的丰富历史文化内涵征服了我， 还是关于鸭河流传的八仙
故事有关。相传八位仙人曾在这一带的幽谷秘洞修炼成仙，留下
了许多神秘的遗迹，赋予了鸭河浓厚的神话色彩。爱上鸭河还因
为仙人点化的天然美食：软糯香甜的天星米粑粑、唇齿留香的桑
叶、野花椒叶及各种野菜，还有焦麻酥脆的野生钢钎小鱼、肥而
不腻的五花腊肉……每一样都让人回味无穷。

感恩鸭河，是在听瘦瘦小小的朱林艳介绍创业时说“创业之
初我怕我的身高撑不起我的梦想，几年下来，我的汗流干了，泪
流干了，才有我的今天”的那个瞬间，看着小小个子的朱林艳，感
受她强大的内心和不屈
的精神力量越来越高
大。一个人坚持，两个人
坚持，鸭河人都坚持，云
雾茶香将飘万里。

十月，走进正阳，骤然跌进秋色的诗境
里，多彩而烂漫。

正阳的春天是从夏天开始的， 秋日却
是极为守时的。 沿盘山公路缓缓驶入，阳光
又正好软和，风的气息中仍有淡淡暖意。 林
木自车窗两侧徐徐退却， 入目的色彩繁复
多变令人目不暇接，黛青的松柏冷杉，浅黄
的栎树白杨，橙亮的银杏白桦，绯红的枫树
黄杨，烈焰般醒目的火棘，和其它许多叫不
上名字的大小树木及隐于其间的杂草藤
蔓， 以及时隐时现的河流山瀑和蜿蜒盘旋
的山道，共同为山川织就了斑斓的彩衣。 极
目远去，群山着锦，却无一处相同颜色。 深
深浅浅的色彩交织层叠，随山川走向不同，
高低不同，变幻无穷。 逾往深处，海拔越高，
山色越是明艳动人。

天空镜面般明亮， 云卷云舒， 千形万
象。 偶尔几只鸟雀自高处掠过，竟恍若飞入
了那云朵之上， 看得人心情也跟着明朗开
阔起来。 风息是温驯的，风从繁密的山林中
徐徐吹来，被草木细细滤过，摩挲着你的面
颊，轻绕着你的周身，温软得几不可察。 空
气中弥漫着一股幽远的草木清香， 清晰的
窜进你的口鼻，沁入你的肺腑，带着阳光的
味道， 和着轻润的水汽。 尽管说不清道不
明，但你明显能感知到浓浓的秋天的味道。
时隐时现的河谷一路轻歌， 阳光在水面折
射出各色光晕。 一些开阔河面和深潭，纷纷
做了群山的水镜，人站在近前的青石上，透
过这水做的镜面看那山峦倒影，摇曳多姿，
惹人幻想。 折身回顾，再看河床间错落无序

的大小青石， 竟又成了这巴山秋色的绝佳
点缀。

一时间思绪纷飞， 人便有些心猿意马
起来，迫切地想攀上高处，看尽更远处的风
光。 又总被眼前的一树红叶，一丛冷杉，一
段河流，一帘山瀑，甚或一片不知名的草木
吸引驻足，下意识想逗留，还想把眼底风光
捕捉定格下来。 然后发现，山的那边仍是山
川，斑斓姿容并无二致，忍不住为自己孩子
气的行径发笑。 尽管手机足够智能，拍摄所
得画面永远比眼目所见逊色三分。 但心下
并不为此沮丧，置身在这样明媚的秋色里，
眼前的一切都那般绚丽养眼，诗意盎然！ 单
是看着听着， 甚或单纯只是呼吸都令人无
比愉悦，整个人都感觉轻盈欢快了起来。

心下忽然生出贪念， 想把这片山水走
遍，把这斑斓的秋色揽进怀里，把这一刻的
欢愉藏进心底。 未来某时，或可用它抵御可
能遇见的寒冷阴暗， 又或可用眼前的灿然
消融生活中的些许惆怅。 然而却也知道，这
般念头甚是意气，能于沿途拣拾一路秋景，
再登顶一揽远山风光就当十分知足了。 下
意识放缓步履，走走停停间，在一树又一树
赤焰般的红枫下驻足， 努力分辨它与另一
些的不同。 转瞬又被旁边的一丛冷杉吸引，
为它们倔强地在暮秋里固守本色而赞叹不
已！ 意外发现树下丛生的蕨草黄褐一片，毡
毯般渐次铺开，煞是好看。

韩婆婆瀑布是不能不稍事逗留的，在
它近前，你能更真切地感受到水中秋意。 秋
日的山瀑明显比夏日娴静许多，树影错落，

石瀑相映，水中寒气重了些，却也明显舒缓
纯净许多。 这般水色变化于河中已现端倪，
相较春夏，河流声息已渐平缓，只远不及山
瀑变化明显。 思及更远处的彩虹瀑布，那隐
身山崖中，飞瀑绿云间的模样，夏日里轻灵
如处子般动人心神。 于此番秋色里，又该是
怎样一幅神韵呢？

登上山顶草甸， 公路如天然缎带般以
南北分陕渝。 站在最高处那棵千年山楂树
下，放眼处，碧云天，黄草地，峰峦叠嶂，披
霞着锦，形神丰腴。 一时只叹腹中墨浅，竟
不能一言道尽这绝美秋韵。 草甸露营基地
的业主们，见着人，总笑吟吟迎上来招呼茶
水。 他们以主人自居，细细讲述草甸诸般好
处。 讲说它如何自春日的霜雪中一点点化
开，在夏日的骄阳下蓬勃生发，长成青碧厚
实的草甸，开出灼人眼眸的遍野山花。 又如
何在秋日里一夜枯黄，然后沉沉睡去，直至
被春日的雪水和夏日的熏风唤醒。 你可以
在春天来听冰霜消融、草木复苏的声息，可
以夏夜来看天上的星子，披衣仰卧，星光恍
若近在咫尺， 触手可及。 而如当下这般深
秋， 最美便是于眼前这棵千年山楂树下看
日出日落。 日出与旁的高山日出并无二致，
只是极冷。唯日落之美，妙不可言！当然，你
须得耐心守候。 自日暮初，天边的云彩便一
点点向着斜阳聚拢，渐成众星攒月之势，风
动云涌间， 落日被云彩层层围绕， 渐渐隐
没，直至余晖完全黯出。少时，星月乍现。沉
浸在这般如梦似幻的场景中， 任如何想象
你也分辨不出，这金乌是西坠而去，还是被

聚拢的云层一点点遮掩了光芒。 当然，如果
向往高山雪景， 那么隆冬时分来正阳也是
不错的选择。 大山沉睡，冰峰玉骨，任你细
细赏玩，看积雪把草甸装扮的纤尘不染，看
远山莹莹的雾凇奇观， 看瀑布下的冰晶透
过阳光折射出彩虹般的光晕……前提是，
你要不畏严寒，还要衣着足够保暖。

说闲情雅意也好，说异想天开也罢。 就
这样站在山楂树下，眼睛看着，耳朵听着，
心下不由生出诸般设想。 设若择了今日这
般风和日丽的午后，沐着金风暖阳，独自漫
游于这正阳山水间， 该当如何？ 捧一卷闲
书， 寻了河边大石盘坐品读？ 而书中的故
事，恰好也如身旁的河水般曼妙曲折，余韵
缱绻。 或是煮了山泉，寻一向阳草地，沐在
微凉且温的秋阳中悠然品茗？ 享阳光抚浴，
感天地灵气。 待得倦了累了，闭目养神，侧
耳聆听，听草木河流在秋风中呢喃软语，或
信步而往，看山水如织，层林尽染。 该当是
多么惬意哦！ 细思之，又觉过于安静，静得
与这饱满热情的秋色不甚相宜。 遂又想，倒
不如温一壶酒，与这妩媚山水开怀对饮，若
得三分醉意， 或可于朦胧中与少年本真的
自己撞个满怀。 如此，若仍觉不够，那便邀
约三五旧友， 信步山水， 投入这巴山的怀
抱，把自个儿变成秋色的一部分，再把那秋
色拥进怀里，又该是怎样的大自在呐！

心思千回百转，斜阳渐渐西下。 少时，
霞光漫天，山谷深处隐有薄霭。 顾盼间，山
着胭脂色， 轻纱软烟罗。 一时更觉山色无
双，秋意动人。

久居闹市，成天被切菜声、猜拳声、麻将
声麻缠着，不绝于耳。 那年那月那天黄昏，一
路飞奔南山，在被派往驻村帮扶途中，行驶梅
子铺路口瞥见天边有凤凰状的云朵， 我朝与
南月村委会同向的另一条道驶去， 独享大南
沟云海秘境的静好。

山路盘旋，走着走着，看到南山天空朵朵
云彩，头顶流云随风出没，时而回旋折返，时
而舒展轻盈，宛若大海中的无数岛屿，时隐时
现于波涛之上， 构成一幅千变万化的云景大
观。 那乳白色的云纱、玫瑰色的云彩、镶金色
的云烟、灰绛色的云层、粉红色的云雾，懒洋
洋地挂在凤凰山半空中， 硕大云朵被扯成丝
丝缕缕的云絮，夕阳从云隙间泻下金光，白茫
茫雾团洒在路边绿浪浮动的稻田上， 瞬间宛
如轻纱半遮半掩着大南沟栋栋民居， 令人浮
想联翩，仿佛进入梦幻云端。

我摇下车窗， 看到一群小孩在明月潭捉
鱼戏耍，麻雀在我眼前飞绕寻食，路旁一堵涂
绘成五彩色的大门写着 “溪映明月， 南山云
见”。风捎来一阵稻香，又闻到一山茶香。我走
下车，循着稻香一路寻觅，遇见彩色大道旁有
一方荷塘，荷叶密密匝匝，荷花娉婷婀娜。 绕
过荷塘继续前行，穿过郁郁葱葱的茶山，前面
就是南山美术馆，登上明月寺戏台，发现眼前
这座玲珑的村落。老院子边的菜园子里，生长
着红番茄、紫茄子、长豆角……我走进去想探个究竟，隐在菜园
子里的菜农站起身，露出笑脸打招呼，还热情地递来一根瓜蒂处
未脱花的嫩黄瓜，我忙伸双手接住，大口吃起来了。

这些年，我去过许多村庄，那些村庄大多是重新规划、统一
设计、仿古建成的千村一式。在大南沟，每到一户人家，总有乡亲
骄傲地说这里和城里不一样啦， 在沿途一排排杏树和一块块枫
树林旁，民居在原来建筑的基础上，用心做了提升改造，没有看
到整齐划一的房屋。我路过每座老院子都有不一样的风格，有黄
泥土墙、木格花窗的小院子，有外墙贴砖、头顶玻璃的小洋楼，也
有青砖黑瓦、粉刷仿瓷的矮土房，屋里屋外由木门、木窗、木梯、
木床、木椅、木凳装扮着，有着木头的芳香。 那些老院子里，有搭
在院墙上的披厦，有木栏草顶的鸡舍，有石磨成就的茶几，有竹
子制成的栏杆。每个老院都有别具一格的装饰，有的围栏里攀着
瓜果花，有的屋檐下挂着农作物，有的墙面上绘着民俗画，每一
处都有温馨的瞬间，还有门前水池里的大石头，生出一从狗尾巴
草，在晚风中摇曳。 据房主介绍，那是远古的石头，原来就在门
口，后来村庄改造时，干脆将那石头做成了景观。

朝看水东流，暮看日西落。在大南沟，最不缺的是水，凤凰山
天池绵延而下的瀑布群，在南山云见淋漓尽致地体现，沿步道行
走十分钟路程， 神龟石将瀑布一分为二， 宛如两条白龙奔赴而
下，继续前行，一会湍急汹涌，一会平和成潭。

我拾级而上，走着看着，一层层的白纱蒙着凤凰山的骨骼，
远处的山涧轻雾缭绕，夹杂着炊烟袅袅,几处泥土色的老院子若
隐若现。那一缕缕彩云犹如嫦娥舒展的长袖，飘逸在如同水洗过
一般清澈的天空，将视线延伸到了天际。
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走进鸭河
镇坪 杜波儿

多彩正阳
平利 王仁菊

时间就像是一只无形手，把岁月的书无情地一
页页翻过。 转眼间退休回家几个月了。 一个人时悄
声问自己，难道我的职业生涯就这样结束了？ 感伤
之余也有一些欣慰，曾经，工作的繁忙如汹涌澎湃
的浪潮，一浪接着一浪，令人应接不暇，如今没有了
工作指标和考核的压力，没有了上班下班的奔波，
仿若被解开了束缚的绳索，一下子变得轻松闲适起
来。 每个清晨和午后，我都会出去走路锻炼身体，
或老城河堤、或小河北步道、或宋家岭森林公园，看
碧波荡漾的旬河、急速奔腾的汉江水，漫步于太极
城森林公园。

常有人问我，退休生活怎样？急不急？我总是脱
口而出，退休生活如此美好！ 退休的日子，告别工
作中的繁忙与喧嚣，不再为名利所累，不再为琐事
烦扰，少了无谓的社交，少了表面的应付，时间就在
这日复一日的单调中缓缓地流逝着，舒心惬意。 那
些年，因为工作忙碌而忽略了身边的许多美好，而
今，终于有了足够的时间去重新审视当下的生活，
去重新发现那些被遗忘的美好时光。

许多人在退休后有失落感，心一下子空了，觉
得退休后就是无所事事，我认为退休是另一段人生
的开启，是真正自由生活的开始。 我是一个文学爱

好者，也有很多诗歌、散文见诸报端，后来由于工作
繁忙，每日有写不完的方案、总结和汇报材料，被干
巴枯燥的行政公文束住思想和手脚，诗的灵感和创
作激情早已消散殆尽。 现在退下来实现了时间自
由，想写就写、想吃就吃、想睡就睡、想玩就玩。

如今同学或朋友聚会，大家谈论最多的就是关
于疾病、健康之类的话题，也谈论调侃上班和退休
的区别，我同龄人都加入了退休大军，生命的长度
到底有多长，我们暂且不去关心，我只关心是否过
得充实而有意义，守住每一天的健康，过好每一天
的生活。

生命就像是一场旅行。 每个人的出发点不同，
终点也不同，中途会遇到许许多多的人，除了父母
家人，还有同学同事、亲戚朋友，有的人可能会同行
很长的一段路，而有的人却只是匆匆一面。退休后，
我思考最多的就是以后的时光到底还有多久？该怎
样健康快乐地活着？没有人可以预测自己生命的长
度。每天早晨醒来的时候，我应该感谢上苍，我还可
以看见清晨的一缕阳光， 还可以呼吸空气中的花
香。

人生的后半场，只要心态不老，微笑生活，就会
在有限的生命里，活出更好的自己。

退休后的日子
旬阳 石晓红

这一天的风吹往乡村
温度还在秋分时徘徊
从楼宇间隙处远眺
最高的山巅
依旧未曾盖上白顶

在山坳、有水的地方

背对早已纷扬万丈的寒霜
等金甲坠地 草木叩首
皱纹遍布的面孔
如期白头
直到立冬来临
年轮已无法从此刻重新转动
记忆在焰火中升腾

将一根根缠满疼痛的神经
皆燃成灰烬

举杯
把结冰的湖泊嵌入眼眶
然后让你我告别
顺着时间的纤细脉搏

坠向昼夜纵横的两端
等天际煞白
日光在乱云中飞奔
尘土满面的行人
于大地风干的细胞中
遗落半生疾苦所析出的盐分

歌风春燕

神农尝百草，应未尝春燕。
焉识黄翎贡，来飞白鹤泉。
委形真似剑，托意耿难言。
三起复三落，如知世态寒。

金州巨变

鱼米之乡安康地，汉阴平利稻花香。
南宫女娲多奇景，人文荟萃耀八方。
古韵今风交相映，江北江南共辉煌。
诗情妙入人间秀，画境高标谱新章。

瀛湖

一坝锁江千顷碧，陕南腹地耀明珠。
星罗棋布青螺翠，水阔烟波宝镜湖。
塔耸半空银海立，桥连两岛画中图。
轻舟荡漾不言倦，忘却尘嚣身心舒。

香溪洞

香溪八洞古仙踪，安康岭南璀璨珠。
金山银山增秀色，陶情冶性洞天福。
香溪古洞洞古今，玉皇化人鉴今古。
酸甜苦辣凡间味，名利终归身外物。

秦头楚尾

秦头楚尾一小城，汉水巴山商贾名。
青岭魁星连碧落，春泉明月照沧瀛。
庙山风雨紫云现，碧草芳华万类兴。
香茶美酒待宾客，诗词歌赋任我吟。

盘龙茶

盘龙富硒本有名，佳品乡珍独有情。
青叶绿枝无污染，翠心嫩片自纯真。
云中摇曳呈姿秀，雾里滋荣茁细英。
韵美香飘扬海内，一杯入口玉津生。

大美安康
孙传志
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