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安安康康““龙龙王王泉泉杯杯””““乐乐山山亲亲水水 幸幸福福安安康康””中中小小学学生生作作文文大大赛赛

专 题

我的家乡，是一个充满自然之
美的地方， 这里有壮丽的山川，有
清澈的溪流，更有那份淳朴的民风
和深厚的文化底蕴。 这里，乐山亲
水，幸福安康。

清晨，当第一缕阳光洒落在山
川之间，大地便苏醒过来。 山间云
雾缭绕，仿佛仙境一般。 人们迎着
朝阳，开始了新的一天。 他们或漫
步在山间小道上，欣赏着周围的风
景，或坐在溪边，听着潺潺的流水
声，享受着大自然的宁静与和谐。

在这里， 山与水是亲密无间
的。山，挺拔而坚韧，为家乡的人们

提供了丰富的资源和坚实的依靠；
水，温柔而灵动，滋润着大地，也滋
养着人们的心灵。人们热爱这片土
地，因为他们知道，只有保护好这
片山水，才真正拥有幸福安康。

除了自然之美，这里还有深厚
的文化底蕴。 家乡的人们淳朴善
良，他们尊重自然，尊重他人，也尊
重自己。他们传承着古老的农耕文
化，坚守着那份勤劳与智慧。 在这
里，你可以看到农民们辛勤劳作的
身影，也可以感受到他们对生活的
热爱和对未来的憧憬。

此外，家乡的美食也是一大特

色。这里的美食以天然、健康、美味
而著称。 人们用山间的野菜、河里
的鱼虾， 制作出一道道美味佳肴。
这些美食不仅满足了人们的口腹
之欲，更传递着一种对生活的热爱
和对健康的追求。

在这里， 人们享受着阳光、空
气和水带来的恩赐。他们与大自然
和谐相处，共同创造了一个幸福安
康的家园。我为自己是这里的一员
而感到骄傲和自豪。 我相信，在未
来的日子里，这片山水将继续见证
我们的幸福与安康。

（指导老师：张家珈）

袅袅秋风起，最美人间秋。
秦岭巴山包裹着安康，秋风把

璀璨的色调染于草甸之上，将红色
和黄色洒于湖泊，融入河流。 漫步
在醉人的秋色里，奔赴一个期待许
久的地方 ，看水天一色 ，邂逅一段
惬意安静的时光。

这里，是汉江奔腾千里的一个
美丽转弯， 汉江在这里歇歇脚，便
有了湖的包容与柔和 。 城拥抱着
湖，湖滋养着城，碧水安澜、秋色荡
漾 ， 湖城一体的秀丽景观跃然眼
前。 飞舞的落叶、多彩的山峦、涟漪

的江水……交织出一幅金秋画卷。
汉江秋意正浓， 美不胜收。 乘一艘
画舫，携三五好友，览两岸美景，河
与桥交相辉映，光与影相互交融，真
算得上“舟行碧波上，人在画中游”。

天高云淡的金秋， 漫步在汉江
边，眺望宽阔江面，湖城一体的美景
入画来。 夕阳西下，黄昏秋风微拂，
湖面波光粼粼， 直接天际。 此刻的
安康，一湖两岸如诗如画，绽放出独
特的“汉水神韵”。 此时江面静谧柔
美，金色的夕阳映照在水中，泛起千
姿百态的色彩。 夜幕降临， 闪烁的

霓虹照耀静静的湖面，陆离的光影、
缥缈的景物、温柔的江风，融化一切
惆怅。

我想， 一江水也好， 一湖水也
罢，改变的不是水的质态，而是水的
形态；改变的是它身边的城市，不变
的是它对故土的滋润、家园的哺育。
“安康湖”是园林生态之湖，也是文
旅休闲之湖，更是承载梦想之湖，它
的到来会让秦巴明珠更加安宁康
泰、璀璨夺目。

（指导老师：秦瑜）

随着秋日画卷地缓缓铺展，我
踏上了寻觅家乡安康秋韵的旅程。
目的地是那令人心驰神往的香溪
洞。秋风拂过，带来了凉意与温柔，
仿佛是大自然最细腻的笔触，在每
一寸土地上勾勒出一幅幅动人的
画卷。

步入香溪洞，首先映入眼帘的
是满山红叶，它们或深或浅，如同
火焰般绚烂，又似晚霞般温柔。 阳
光透过稀疏的云层洒在林间小道
上，形成一道道光柱。 我轻轻触碰
那片红枫叶，粗糙而坚韧，是时间
留下的痕迹， 也是时间赠予的礼
物。随着深入，一阵清香扑面而来，
那是林间的气息。风带着泥土与落
叶的香气，让人浮想联翩，也让我
更加期待。

耳边是溪水潺潺的声音 ，不
急不缓却充满力量。 溪水绕过石
块 ，轻拍石岸 ，发出清脆的响声 。
闭上眼 ，我仿佛能听到大自然的
低语 ，讲述季节的更迭 。 行至山
顶 ，香溪洞的景色更加令人心旷
神怡 。 那里更显幽静 ，山被层层
烟雾缭绕 ， 嗅着自然的香气 ，听
着溪水的歌声。

香溪洞不仅以其自然风光吸
引着游客，更以其丰富的人文历史
而闻名。 香溪洞始建于唐代，因山
腰八洞凌空于悬崖而得名， 素有
“古洞仙踪”之称。

香溪洞幽静、秀美，风景区总
面积 10 余平方公里，分为香溪洞、
三天门、文武山、蜈蚣山、牛蹄岭五
个景区，有 50 多个景点。森林覆盖

率达 90%以上，是一处融人文自然
于一体的园林式景区。

自然景观有香溪、 镜儿湖、黑
龙泉、苍古旱柳、古柏凌霄等数十
处，人文景观有纯阳楼、炼丹炉、驾
云桥、凌霄亭、玉皇阁、溪园、得月
轩、望江楼等。 香溪洞既有天然之
幽美，更有人文之粉饰。在这盛世，
这一千年胜迹频增新颜， 大放异
彩。

看着满是秋韵的景色，那是一
种力量，是一种美丽。 我想这就是
大自然送给我们的礼物，一片让我
们在忙碌之中得以休憩的净土，感
受生活的美好，珍藏为人生旅途中
宝贵的记忆。

（指导老师：秦瑜）

“无边落木萧萧下，不尽长江
滚滚来。 ”从古至今，多少文人墨客
都曾歌颂波澜壮阔、澎湃汹涌的长
江。 在我的家乡安康，也有这样一
条壮美的河流，它就是长江最大的
支流———汉江。

早晨的汉江是宁静秀丽的 。
在安康，四季都不大刮风，因此汉
江整个江面总是水平如镜 ， 空气
里弥漫着清新安闲的气息。 站在
桥上远远望去， 江面倒映着天空
白云，像一条浅蓝的绸带，系在刚
刚睡醒的城市腰上， 准备开始新
的一天。 可当你走到了江边，江面
又成了澄澈的碧绿了， 间或夹杂
着一抹泥沙混成的土黄色， 在岸
边翠绿的芦苇的映衬下， 怕就是
《诗经 》里 “所谓伊人 ，在水一方 ”
的地方吧。 蹲下身来，伸手掬起一
捧汉江水，澄清的江水凉丝丝的，

水里的小鱼一点都不怕人， 自由
地在水边游来游去。 沐浴着江边
花草的芬芳， 吹着略微润湿而清
爽的晨风， 那种惬意和舒适让人
很想哼几句小曲。

中午的汉江没有了早晨的那
份清闲， 开始在阳光的照射和风
的吹拂下动起来了。 江水随着风
向前翻涌着，一浪打过一浪，涨起
的水拍向岸边， 这时若赤脚站在
江边上，让江水肆意拍打脚背，任
江水漫过脚踝，迎上风，必然是舒
心的凉爽。

最美莫过于晚上的汉江 。 夜
色深了， 江水本已在漆黑的夜幕
下模糊不清了，这时，黑夜中的人
家纷纷亮起了灯 ，桥上 、路边 、一
江两岸也都亮起了点点灯光 ，汉
江立刻成了一块光华璀璨的宝
石， 在夜幕下波光粼粼、 熠熠生

辉。 这时，人们总会走出家门，到
江边转一转。 江面上时常能看到
游泳的人。 江边上，有拿着网子在
浅水洼里抓小鱼的， 有坐在草地
上闲聊的，有捡了石头打水漂的。
堤坝上，有骑着自行车兜风的，有
和着音乐跳广场舞的， 有绕着堤
边跑步的， 有吆喝着售卖小玩意
儿的……晚上的汉江是热腾腾鲜
活的啊。

这样一条“活”江，迈着步子 ，
奔向了长江； 这样一条一望无际
的江，最终汇进了汹涌的长江。 它
将和那波澜壮阔的长江一起 ，浩
浩荡荡地拥抱辽阔无垠的海洋。 沐
浴着汉江水长大的我们，也必将迈
着成长的步伐，一步步走向更广阔
的天地，但无论走到哪里，我都会
记得你，我的汉江，我的家乡！

（指导教师：袁文湘）

当清晨的第一缕阳光穿透云
层， 洒在晨雾缭绕的汉江河上，如
镜般的江面顿时泛起星辰般耀眼
的光芒，宛如一条流动的丝带环绕
着汉江两岸，空气中弥漫着江水和
秋天的气息。

汉江南岸的汉江公园，环境优
美、空气清新。 各种植物应有尽有，
一棵棵沿江而立的柳树，宛如忠诚
的士兵，守卫着美丽的汉江。 此时
的柳叶儿既不像春天那般娇嫩，也
不似夏天那般葱郁，渐渐地发黄打
着卷儿 ，枯黄与绿色交织 ，别有一
番秋韵 。 随着一阵凉爽的秋风拂
过 ，纤细的柳条迎风舞动 ，柳叶儿
飘飘悠悠地落在地上。 江边，几个
小孩儿拿起卷曲的柳叶，像小船一
样放在水上 ，让它渐行渐远 ，似乎
承载着孩子们对未来的希望和对
童年的梦想。

汉江北岸的“安澜楼”和“西城
阁”也是游客的必游之地。 始建于
2002 年的“安澜楼”高大宏伟，四扇
大门分别向东南西北敞开着，楼檐
上翘 ，像汉江水起伏的波涛 ，乘风
破浪。 “西城阁”，阁高九层，整体以

秦汉建筑风格为主，是安康的地标
建筑之一。 站在楼顶登高远眺，视
野开阔 ，秦巴汉水一览无余 ，雄伟
的建筑与静谧的汉江河水相互映
衬 ， 宛如一幅栩栩如生的历史画
卷，静静地诉说着秋天的故事。

秋日的汉江河， 河水悠悠，波
光粼粼，宛如一条镶嵌着金色碎片
的绸带，在秋阳的温柔照耀下闪耀
着迷人的光芒。 秋风轻拂，河面上
泛起层层细腻的涟漪，带着几分凉
爽 ，几分清新 ，仿佛是大自然最纯
净的洗礼，能洗净人世的尘埃与烦
恼，让心灵归于宁静。

远处 ， 几只白鹭悠然自得地
在水面低飞 ，它们时而掠过水面 ，
激起一圈圈细腻的波纹 ， 如同画
家笔下的灵动笔触 ； 时而停歇在
岸边 ，静静地欣赏这秋日的美景 ，
享受着宁静与和谐 。 江里的鱼儿
也不甘寂寞 ，时不时地跃出水面 ，
溅起一朵朵晶莹的水花 ， 为这宁
静 的 河 面 增 添 了 几 分 生 机 与 活
力。 突然，一只野鸭从芦苇丛中钻
出 ，一头扎入水中 ，敏捷地捕捉起
一条小鱼 ，喜出望外地吞了下去 ，

这一幕又让这幅秋日画卷更加生
动有趣。

汉江河水清澈纯净，宛如一颗
璀璨的明珠，镶嵌在大地之上。 作
为南水北调中线工程的核心水源
区，她一路北上，为京津地区输送着
生命之水 ，肩负着 “一江清水送北
京” 的光荣使命。 这条川流不息的
汉江河，不仅滋润着风光旖旎的安
康城 ， 哺育着世世代代的安康儿
女，更是我们生活的源泉和文化的
象征。 她以其独特的魅力，孕育出
了大美安康独特的秋韵。

你看，那突然钻出芦苇丛的野
鸭，那偷偷冒出脑袋的植物，还有那
悠悠流淌的河水，共同构成了一幅
动人的秋日画卷。 正是这条奔流不
息的汉江河，以其无私的奉献和坚
韧的毅力，滋润出了安康这片土地
上的生机与活力，也让我们更加深
刻地感受到了对美好生活的向往和
追求。 保护汉江，保护母亲河，是我
们义不容辞的责任，也是我们传承
文化的重要环节。

（指导老师：刘琢卓）

秋风送爽，丹桂飘香，又是一
年秋。 在这个季节， 我踏上了寻
“美”的旅程，去感受家乡那流淌的
秋韵。

清晨，我站在山巅，眺望那连
绵起伏的山峦，它们如同一幅淡墨
山水画，层次分明。 山间的枫叶被
秋风染成了火红，与那金黄的银杏
叶相辉映，热情而充满活力，仿佛
是大自然精心绘制的画卷，别有一
番风采。 阳光透过层层树叶，洒在
山间，稀疏的光影，给这静谧的山
谷增添了一份神秘。

午后， 我漫步在金黄的稻田
间，稻穗沉甸甸地低垂着头，像极
了做错事的孩子。农民伯伯们在田
间来回穿梭，他们脸上洋溢着丰收
的喜悦，此情此景，使人不禁想起
那句“喜看稻菽千层浪，遍地英雄

下夕烟”。 稻田旁的小溪潺潺流过，
清澈见底，溪水虽夹杂着丝丝的凉
意，却散发出阵阵稻香。

傍晚时分 ， 我来到了一条小
巷。 小巷的街道两旁种满了桂花
树，橙黄色的桂花开得正盛 ，香气
扑鼻，沁人心脾。 小巷里的居民们
在巷中摆起了小摊，售卖着自家种
植的果蔬，还有那香甜软糯的桂花
糕。 孩子们在小道上追逐嬉戏，老
人们坐在门前的石凳上，悠闲地聊
着天，好不惬意，人人都在享受这
宁静而美好的秋日时光。

沿着曲折的山路，我来到了一
片宁静的湖泊。 湖水清澈见底，倒
映着天边的晚霞。 湖面上，几只白
鹭悠闲地散着步，偶尔用细长的喙
轻点水面，激起一圈圈涟漪。 湖边
的芦苇随风摇动， 发出沙沙的响

声， 与远处的鸟鸣声交织在一起，
构成了一首独特的交响乐。

夜幕降临， 我站在阳台上，仰
望星空。 漫天的繁星如同无数颗璀
璨的钻石镶嵌在深蓝色的天幕上。
远处，一轮圆月缓缓升起，洒下皎
洁的月光， 给大地披上了一层银
纱。 在这宁静的夜晚，我不禁感叹
大自然是多么宁静与和谐。

在这寻“美”的旅程中，我不仅
看到了安康之秋的美景，更感受到
了秋天的气息。 秋天，是一个收获
的季节， 也是一个引人深思的季
节。 在这个季节里，我们不仅看见
了秋日的美景，还收获了精神的果
实。 让我们在这美好的季节里，用
心去感受，去发现，去珍惜那些生
活中的美好瞬间。

（指导老师：王远会）

秦巴明珠，幸福安康。 在这片
幸福的小城里，生活着许多热爱生
活的人们，他们既能欣赏到北方的
壮美，又能领略到南方的秀丽。 今
天，就让我来为你介绍这片好山好
水好风光。

首先，我要介绍的是非物质文
化遗产，简称“非遗”。 非遗是指各
群体、团体或个人世代相传的各种
实践、表演、表现形式、知识体系和
技能，以及与之相关的工具、实物、
工艺品和文化空间。 安康的非遗包
括汉调二黄 、 安康采莲船和烙画
等。

汉调二黄是安康非遗中的瑰

宝。 它源自陕南汉江流域的山歌、
牧歌、民歌 ，并在清代初叶受秦腔
影响，吸收了昆曲、吹腔、高拔子等
曲调，糅合当地方言 ，形成的独立
的声腔剧种。 其角色共分为末、净、
生、旦、丑、外、小、贴、夫、杂十个行
当，各具特色，各显神通，展现了丰
富的艺术表现力。

安康采莲船则是陕西省的一
种传统舞蹈，是汉滨城乡年节庆典
中必不可少的娱乐形式，充满浓厚
的民族风情。 采莲船舞蹈以其独特
的表演形式和欢快的节奏，成为安
康人庆祝节日时的重要组成部分，
体现了安康人民的热情与活力。

烙画是一种利用碳化原理，用
特制的烙铁通过火痕来绘制画作
的独特艺术。 烙画不仅考验艺术家
的技艺，更需要他们对火候的精准
把握。 每一幅烙画作品都凝聚了艺
术家的智慧和心血，展现了安康人
民的创造力和艺术追求。

安康不仅山美水美， 人也美。
我们有责任保护这些珍贵的文化
传统，让安康的非遗在新时代焕发
出新的光彩。 让我们共同努力，保
护和弘扬安康的非遗文化，让这片
土地上的好山好水好风光永远流
传。

（指导老师：雷军）

魅力汉江 幸福安康
安康中学教育集团初中部七年级 11 班 牛熙诺

安康秋韵 寻梦香溪
安康中学教育集团初中部七年级 1 班 畅紫涵

大美汉江
安康中学教育集团初中部七年级 6 班 朱米亚

家乡秋意浓
安康中学教育集团初中部七年级 12 班 高一兮

我眼中的安康
汉滨初中七年级 35 班 张万潇

汉江秋韵
安康中学教育集团初中部七年级 7 班 王语涵

非遗文化里的安康
汉滨初中七年级 28 班 吴宣垚

如果你要写秋 ， 就不能只写
秋 。 要写 “无边落木萧萧下 ”的肃
杀 ；要写 “秋风萧瑟天气凉 ”的凄
凉；要写“夜深风竹敲秋韵，万叶千
声皆是恨”的寂寞。 我要写我家乡
的秋 ，在安康山河间寻美 ，感受茨
沟刚柔并济的秋意。

我们来得真巧，一夜秋风，一夜
秋雨，天空这时开始放晴。 地面是潮
湿的， 不时还能看见一个亮晶的水
洼，映着一角小小的蓝天。 树上不断
掉下金黄的叶子，闪着水珠的叶子，
一掉下来， 便紧紧地粘在湿漉漉的
水泥道上， 这是一块印着金黄的巴
掌地毯，从脚下一直铺到路的尽头。
漫步于梧桐叶遍布的大道， 四周的
声音仿佛都被遮盖住了，一片寂静，
只有萧瑟的秋风轻轻掠过树梢，更
添一份清幽俊逸。 梧桐树在阳光的

照耀下留住斑驳的光影， 梧桐的叶
子是用最细的笔一点点勾勒的，每
一片巴掌的叶脉都是如此的棱角分
明，争着在你面前晃悠。 闭上眼，你
会闻见树干的味道， 经过一场秋雨
的洗淋，未干的树干被阳光照耀着，
树上毛虫身上的尘土味加上树干自
身的清香。 那是一种独特的气息，柔
软的秋意。

沿着金黄的大道向深处走，不
知不觉来到一处小亭，你会发现与
法国梧桐不同的秋意 。 向山峦望
去， 漫山遍野的枫林映入眼帘，层
林尽染的浓郁 ， 不仅是唯美的艳
红，更有临风的飒爽。 继续向山里
走，那火红的枫林似火山喷涌而出
的岩浆，令人觉得是那烈焰把自己
贮藏的能量全部喷发出来，气势磅
礴的红色， 无须任何点缀装饰，那

份清逸与洒脱， 那份脱俗与孤傲，
顿时展现在眼前， 刹那间震撼了。
燃烧，树叶在燃烧，树枝在燃烧，连
整个天空也都在燃烧。 这肃杀而带
着点寒意的秋，似乎也温暖了。 秋
天独特的美———热烈与冷清交织，
我仿佛也置身于这团火焰之中，望
着这大自然的杰作 ， 如此这般刚
烈，惊艳绝伦！

用心感受这刚柔并济的盛景，
去触摸热烈与冷清交织的秋意。 清
澈见底的鱼池 ，碧波荡漾 ，与这令
人如痴如醉的枫林，构成一幅清秀
明澈的绵延画卷。 潺潺的流水“如
鸣佩环”，和着婉转动听的鸟叫声，
组成一支欢快和谐的乐曲。

看山看水各有各的胜地，看秋
千万别忘了安康茨沟。

（指导老师：阮思凡）

茨沟的秋
安康中学教育集团初中部七年级 8 班 徐槿尧


