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“尤大夫，我牙齿痛了好几天了，你
快帮我看一下！”刚见到尤长满时，她正
在村卫生室里忙碌着。

紫阳县麻柳镇书堰村共有 626 户
2451 人，只有她一个村医，尽管日常工
作繁重且琐碎， 尤长满却乐此不疲，她
的细心与敬业赢得了村民们的深深信
赖与广泛赞誉。

“她脾气特别好， 不管啥时候去看
病买药，她都很耐心。”书堰村村民杨朝
玖说。

提起尤长满，村民们无不竖起大拇
指，这不单单是对她工作的认可，更是
因为她那颗金子般的心。作为村里的老
人，杨朝玖对尤长满十分了解：“她真的
是一个很好的人， 在工作上是个好医

生，家庭里是孝顺的儿媳、贤惠的妻子、
慈爱的母亲！ ”

故事还得从 20 年前说起 。 2005
年，是尤长满与丈夫携手共度的第十个
年头，家庭温馨，儿子绕膝。本以为生活
会一如既往平安幸福，苦难却偏偏盯上
了这个家庭：先是婆婆猝然离世，全家
人还没走出悲痛的时候，公公又被诊断
出严重肾病， 被诊断最多支撑两个月。
尤长满没有理会医生的“死亡判决”，而
是与丈夫携手并肩，用无微不至的关怀
为公公筑起了一道生命的防线。 “我们
四处奔波，只要听说有治疗希望，就绝
不放弃。 ”尤长满说。

在她和丈夫的精心照料下，公公的
病情逐渐稳定。 可在公公生病的第 6

年，尤长满的丈夫又突发脑瘫，完全丧
失了生活自理能力。“那天下着大雪，他
突然就拿不稳筷子了， 我想送他去医
院，当时连车都找不到，看着两个孩子，
还有生病的公公，我想哭又忍住了。”尤
长满眼里满含泪水地回忆。

生活的重重苦难没有击垮尤长满，
反而激励她更加勇敢地去面对：她将两
个孩子送去了寄宿学校，自己在家一面
照顾公公和丈夫，一面承担起村卫生室
的职责。 工作上兢兢业业，家庭中她也
倾注了全部的心血与爱。在她的精心照
料下，公公的生命奇迹般地延续了十多
年之久， 卧床的丈夫也从未生过褥疮，
病情逐步好转，两个孩子也健康长大。

“我本应是她的依靠，没想到，她却

成了我的依靠。 没有她，就没有我们这
个家。 ”尤长满的丈夫覃承华在谈及妻
子时，眼中满是愧疚与感激。

如今，在尤长满的照顾下，丈夫已经
恢复到能做一些力所能及的家务。 两人
还在家里开起了小卖部， 两个孩子事业
有成，尤长满的脸上终于多了一些笑容，
对未来的生活再次充满了憧憬与希望。

“我从来不相信命运， 路是自己走
出来的。 命运折腾你的话，你就要去面
对。往前看，往前走，以后的每一天都是
开开心心的。 ”尤长满坚定地说。

今年国庆假期，岚皋县以精彩纷呈
的旅游活动、 独具特色的消费场景，吸
引大批游客慕名而来，感受城乡美景与
活动，奔赴一场文旅盛宴。 10 月 1 日至
7 日全县接待游客同比增长 297.91%，
实现旅游花费同比增长 294.88%。

多措并举贴心服务游客

“我是从深圳来的， 在抖音上看到
岚皋‘村 BA’的相关视频，感觉不错，就
带上家人一起自驾过来了，不仅停车免
费，酒店饭店没涨价，志愿者的服务好
贴心， 借用现学的一句岚皋话来说，那
就是‘展展滴’。 ”这是游客吴大明作出
的评价。

国庆假期，岚皋县秉承“一座城服
务一个人”的理念，坚持“三不三免两个
一律”，建立公安、交管、医疗、文旅等系
统联合保障队伍， 落实快速响应机制，
聚力做好现场调度、交通指挥、客流疏
导、应急处突、医疗救助、信息咨询等服

务，确保来岚游客高效有序参与活动。
为有效应对旅游高峰期，进一步提

升游客游览体验和服务质量，岚皋县组
建旅游志愿服务队 200 余人，在各重点
旅游集散点、交叉路口、游客聚集区、景
区道路沿线等地设置 26 个旅游服务
点，为游客提供旅游咨询、客房调度、车
辆调度、交通疏导、游客分流、茶水和食
品等贴心服务。

此外，国庆期间，全县所有地下停
车场、公共停车场、临时停车场实行免
费停放，相关路段实行半幅停车并对外
免费开放，千方百计方便游客。

文化+体育活动精彩纷呈

“真的太棒了， 没想到我能在现场
看到李国麟老师， 而且现场的篮球氛
围、 观众氛围也太让人有代入感了，这
次没白来。”西安游客张女士兴奋地说。

国庆假期，第二届巴山汉水“陕西
村 BA”文旅促商贸活动如火如荼进行，

入岚观赛游客进一步激增。
岚皋县精心推出 《歌唱祖国 岚

皋礼赞》《盛世欢歌 开放岚皋 》《快乐
篮球 好客岚皋 》 《武侠情缘 舞动岚
皋》《民星璀璨 乐动岚皋 》《未来之约
好客岚皋 》六大专场活动 ，还邀请了
阿宝 、川子 、李国麟 、中国山水组合 、
雪十郎等众多明星来岚助阵 ， 通过
“线上+线下”的方式，全方位、立体式
进行全网宣传 ，为观众呈上无与伦比
的体育文化大餐。

在活动现场，除了主持人的风趣幽
默演讲、 氛围组显眼包的出彩吸睛外，
运动员的每一次投篮、 扣篮、 快攻、抢
断， 都赢得观众热烈的掌声和喝彩声，
让人从中感受到速度与激情的结合，领
略到篮球运动的魅力。

文旅活动让游客玩个够

“白天去了一趟巴山大草原和千层
河，真的美不胜收，晚上又看了一场球

赛，真是精彩绝伦，这会儿出来逛廊桥
感受夜市、岚河美景，这次国庆节来岚
皋旅游真是选对了地方。 ”宝鸡游客查
先生如是说。

“十一”期间，岚皋县各景区不断创
新，举办丰富多彩的文旅活动，各镇、各
景区筹办岚河音乐会、 戏曲进乡村、篝
火晚会、沙滩排球赛、巴文化村晚、稻田
音乐节、非遗花轿迎亲巡游、吊罐烹饪
大赛、抖音推广挑战赛、特色旅游产品
展销等近百场文旅活动， 让游客看个
够、玩个够。

南宫山景区举办的飞拉达挑战、巴
山大草原的“璀璨烟花秀”以及知青艺
术团进景区展演、千层河丛林穿越等系
列文旅活动， 也赢得了不少游客的好
评， 纷纷称赞岚皋文旅活动丰富多彩、
质量上乘。

据了解，国庆假期，日均来岚车辆
超往期 3 倍，岚皋各酒店入住率增长至
90%，南宫山大酒店、吉泰盛世、金源龙
城等部分酒店入住率保持 100%， 全县
各项商贸消费环比翻了一番。

本报讯 （通讯员 安政宣）10 月 8
日，市委常委、统战部部长、政法委书
记寇全安看望慰问 “全国民族团结进
步模范个人” 荣誉称号获得者———汉
滨区老城街道鼓楼社区党委书记兼居
委会主任马英。

寇全安来到鼓楼社区，向马英送上
鲜花， 并向她致以热烈祝贺和诚挚问
候。 寇全安指出，在新中国 75周年华诞
到来之际，党中央、国务院在北京隆重召
开全国民族团结进步表彰大会，习近平
总书记出席大会并发表讲话，充分体现
了习近平总书记和党中央对各族人民
的殷切关怀、对民族团结进步工作的高
度重视。 全市上下要深入学习贯彻
习近平总书记关于加强和改进民族工
作的重要思想和习近平总书记重要讲
话精神，坚持以铸牢中华民族共同体意
识为主线，牢固树立“五个认同”“四个
与共”理念，进一步深化民族团结进步

创建活动质效，采取务实措施推动构建
互嵌式社会结构和社区环境，促进各民
族广泛交往、全面交流、深度交融。希望
马英倍加珍惜荣誉， 始终感恩奋进，坚
持示范引领， 充分发挥先进模范作用，
切实讲好安康民族团结故事，团结各民
族像石榴籽一样紧紧抱在一起，为推动
安康民族团结进步事业高质量发展作
出应有贡献。

座谈中 ，马英分享了现场聆听
习近平总书记重要讲话的心得体会以
及在京期间参加各项活动的所见、所
闻、所感。她表示，受表彰是一份荣誉，
更是一份责任， 将始终牢记习近平总
书记和党中央的亲切关怀、深情嘱托，
履职尽责、实干担当，团结群众、服务
群众， 努力为全市民族团结进步事业
作出新的更大贡献。

市委统战部、 汉滨区有关负责同
志陪同看望慰问。

寇全安看望慰问全国
民族团结进步模范个人马英

本报讯（通讯员 苏凌云 王建）在
刚刚过去的国庆假期， 汉阴县围绕活
动引流、宣传预热、服务保障、安全有
序等，全力做好假日旅游工作。

假日前夕， 汉阴县成立了由县级
领导任组长的假日旅游服务保障协调
指挥部，抽调经贸、公安、交通、文旅等
部门科级领导带班值班， 由各单位紧
密协作，及时发布旅宿、道路保畅、天
气等实时动态信息， 引导来汉游客合
理出行。

在活动引流方面，组织开展“梦幻
西游·仙缘古镇”主题沉浸游、醒狮表
演、汉服妆造打卡、“国庆戏韵颂华章·
民俗大戏共欢享”文化演艺等 20 余项
文旅活动， 吸引众多游客前来观光打
卡， 不仅提升了游客的参与度和体验
感，还充分带动了当地消费。

在服务保障方面，牢固树立“游客
第一”的理念，各部门在节前分类开展

涉旅场所从业人员检查，严控物价、房
价，确保游客服务质量。 同时，县直机
关、 事业单位及各公共场所免费开放
停车位供游客停车， 交警部门采取轻
微交通违法 “只纠不罚” 柔性执法模
式，在 A 级旅游景区、高速出口、文博
场馆等设置旅游志愿服务点 18 个，全
方位为游客提供暖心服务。

在宣传预热方面， 由汉阴县开发
的“乐游汉阴”微信小程序在国庆假期
前正式上线，全面覆盖“吃、住、行、游、
购、娱”等各要素，游客可实现一部手
机游汉阴。县融媒体中心通过抖音、视
频号等平台发布宣传视频及文字内
容，宣传推介汉阴美食美景。 据统计，
国庆期间全县共接待游客 29.69 万人
次 ， 同比增长 7% ， 旅游总收入达
1.0748 亿元，同比增长 4.1%，实现经济
效益和社会效益双丰收。

汉阴文旅市场人气旺活力足

本报讯（通讯员 袁素娟 崔莹）
石泉县近日组织开展 2024 年首期“石
泉食美” 小碗菜料理师暨旅游从业人
员培训。

据悉，此次培训为期 12 天，聘请
有资质的授课老师为即将从事餐饮、
住宿的一线服务人员进行培训讲课，
采取理论教学和现场实操教学相结合
的方式，针对餐饮礼仪、专业素养、法
律法规、酒店服务等内容进行全方位、
专业化培训指导，培训结束后，培训机
构将组织学员统一考试， 合格后发放
技能等级证书。

培训现场， 老师从餐饮服务行业
仪容仪表 、服饰 、言谈礼仪 、托盘 、摆
台、 斟茶以及上菜等多方面进行简单
通俗的语言讲解， 同时配合动作示范
与现场互动，进行了点评及纠正，让参

训人员在轻松的氛围中系统地掌握了
餐饮服务工作中的礼仪礼节常识及行
为规范，认识自身服务意识的短板，达
到了快速激发潜能、 提升整体服务意
识，逐步掌握小碗菜料理的方法技巧。

“培训期间管吃住， 完全免费，还
能学手艺， 培训学校的老师还给介绍
了对口的工作， 今年不用到处找活干
了。 ”培训学员钟泽丽高兴地说。

据了解，近年来，石泉县人社局已
为上万名学员提供免费职业技能培
训，包括“石泉月嫂”“石泉养蚕工”等
劳务品牌，“民宿管家”、“小碗菜料理
师”、养老护工、烹调师、面点师、修脚
师等多个职业， 培训完成后为有就业
意向的学员推荐了工作，实现“自我造
血”功能，助力企业高质量发展，促进
全县群众实现高质量就业。

石泉开展免费培训
助企发展促就业

本报讯（通讯员 王治野 汪玟玟）
陕西红石绿能光电科技有限公司近日
被省工信厅认定为 “陕西省工业企业
研发机构”，并颁发证书。

该公司自成立以来， 一直坚持构
建以企业为主体、 产学研高效协同的
深度融合创新体系， 与中国科学技术
大学深圳研究院签署项目开发合作协
议，成立企业研发中心，深耕提升光伏
组件发电效率和延长组件使用寿命领
域。

近三年来， 企业研发经费投入超
1000 万元，专业研发团队 20 人以上，

入驻专家教授两名。 2023 年，与中国
科学技术大学深圳研究院共同研发一
款清洁机器人， 降低了光伏电站后期
运维成本，提高了光伏电站使用寿命。

通过省级工业企业研发机构备案
后，企业将在投入研发经费、开发创新
产品、购置研发检测设备、实施创新项
目等方面获得政策支持。下一步，白河
县经贸科技局将积极落实相关举措，
促进企业转型升级发展， 支持鼓励企
业在创新研发成果方面实现更大突
破。

白河一重点企业被认定为
“陕西省工业企业研发机构” 尤长满 ：路是自己走出来的

通讯员 覃津津

岚皋：让游客看个够玩个够
通讯员 张天兵 陈阳

▲ 10 月 9 日，汉滨区文旅广电局联合茨沟镇茨口村举办了“九九重
阳节 最美夕阳红”孝义新风进万家文艺活动。 活动以“尊老、敬老、爱老、
助老”为主题，茨沟镇茨口村老年协会分会还为本村 98 名老年人统一购
买了红马甲和过冬的皮鞋，让老人们度过一个幸福快乐的重阳节。

余迟 摄

▲ 10 月 10 日，在汉阴县紫云南郡搬迁社区，志愿者为这里的老人
义务理发，用实际行动为老人们送上节日祝福。

王建霞 摄

荨 10 月 9 日，汉滨区早阳镇组织文化、司法、卫生等部门到镇敬老
院开展“九九重阳节 浓浓敬老情”志愿服务活动，为他们送上节日的祝
福和问候。

周涛 摄

平利县兴隆镇马鞍桥村以公路为线、居民区为点，持续推进人居环境整治，
改善群众生产生活环境。 图为该镇干部召开院落会，安排环境整治工作。

王韬 摄
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