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撷 英

有人喜欢红红火火的春节， 有人
喜欢张灯结彩的元宵节， 有人喜欢粽
叶飘香的端午节， 而我却喜欢花好月
圆的中秋节。

夜幕降临，我们坐在院中赏月。 月
亮时而藏在云中， 散发出朦胧的光
亮 ；时 而 探 出 半 边 脸 ，好 像 在 和 我
捉 迷 藏 ；时 而 掀 开 面 纱 ，把 皓 洁 的

光洒满人间 。 长辈们也开始讲起中
秋的故事 :嫦娥奔月 、吴刚伐桂 、玉
兔 捣 药 ，这 些 传 说 引 人 入 胜 ，我 听
得如痴如醉， 深深地沉浸在古老而神
秘的氛围中。

月是美好的， 因为她牵引数代人
的美好遐想；月是甜蜜的，因为她让孩
子们吃到令人垂涎三尺的月饼； 月是

可爱的， 因为她总是在中秋夜里把自
己最可爱的一面浮现。

柔柔的月光撒了一地银， 我沐浴在
月光中，赏月，吃月饼，听故事，度过了这
个美好的中秋夜。 就让明天的光阴来给
中秋节画上句号吧！

（指导老师：李根香）

有的同学，
在家衣来伸手，饭来张口；
有的同学，
自己的事情自己做，尽显担当。
有的同学，
吃饭挑肥拣瘦,不珍惜粮食；
有的同学，
光盘行动，尊重每一位劳动者。
有的同学，
在公共场所，大声喧哗,无视规则；
有的同学，
严于律己，遵守规则。
有的同学，

不讲文明，出口伤人；
有的同学，
文明用语,彬彬有礼。
有的同学,
课堂纪律抛之脑后；
有的同学，
用心听讲,积极思考。
有的同学，
作业敷衍,书写凌乱；
有的同学，
字迹工整,态度认真。
有的同学，
课间乱跑乱跳、打打闹闹；

有的同学，
课间活动,充满童趣。
有的同学，
沉迷手机，疏于阅读；
有的同学，
以书为友,腹有诗书气自华。
有的同学，
因不良习惯,害了自己；
有的同学，
用良好的习惯,成为最好的自己。

（指导老师：罗静）

小时候， 外公家的后院里栽种着好些草莓
苗。 深秋时节，暗绿的茎上便盛开出朵朵洁白的
小花，花儿落下，小小的草莓便探出头来，打量着
这个新奇的世界。 又过些时日，颗颗成熟的草莓
便如晶莹的红玛瑙一般， 闪烁在灿烂的阳光中。
每当我把一颗颗香甜的草莓放入口中，咀嚼出的
是外公对我的谆谆教诲和深沉的爱。

外公是一名退伍军人，几十年的军旅生涯塑
造出他的简洁、朴素、干练，一件白衬衫，一条绿
裤子穿了数年，衣裤经多次洗涤，虽起了褶皱，褪
了颜色，但依旧干净整洁。

外公风雨中坚守了一辈子雷达站，这虽然不
是什么了不起的大事情，但是他勤勤恳恳、洁身
自好，从不敷衍了事，就像盛开在深秋时节的草
莓花一样，不惧严寒、蕊吐芬芳、坚守品德、孕育
果实、甘于奉献。

我是在草莓的酸甜中成长。 每次回外公家，
他总会端出一小碗早已准备好的草莓给我解馋。
无意中聊起草莓的种植，外公语重心长地说：“草
莓啊，一般人种不了，要辛勤手勤吃苦耐劳才行，
咱周边的草莓大棚里都是江浙人在种植。 ”我看
着手中的草莓，外公的话启发了我，对啊！ 草莓的

藤抵抗寒冷，花儿向往高洁，种子厚积薄发，农户
们只有付出辛勤的劳动，才能获得丰收，为自己带
来丰厚的回报。

在一次放学的路上，我问外公：“外公，咱为什
么没去算过命？ 我感觉算一下可以提前知道未来
的事吧！ ”他摇了摇头说：“做人和耕种一样，做二
三月该做的事,在七八月就会有结果。 与其把命运
交给别人，自己不作为，不如当下全力以赴，日后
不强求。 ”

一转眼，我已经成了中学生，外公的后院被政
府改建成了一座大花园，草莓苗也不复存在了，我
也很多年没有吃到童年时草莓的那种馨香酸甜
了。虽然超市里的草莓更大更好，但是外公亲手种
植的草莓才是我记忆中爱的味道。

我已慢慢长大，学习了很多的知识，明白了更
多的道理，但是外公和他的教诲却是我心灵不竭的
源泉，启迪、教育着我成为一个更优秀的自己。 电影
《寻梦环游记》 中有一句话：“Death is not the end
of life,forgetting is。 ”意思是消失与离去并不是生命
的终点，遗忘才是。 后院与草莓苗的消失不可怕，遗
忘掉外公与草莓苗的品质才是人生的遗憾啊！

（指导老师：吴倩）

刚入秋，天气还是那么燥热，就连
操场上吹过的风都带着丝丝热气。 下
午刚上完语文课， 我们还没从古诗词
的海洋靠岸， 班主任成老师疾步走进
教室，“同学们， 为了增强大家的团队
意识，提高身体素质，今天下午的体育
课，我们将和五年级 10 班举行拔河比
赛。 ”消息一出，全班都沸腾了，每个人
都兴奋不已，跃跃欲试。

比赛还没开始， 班里的大多数同
学都认为拔河就是个力气活， 不用准
备。 但在体育委员星儿的坚持下，我们
开始熟悉正确的拔河站位姿势和用力
技巧。 经过科学的训练和适应性热身
后，同学们的额头和鼻尖都微微出汗，
脸上的笑容却无比灿烂。 因为我们知
道，这不仅是为比赛而练，更是在锻炼
拼搏的意志和团结协作的精神。

要正式比赛了， 整个五年级的师
生都来到了操场上，为我们加油助威。
比赛还没开始， 双方队员都已经在绳
子的两侧蓄势待发， 场外的观众更是

激动不已， 高声为自己的班鼓气 、加
油。 气氛一下子变得热烈、紧张起来。
只见裁判老师一手高举过头顶， 一手
抓住绳子正中系着的红色丝带， 随着
“滴———”的一声口哨响起 ，高举的手
顺势落下，双方队员都铆足了劲儿，向
自己的方向使劲儿拉。 顿时，场外观众
的欢呼声、 呐喊声， 一浪接着一浪翻
滚，从操场四散开来。

再来看看双方的队员们吧。 排在
最后的队员， 凭借着自己身强力壮的
优势，拼命地把绳子往下压，使出吃奶
的力气把绳子往自己的方向拉， 排在
前面和中间的队员们个个身体向后倾
斜用尽全力向后拉， 有的小脸儿涨得
通红，有的因用力憋得龇牙咧嘴，还有
的脖子上的青筋都鼓得老高。

随着双方队员力量的较量， 绳子
中间的红丝带在中点摇摆不定。 我的
耳边充斥着队友们的喘息声， 围观的
同学高声加油鼓劲。 关键时刻，班主任
成老师一边加油一边说：“我们班是一

个整体，每个人的力量加在一起，势不
可挡！ 同学们， 跟着我一起喊口号一
二、一二……”随着整齐的口号声 ，大
家心中那股不服输的力量传递到了拔
河绳上， 接连几下拉拽， 绳子应声而
来， 当红丝带越过中线完全倒向我们
的那一刻， 收不住力气的我们齐刷刷
摔了个四脚朝天。 “赢了，我们赢了！ ”
顾不上拍打身上的灰尘， 我们一跃而
起互相拥抱，汗水交织在一起，自豪的
心情瞬间绽放。

这场拔河比赛， 不仅是一次力量
上的磨砺，更是一次心灵上的成长。 它
不仅教会我们团结协作的重要性 ，更
让我们体会到共同奋斗的喜悦。 每每
回想，我的心中就充满了斗志，因为它
见证了我们五年级 9 班全体同学的成
长。 我坚信，这种团队精神将伴随我们
每一个人， 成为今后面对任何挑战时
最坚实的后盾。

（指导老师：成仙仙）

本报讯（通讯员 王福荣）近
期 ，在恒口示范区党工委 、管委
会举办的庆祝第 40 个教师节表
彰颁奖暨文艺演出活动中，安康
鸿志学校被授予“教育工作先进
单位”，4 名老师获得先进教育工
作者、优秀教师等荣誉称号。 这
是该校坚持党建引领加强团队
建设结出的硕果。

狠抓党建引领，坚定理想信
念。 该校始终弘扬教育家精神，
按“四有”好教师要求，建设卓越
教师团队。 坚持实施“双培养”目
标， 从骨干教师中发展党员，把
党员培养成骨干教师，各个岗位
的模范带头作用显著增强。 党支
部不仅加强自身建设及学习，还
经常与区域内外优秀党支部开
展学习交流活动。

加强培训学习，提升教师素
质。 该校分期分批组织教师外出

开展学习研讨，参加省、市、区各
类研讨学习的教师达 120 余人
次。 邀请陕西省特级教师、正高
级教师、教学名师邱俊，陕西省学
科带头人王娅莉来校对开展讲座
培训。 多次邀请市内省级教学能
手来学校讲座培训，不断拓宽教
师的知识面和教学教研水平。 全
校教学能手总数达到 24 人，其中
市级教学能手 6 人。

建立关怀机制，减轻教师压
力。 该校建立德育处管理机制，
不仅对学生不定期进行心理健康
教育，还对老师开展交流谈心活
动。 在业务上，有教研组、备课组
的帮教，也有师傅对徒弟的关怀；
在思想政治上 ，有党支部 、德育
处、工会、共青团组织的关心。 走
进鸿志门，成为一家人，在求学追
梦路上，建立起亲如一家的浓浓
情谊。

本报讯（通讯员 陈安林）为推进未
成年人思想道德建设，加强未成年人中华
优秀传统文化教育，近日，安康市第一小
学教育集团隆重举行 2024 级新生开笔
礼，一场融合传统文化与幸福育理念的仪
式如绚丽画卷般在各校区徐徐展开。

活动现场，文化气息浓郁，气氛热烈
庄重，学子们齐声诵读《弟子规》《三字经》
片段，清脆诵读声在校园回荡。 在感恩鞠
躬环节，全体学子向大成至圣先师孔子行

礼，表达敬重与仰慕；特别增设的感恩父
母环节，学子深情鞠躬，感恩养育之恩，让
学子懂得感恩，明白家庭是成长的摇篮与
永远依靠；朱砂启智环节，老师们为启蒙
学子点红痣，寓意开启智慧，学子们心中
求知欲望被点燃；击鼓鸣志环节，激昂鼓
声振奋人心，学子们表达读书上进、考取
功名的愿望，如冲锋号角鼓舞他们为梦想
努力奋斗；开笔启蒙环节，书法老师示范
书写“人”字并教导做人道理，家长代表和

校领导深情寄语，满含殷切期望、温暖鼓
励与深深祝福，激励学子勇敢前行，追逐
梦想，书写绚丽人生篇章。

此外， 市一小与安康市博物馆在安
康文庙联合举办纪念孔子诞辰 2575 周
年安康市“开笔礼”示范活动，进一步弘
扬中华传统文化， 为全市开笔礼树立典
范，助力安康文化教育事业发展。

近年来，该教育集团始终秉持“幸福
教育”的教育理念，充分发挥中华优秀传

统文化的铸魂育人功能， 将传统文化与
“幸福教育”的教育理念相结合 ，以 “八
礼”主题教育为切入点，注重将优秀传统
文化元素融入教育教学中， 积极开展经
典诵读活动，加强校园文化建设，开展校
园电视台“乐器才艺展示”，创设二胡、古
筝、书法等特色社团，开发 “茶韵课程 ”
“水韵课程”等课程体系，让学子们了解
和感受传统文化的内涵和精髓， 增强文
化自信。

本报讯（通讯员 刘东 曾瑶）蚕桑产业是汉阴的传统农业产业，但
长期以来只在栽桑养蚕上做文章，存在产业结构单一问题。 随着近期
陕西一秋农业科技有限公司在蒲溪镇小街工业园区，投资建设的富硒
桑资源系列产品开发项目建成投产，使这一局面得到有效改善。

陕西一秋农业科技有限公司是一家以桑资源开发利用为主，集研
发、生产、销售为一体的农业科技公司，该企业经过前期多次实验和配
料调比，成功将桑叶用以食品加工当中，目前以生产手工桑叶面条和
手工桑叶馒头为主。

“我们通过实验论证，将新鲜桑叶通过清洗、烘干等流程后，制成
桑叶粉，再通过合理配比将桑叶粉与面粉融合生产出手工桑叶面条和
手工桑叶馒头，为了保证质量，我们的面条都是纯手工制作，现在每天
产量在 500 公斤左右。 后续还将开发生产桑芽菜等系列产品。 ”陕西一
秋农业科技有限公司负责人王艳秋介绍。

据了解，目前汉阴县共有优质桑园面积 2.5 万亩，蚕桑产业综合年
产值 1 亿元左右。 富硒桑资源系列产品开发项目建成投产，既有效带
动当地群众就业务工，也有效延长汉阴县蚕桑产业链条，后续将进一
步推动全县蚕桑产业高质量发展迈入新阶段、达到新高度，为乡村振
兴发展注入新动能。

我翻开语文书， 其中的漫画映入
眼帘。

画上是一个穿着便装的男人正啍
着小曲， 手上提着水壶正大步流星地
走向田地里，为刚种下的树苗浇水。

可走到树苗旁时，他突然愣住了。
为什么呢？ 原来，他看见了一个戴着金
丝边眼镜， 穿着西装的男人正抱着腿
坐在树苗旁，一脸悠闲。

他十分不解，于是便上前询问道：
“你在干什么？ ”树下的人这才慢悠悠
地转过身， 嘴里吐出几个字：“等着乘

凉。 ”
看完漫画， 我觉得树苗旁的男人

十分可笑。 为了乘凉跑到一棵树苗旁
干等着， 不知道要等多少个日日夜夜
啊？ 这就是在白白浪费生命， 有手有
脚，为何不去自己种一棵树呢?看着其
发芽、开花、结果，这才有意义，而且十
分有成就感。

不过也对， 对那些只想不劳而获
的人来说， 一切付出与努力又太过劳
累，只有坐享其成才是“王道”。 看着他
人默默付出而得到好结果， 自己却在

原地踏步，这不是很可悲吗？ 既浪费了
时间，又得不到结果。

在生活中，也有很多这样的同学。
如抄答案的、让人代写作业的、等答案
的……这些人在平时异常优秀， 但一
到考试就原形毕露了， 触目惊心的成
绩以及满篇的红叉， 无疑是一记沉重
的打击。 所谓：亡羊补牢，为时未晚。 所
以，我们要抛弃坐享其成的想法，以勤
奋为马，一路向前，不要到最后痛哭流
涕。

（指导老师：张希）

那场难忘的拔河比赛
汉滨区果园小学五年级（9）班 岳梓星

中秋月夜
汉滨区南门小学五年级（6）班 王晨羽
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有的同学
———习惯养成有感

汉滨小学六年级（4）班 刘梓敬

等着乘凉
安康市第一小学五年级（5）班 胡心怡

市一小教育集团举行 2024 级新生开笔礼

汉阴：科技赋能
蚕桑产业高质量发展

安康鸿志学校坚持
党建引领建强队伍

我有一个心爱之物，它就是我的
台灯。

这盏台灯摆放在我的书桌上，已
经陪伴我两年多。它是妈妈从网上给
我买的。

我很喜欢这盏台灯。它有着黑色
的皮肤， 有着很厚重的圆形底座，很
有分量感， 底座上有几个触摸式按
钮。 它的主干是个纤细的圆柱体，灯
管是由很多个灯珠拼起来的，散发出
来的光十分柔和。

每当我打开台灯的开关，我的房
间就立即充满柔和的光。这片亮光一

下子明亮了我的双眼，同时也照亮了
我的心，让我一下子安静下来。 每天
我就会在这柔和的亮光中写作业、读
书。

有一天，我照例吃完饭后去写作
业，预习、复习等学习任务都完成了，
看着作业记录本上一个又一个的对
号，我心里高兴极了。可是，第六样作
业却难住了我， 这是一道思考题，这
道题我足足想了一个多小时，可还是
没有思路。 这时，我的脑袋里有两个
自己在打架， 一个说都十点多了，早
点睡吧！ 另一个说不行，不能被困难

吓倒。 就在我矛盾的时候，我和台灯
四目相对了，说来也奇怪，这平时柔
和的灯光却变得严厉起来，好像在批
评我似的。 我一个激灵，把作业拿出
来继续思考。 又过了四十多分钟后，
我解决了那道难题。 这时，我看见台
灯的光又变得柔和起来，好像在表扬
我。

这盏台灯不光给我带来便利，更
重要的是它就像是我一个不会说话
的好朋友，常常给予我鼓励，我感激
它，更喜欢它。

（指导老师：杨关香）

我的心爱之物
汉滨小学六年级（1）班 孔穀雨

开笔启蒙

朱砂启智新生开笔礼现场


