
尊敬的爷爷：
您好！
爷爷，您知道吗？ 我心里一直有很多话

想对您说，可是我却一直没有勇气，很多时
候话到嘴边却不知道说些什么。 今天，我积
攒了好久的勇气，终于决定向您说一说吧！

爷爷， 自从姑姑家的孩子来我家之后，
您对我的关注就少了很多，看到您的怀里经
常不是我，我心里很不是滋味。 以前只要一
有空，您都会和我说说话，还会抱抱我，那让
我感到非常温暖。 可现在您却经常把我放在
一旁置之不理， 很久都不和我说一句话，甚
至都不看我一眼。

有一次，我写完作业看电视 ，那是我特
别喜欢看的节目，当时我看得津津有味。 而
您来了后，严厉地批评我不好好学习，还说
我将来大学都考不上。

我当时心里非常难受，我在想您以前对
我不是那样啊？ 您对我说话总是很温柔啊？

就算是批评我也不是现在严厉的语气啊？ 这
让我瞬间不认识您了，感觉您好陌生，和我相
距好远。

爷爷您还记得吗？有一次，表弟本来要喊
我姐姐，可他却喊成了妹妹，听了表弟的话，
我笑着对表弟说你可没有什么妹妹。 可您一
听到我的话，立刻反驳道：要女孩子什么用？
还不如男孩子！ 爷爷您知道我当时心里有多
委屈吗？ 您知道这对我是多大的伤害吗？

爷爷您还记得吗？ 您那次生病住医院的
时候， 爸爸因为工作忙， 没时间去医院照顾
您， 而您总说妈妈和姑姑她们比爸爸更会照
顾人，这不就说明了女儿不比儿子差吗？

爷爷，女孩和男孩一样，都是您的后代，
都是您的亲人， 您别再坚持女儿不如儿子这
个错误的观点好吗？我也会一直爱着您的，您
还能和以前一样爱我疼我吗？

（指导教师：邓永新）
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安康高新区河西九年制学校近日组织少先队员走进富家河社区开展“学雷锋 文明实践我行动 ”
生态环保主题活动。

在社区工作人员带领下，“红领巾”志愿者们手持夹子、环保袋，对社区所辖主要路段常态环境卫
生进一步细化优化，以实际行动参与到活动中。 河西九年制学校校长及带队教师、 “红领巾”志愿者们
与社区工作人员一起分工协作，将路边绿化带中的塑料袋、花坛中的杂草、纸屑以及富家河河道路进
行了彻底清理，大家以劳动为荣，乐在其中。

本报讯（通讯员 彭国祥 汪仁杨）近日，安康高新区市场
监管局会同区教体局、卫健局、公安局等部门对辖区 48 所中
小学校、幼儿园全面开展春季校园食品安全综合大检查。

各检查组采取边检查、边指导的方式，对学校落实食品
安全主体责任情况进行重点督查。 对食堂环境卫生、进货查
验、采购贮存、清洗消毒、加工制作、食品留样、人员管理以及
“日管控、周排查、月调度”工作机制落实等重点环节逐一进
行检查。 针对发现的问题，深入挖掘可能存在的安全漏洞和

盲点，并提出相应的整改意见。现场指导改正和限期整改“双
管齐下”，确保风险隐患动态清零。

下一步，高新区市场监管局将持续加大校园食品安全联
合督查力度，对专项整治发现的问题开展“回头看”，对问题
整改不力的，依法从严查处，确保学校食品安全问题排查整
治到位、长效机制建立到位，不断提升学校食品安全整体水
平，切实守护在校师生饮食安全。

走进安康中学高新分校学生食堂，无论是食堂环境还是
各项服务，都让人感到暖心。

安康中学高新分校学生食堂共 5500 平方米， 功能区分
上下两层，共可容纳 2700 人同时就餐。 为了保障高中生的一
日三餐和初中生的“无忧午托”，餐厅采取错时就餐，为全校
4200 多名学生和 300 多名教师提供用餐服务。为了让师生体
验更加优质的服务和健康营养可口的饭菜，餐厅全体员工深
入推进“暖心”工程。 无论是食材采购、营养搭配还是环境卫
生，努力做到让师生吃得放心、舒心。

为了能让学生们安心备战高考，食堂特意延迟体育生晚
餐就餐时间，给高三学生增加夜宵活动；餐厅和学校超市紧
密连在一起，为提高日常服务质量、服务标准，学校加强食堂
和超市员工培训教育，提升服务质量，提高了学生满意度和
体验感；在学校组织的运动会和春季高一、初一 1700 名学生
远足活动中，餐厅全体员工多方筹划，为活动保驾护航，得到
领导一致好评；在家校沟通，协同育人活动中，餐厅安排专人
第一时间掌握了解学校、教职工及学生动态，根据学校通知
事宜及老师、家长提出的意见快速做出反馈，合理有效制定
措施计划；在师生就餐时，餐厅服务人员走入餐桌了解师生

喜好，为师生调剂饭菜口味，每周召开班组骨干研讨会议，落
实早餐、午餐产品口味类搭配，制定周食谱；组织员工厨艺技
能培训，培训员工服务及打餐速度，增设自助面条料台及自
助打汤台；推行“数字化管理”，每天现场督导加工流程，对每
一个产品要做到精细化； 将档口每个产品价格进行公示，让
师生消费得明明白白，推出新品提前在一楼入口处荧光板广
告并做好宣传引导；保障食品安全，严格把关验收环节，验收
原材料最少三人到场，验收时做到开箱、解捆、倒框检查，对
于不合格产品当场退货销毁， 预包装食品随货证明文件齐
全；在餐厅设置失物招领服务台，方便师生找回丢失物品；在
传统佳节， 餐厅安排代表走进班级教室为学生发放小礼物，
鼓励学生努力学习。 新年年会上，为 300 多名老师提供自助
火锅，得到全体师生好评。

学校餐厅始终围绕“确保质量，注意卫生，让同学们吃得
放心舒心”，落实“温度安分”服务保障，牢固树
立“以学生为中心”的服务意识，用心做好每一
餐，确保食品安全、科学、健康，尽全力守护师
生“舌尖上的安全”，为“温度安分，温暖育人”
的安分品牌助力。 (安康中学高新分校供稿）

成长，可以是漫长的岁月。 成长，也可以
是一个瞬间。

那是一个深秋的傍晚，我上完古筝课，和
一个同学有说有笑地走在回家的路上， 道路
两边堆着一堆又一堆的枯黄树叶， 夕阳的余
晖把我俩的影子拉得长长的。 一切都是那么
美好。

我和同学边走边玩，到了岔路口，相互道
了别，向家走去。 不知不觉，天色已暗，周围的
景物突然变得影影绰绰。 我的脚步变得迟疑，
心跳也加快了速度，因为我从小怕黑，从不敢
一个人走夜路。

我站在路上左右为难，不走，打电话让妈
妈来接，可妈妈上班一天了也很辛苦。 走，又
害怕。 想了一会儿，心一横，决定战胜自己，自
己回家。

踌躇间，天色更暗。 我左顾右盼，慌慌张
张，走几步，再往身后看几眼，总觉得有什么
东西会从暗处窜出来。 明知道前方不远，就是
平时看惯了的那棵桂花树，可现在怎么看，都
像吃人的怪兽。 更要命的是，脑子里一下子又
涌出来平时看的那些鬼怪故事，让我更怕了。

十分钟左右的路程， 我好像走了一个世
纪那样漫长。 平时熟悉的小路也变得十分陌
生。 不知怎么回事，路上也没遇到一个行人，
天又黑得可怕，没有一丝光亮。 好不容易到了
离家不远的一个大长坡下。 路两旁一边是树
和几盏路灯，一边停的是一排车。 昏黄的灯光

把树拉得老长，倒映在车上，远看像极了张牙
舞爪的魔鬼。 刚提心吊胆走到树下，路灯突然
闪了几下，灭了！ 这时，又不知从哪里吹来了
一股“妖风”，更增加了几分诡异的气氛，吓得
我起了一身鸡皮疙瘩。

我赶紧打开手表手电筒， 微弱的光只能
照亮脚下的一小片地面。 远处各家窗户的光
照在路边的绿植上，又似一个个蹲着的魔鬼，
全都不怀好意地盯着我。 我紧紧地攥着手表，
手心全是汗。 我在心中不断地安慰自己：“别
怕，别怕，很快就到家了！ ”突然，不知何处又
传来“沙沙沙”的声音，像极了故事书里讲的
鬼怪。我吓得加快脚步跑起来。等经过一个蹲
着的“魔鬼”，才发现“原凶”是这堆枯叶被风
吹起来发出的声音，心里稍微松了一口气。

虽然如此， 总还觉得后面有什么东西追
着似的。 我用平生最快的速度跑到家楼下，一
口气冲上五楼，用颤抖的手掏出钥匙，试了好
几下才把门打开。

开门的刹那， 暖黄的灯光洒在客厅的每
个角落，妈妈正在厨房炒菜，充满了温馨。 我
紧绷的神经一下松弛下来，瘫坐在沙发上，大
口大口地喘着气，有一种劫后重生的感觉。 但
内心又暗暗高兴：我终于战胜了内心的恐惧！

自那天起，我终于敢一个人走夜路了。 那
一天，我战胜了胆怯！

（指导老师：刘从芳）

去年冬天， 我参加了学校组织的前
往安康学院 “三茶融合” 劳动基地开展
“茶韵课程”研学活动。

安康学院的茶园研学活动， 把我的
思绪带回了我的幼年时光。

妈妈是紫阳人，在我幼年时，大多时
间是在紫阳和外婆一起生活的。 小的时
候，我看惯了紫阳碧绿的茶山，听惯了采
茶姑娘愉快的采茶歌， 见惯了紫阳清澈
的江水。

每一年的春天， 当春风拂过大地之
时， 紫阳的茶山就又一次焕发出了勃勃
生机。 嫩绿的新芽，从健壮的茶树枝头抽
出来。 采茶姑娘的采茶民歌，随风飘到很

远的地方，这一片热土，又一次彰显出了
它的无限魅力。

紫阳的土地，富含了微量元素硒，这
得天独厚的自然资源赋予紫阳富硒茶新
的使命，成了茶中珍品。 每一年的清明节
前，沸腾的紫阳茶山，不光本地人在茶山
上忙碌、采茶，更有来自全国各地茶爱好
者纷纷慕名前来，只为感受“自昔关南春
独早，清明已煮紫阳茶”的诗意。

如今， 紫阳富硒茶搭载着网络销售
平台，随着高铁、飞机、高速公路，已经走
出了紫阳，走出了陕西，走向了全国，甚
至走出了国门。 这是多么让人感到骄傲
和自豪啊。

回想起我幼年时代， 跟着妈妈曾无
数次登过的紫阳茶山， 再看看眼前安康
学院的老师给我们讲的茶文化。 那一刻，
一颗绿色的种子埋进了我的心里， 那颗
种子就是我的绿色梦。

我想，我现在要努力学好文化知识，
等我长大了， 我要为家乡的茶山贡献一
份自己的力量， 把家乡的紫阳茶做成像
“大红袍”“西湖龙井” 那样的世界名茶，
让世界了解紫阳茶， 让紫阳茶走向全世
界。

我的紫阳它就是一座宝库，这座宝库
承载着我的绿色梦，承载着我的强国梦。

（指导老师：郑宇卿）

从树下经过，我仰头看着花，才来的
那天，花苞还是紧闭的，褐色的花蕾经历
了严冬，像被一把锁锁住了。 花不开的时
候，你无法知道它想说些什么。 那一天的
校园 ，还有点清冷 ，春寒未落 ，我有些忐
忑，来到这里，我能做些什么？

第十天了， 没想到这几树花一开，整
个院子就亮堂起来，我第一次知道，樱桃
花原来是极热情的， 雪白的花束直逼蓝
天，就好像春天的焰火，纯净和热烈。当你
看着这花，就会觉得心被融化了，白色，原
来也是如此丰富的颜色。

我喜欢在树下驻足，喜欢这安静的老
院子，那些银白杨，长了几十年了，那些树
下的蒲公英，也开了几十年了。

学校的张翔书记和我坐在操场上，她
看着天空，若有所思地说：“这学校，我待
了 20 多年，来的时候才 26 岁，如今都快
退休了。 ”但她依然每天忙忙碌碌，开会，
上课，改作业，中午都没时间午休。我才来
的那天，收拾完办公室，只出去了一下，回
来发现多了一瓶绿叶舒展的吊兰，那是细
心的张书记放在桌子上的。她教我开饮水
机，告诉我校会的时间，说我有什么需要
就去找她。

我浮躁的心，逐渐安静下来。后一排，
都是老校区，院子极干净。 刘祥军校长是
个坚毅的中年人， 他边走边捡地上的垃
圾。 才来的时候，他和我谈了很多学校的
管理理念。也和我谈古文字学，谈《易经》。
他说，教育不能急于求成，要一步步走稳。
教育的核心是善， 要给老百姓一个交代。

每天早晨，他第一个站在院子里，看着每
一层教学楼的学生。这个在乡镇中学当了
20 多年校长的人， 曾经创造了好几个乡
村学校的辉煌业绩。

和他们聊天，我就忍不住去看院子里
的树，那些粗壮的树干，无论是在水泥地
上，还是在草坪中，都稳稳地抓着地面。才
来的第一周， 刘校长没有交代我任何任
务，让我跟着开会，跟着了解学校情况。而
比我年轻的陈夏校长，干练聪慧，美丽的
眼睛总是能够读懂人心。

风风火火的前半生， 就这样稳定下
来，我感受到了沉稳步伐带来的安全感。

学校大部分老师，都在这里工作了一
辈子， 他们看着这所学校逐步发展变化。
我在他们面前， 常常觉得要弯下腰去，一
个守候了乡村一辈子的人，经历了多少教
育改革，见过了多少学生成长。 从大同走
出去很多优秀人才，都得益于这些老师的
培养。几天时间，我看到老师们上早读，班
主任跟操，学校组织家长会，井然有序。每
一个部门， 都像是大机器上的螺丝钉，在
自己的位置运转。

第二周，我带了初一的课。 想着讲一
节公开课，但又觉得不好意思邀请老师们
听课。教科室发了通知以后，没想到，来的
老师很多，他们坐在小凳子上，听得非常
认真，教科室王军主任也把每个老师的名
字做了记录。下课后，初三的陈老师，大概
有 50 多岁了， 微笑着鼓励我， 说我讲得
好。 我之前就认识的李永恩老师，还写了
一篇热情洋溢的文章。 他对我的赞誉，是

一个老教师对后辈的爱护和鼓励。和他们
在一起，那种人生阅历感和通透感，让人
觉得放松、舒心。所以，操场上孩子们的笑
容，也是明朗的。

我居然也就不怕犯错， 不管谁来听
课，就在讲台上自在发挥。 和我带一个班
的长得很美的英语老师说，学生见了新老
师，作业交得更积极了。这些孩子，并不像
我想象的那样不好管理， 他们听讲认真，
在校园里会远远给我打招呼，还跑过来说
我穿的西服好看。

有时候，站在教室窗口，看见远远的
稻田，高大的椿树，远处的黛色山峰，忽然
有一种回到故乡的感觉。 原来，生命所有
的样态，都渴望回到广阔，回到舒展。教室
南北通透，阳光洒落整个空间，我拿着语
文课本，仿佛一只白鸟展开了翅膀。

十几年前在农村带的学生，现在在梅
子铺九年制学校教语文。 她说要来听课。
从平利到恒口， 我们居然又在一个区域。
她来找我， 我们在教室外面紧紧拥抱，当
年的小姑娘， 已经成为成熟稳重的教师。
我站在讲台上，这一节课，讲得格外带劲。
我们似乎都回到了从前，那个年轻的毫不
惧怕的自己。

带着当年的学生， 走过樱花树下，满
树雪白，风一吹，花似乎笑得打颤。我带她
到我办公室， 让她找一本教育学的书看。
静悄悄的院子，像极了当年，让我和她，和
他们，共同迎来一个校园的春天。

那一刻，我战胜了胆怯
安康市第一小学五年级（11）班 江旻玥

爷爷我想对您说
汉阴县蒲溪镇小学教育集团四年级（3）班 廖诗雨

撷 英

3 月 15 日下午，安康市第一小学开展“家长上讲台”宣讲活动，活动邀请了安康市首届“见义勇为模范”、安康
市汉滨区汉江志愿者救生队队员郑时根进行防溺水安全知识宣讲，亲身为学生讲述如何预防溺水并演示如何在溺
水后进行自救。 通过此次宣讲，同学们增强了对防溺水的安全防范意识，了解和掌握了基本的防溺水常识和技能，
进一步提高了自护自救能力。 熊竹 摄

我的绿色梦
安康市一小高新校区五年级（8）班 马熙妍

大同初中的樱花树
王娅莉

舌尖上的安分温度

安康高新区开展春季校园食品安全专项整治
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本报讯（通讯员 鲁延海 鲁绪尊）新春伊始，旬阳市构元
初级中学积极争取主管局支持， 投入 50 余万元采购空气能
热水器淋浴设备 2 台，在男生、女生宿舍楼每层分别增设了
卫生间、淋浴房共 5 间，现已正式投入使用，为该校寄宿生的
淋浴、生活洗漱、洗碗筷等提供了方便，进一步打造一流的公
寓式住宿条件。

该校属基础设施薄弱学校，在办公经费异常紧缺的情况

下，从办公经费中挤出资金，为全校学生添置公碗公筷 300
余套，该校的学习、生活环境进一步得到了改善。

据了解，构元初级中学自建校以来，始终围绕提高教学
质量和改善办学条件不放松。 目前，总投入 750 万元的操场
软化、 学生餐饮中心和综合楼等一期工程已全部交付使用，
二期工程正在积极争取立项中，全力为改善办学环境创造条
件。

旬阳构元初中全力改善办学环境


