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月有阴晴圆缺，人有悲欢离合。 我们不希望别
离，但生活中却经常面对别离。 特别是我们的父母
为了一个家，不得不和我们分开，我们都不得不面
对别离之痛。

今年暑假，我心心念念的爸爸终于从外面回来
了。他回来那天，我是飞奔下楼接他的，总感觉自己
跑得太慢，恨不得一步就跨到爸爸身边。

爸爸回来了，我的话匣子也就打开了，不过他
每次都是认真地听着我说家里、学校的各种各样有
趣的事，偶尔只是“嗯”“哦”之类的回答，至于他在
外面的生活和工作怎么样，他却只字不提。

有时候，爸爸还呆呆地看着我，偶尔摸摸我的
小脑袋，“呀！ 咱家女女又长高了！ ”在我不经意间，
爸爸的眼圈偶尔还会泛着一点泪光。

爸爸回来了， 我也是有爸爸陪伴的孩子了，他

带我去我想去的地方玩，给我买喜欢的食物，而我
就像小精灵一样陪在爸爸身边。 “有爸爸陪着的孩
子真好！ ”我时常想，要是我和爸爸不分开该多好
啊！

不知不觉中，开学时间要到了，爸爸也要出去
了，而我也没了那么多的话，默默地和爸爸一起洗
碗、扫地、擦桌子……

很快，别离的时刻还是到了，那天我早早地起
床，和爸爸一起做饭，想到爸爸又要离开我了，我吃
在嘴里的饭菜竟然不知道什么滋味。爸爸也只是一
直给我夹菜，一句话都没有说。

在去车站的路上，我一直数着手指头，希望时
间能再慢一些，让我和爸爸多待一会儿。 在上车之
前，爸爸轻轻搂着我的肩膀，我紧挨着爸爸，我多希
望时间就这样停下来。

“女女，车要走了，我上车了。 ”我抬头看了看爸
爸，万般不舍地松开了爸爸的手臂，那是多温暖的
依靠啊，可我不得不松开了。

爸爸上车了，他到座位上把东西放下后，又赶紧
转过身透过窗户看我， 我看见他始终没有一点微笑，
就那样呆呆地看着我，我也目不转睛地看着爸爸。

直到喇叭声响起，爸爸坐的车出发了，我不自
觉地跟着车子小跑起来，爸爸对我摆了摆手，我知
道他让我回家。 一直到车走了很远，我还远远地看
见爸爸还在车窗上看着我。

看着远去的爸爸，我的泪水终于忍不住了，“爸
爸！ ”可是我已经发不出多大声音了，只有我自己能
听到。 看到周围的大人牵着自己的孩子，我只能羡
慕……

（指导老师：邓永新）

时常，望着蔚蓝的天空，就会想起远在异地
的父亲，想起父亲常年奔波在外的辛苦，心头便
升腾起一种心疼。

事情还得从几个月前说起。
放暑假的前两天，姑姑就接我去她家玩。一

天中午，我不经意中听姑姑在客厅打电话。电话
那头的声音，一听就是父亲的。 于是，我停止玩
耍，来到客厅。一会儿，姑姑对父亲说，你跟闺女
说说话吧。 于是姑姑把电话递给我。

父亲说：“你们最近吃的穿的怎样？ ”
我靠在门上小声回答：“挺好的！ ”
也许是太想爸爸了，我突然问：爸爸，您什

么时候回来看我呢？
父亲没有正面回答我， 反问：“你的学习怎

样？ ”
我回答：“挺好的！学习这事您就甭操心了。

您在那边过得好不？ ”
见父亲好久没回答我， 我把电话又递给姑

姑。
一会儿， 父亲的声音再次飘进我的耳鼓：

“姐，我把钱全汇给家里了，身上的钱不够看病，
你给我汇点过来。 ”

听到这里，我的心里五味杂陈，一种无法言
说的滋味瞬间溢满我的胸间。不知不觉中，我走
进卧室，取出存钱罐。

我砸开存钱罐，仔细数了数里面的钱，一共
有 842 元。 我想，这么多钱，应该够给爸爸看病
了。 于是，我拿着钱，推开姑姑的房门。 听得出
来，他们还在通话，聊着其他事。

这时， 我大声地说：“爸爸， 您不是要看病
吗？我这里有八百多块。这些钱都是你以前给我
的零花钱，平时我没舍得用，现在你拿去看病，
争取早点把病治好！ ”

可电话那头久久没回声。隐约中，我听到了
父亲在低声地哭泣。

“爸爸，你怎样了？ ”我焦急地问。
几分钟后，我终于听到了父亲说：“薇薇，爸爸挺好的！ 你要记住，

要听你妈妈的话，要把学习搞好。 ”听得出来，爸爸的说话声中依然夹
杂低低的抽噎声。

不知怎么的，不等父亲的话说完，我说：“爸爸，你不要哭了，是我
拖累了您，等我长大后，要挣好多钱，好好孝敬您和妈妈！ ”

爸爸曾教导我要坚强，但那一刻，我再也没有忍住，无尽的话想说
却再说不出口，只剩下流眼泪。

在泪眼婆娑中，我忍不住想到，父亲为了我，为了我们一家人能过
上更好的生活，他不得不出远门务工，不得不加班加点赚钱。 挣到钱
了，留给自己花的很少，几乎全部汇到家里。 想到这里，我就觉得自豪，
为自己有一位勤劳的父亲而自豪！ 想到这里，我心里就觉得很暖，觉得
自己是世界上最幸福的女孩子！ 想到这里，我觉得自己学习应该更加
努力，这样才对得起父亲！

希望父亲一定健健康康的！ 这是那天我最后跟父亲说的话。
（指导教师：李永恩）
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心 酸 的 别 离
汉阴县蒲溪镇中心小学六年级（4）班 刘茜

那一次 ,我懊悔的泪水如洪水般涌出，怎么也止不
住。

每天放学后， 我总会路过学校的门口的小卖部，里
面琳琅满目的学习用品和玩具总是让我心驰神往。尤其
是那些精美的卡片，每次看到同学们拿着玩，我总会不
由自主地凑上前去，心里别提有多羡慕。但我知道，妈妈
不会给我买的，因为她觉得学习才是最重要的。好多次，
我默默地走过小卖部，心里想着，也许有一天，我的梦想
会成真。

终于有一天，我和一个要好的同学商量，我们各自
在自己妈妈的包里拿 50 元钱，买点自己喜欢的卡片。

自从和同学有了这个约定，我的心里一直像是住进
了一只小兔子，时不时地砰砰乱跳。 因为我从来都没有
干过这种事情，也不敢干这种事。但是，我实在是太想拥
有那精美的卡片了。

放学后，我回到家，看见妈妈进厨房做饭了，我就蹑
手蹑脚地走进妈妈的房间， 打开妈妈手提包的那一刻，
我的心怦怦直跳， 我意识到自己在做一件不该做的事
情，就赶紧拉上包包的拉链，像做贼似的逃离妈妈房间。
但一想到我是和同学约定好了的呀！ 又怕同学笑话我。
纠结了好一会儿，我又鬼使神差地返回妈妈房间，再一
次拉开了妈妈的包包。

我颤抖的双手拿出了妈妈包里 50 元钱， 匆忙地拉
上包包拉链，逃出了妈妈房间。

吃饭的时候，妈妈觉察到我有异样，关切地询问我

怎么了。我结结巴巴地回答，心中却有一股莫名的紧张。
说了一句“没……没事儿……”

那一晚，我因为心情不宁，辗转难眠。
第二天中午放学后， 我和那个要好的同学一起，兴

高采烈地跑到了小卖部， 我们如愿以偿拥有了很多卡
片。不一会儿，我们身边围过来很多同学，看见我俩买了
那么多精美的卡片，惊叹不已。我们俩当时就飘了，还大
方地分送给他们几张。 这一刻，我感到无比的喜悦和满
足，仿佛忘记了之前偷偷拿妈妈钱的恐惧和不安。

纸到底还是包不住火。 下午到学校后，老师把我俩
叫到办公室，同学们把我们买大量卡片的事情向老师举
报了。我感到心慌，当然我知道必须坦诚相告。老师了解
了钱的来源后，对我们进行了严厉地批评和教育。 我俩
心中充满了懊悔和愧疚，深感自己的错误行为给家人和
老师带来了困扰和失望。

我低下头，不敢直视老师的目光。那一刻，我感到无
比的羞愧和懊悔，泪水不禁流了下来流下来……

我诚恳地向老师承认了错误。 放学回家后，我主动
向妈妈承认了错误，并请求妈妈宽恕。我深知，只有勇敢
面对错误，才能真正成长。

妈妈严肃批评我之后， 她的眼神逐渐柔和下来，仿
佛是春风拂面。 她轻轻地拍了拍我的肩膀，告诉我要勇
敢地面对错误，不断进步。 那一刻，泪水夺眶而出，犹如
决堤的洪水……

（指导老师：罗长春）

撷 英

近年来，汉阴县涧池镇中心小学为全
面提升广大党员素养，不断增强党组织战
斗力，高度重视学校党建工作，紧紧围绕
“抓党建、强队伍、促发展”工作思路，采取
多项措施，立足新时代，创造新辉煌，引领
广大教师尊师道 、立师德 、铸师魂 、提师
能，不断成长为“四有”好教师。

党建+学习， 拧紧政治思想的总开
关。 学是基础，做是关键。 为打牢基础，提
高党员教师的政治思想觉悟，增强党支部
的凝聚力， 学校坚持打造学习型组织，支
委班子成员带头学、带头做。 学习教育抓
在日常、严在经常，做到“三定三有”，即定
学习时间、定学习地点、定学习内容，有学

习计划、有学习记录、有学习体会，通过手
机党支部、学习强国、“三会一课”等多种
形式线上线下学习，做到入脑入心、内化
于心、外化于行，全面提升“四个意识”和
“四个自信”，理解明确“立德树人”的根本
任务。

党建+人才，培养教育教学的“领头
羊”。教师是学校教育的主体，教育事业需
要一批有理想信念、有道德情操、有扎实
学识、有仁爱之心的“四有”教师。 学校紧
紧围绕 “党建引领促教育 教书育人争先
锋 ”的主旨 ，提出 “教师—骨干教师—名
师”的三阶段培养思路，打造书香校园，引
导教师学高身正，并通过专业技能大赛以

赛促教、以赛促研，营造良好的教学教研
氛围，提升学校党建工作活力，激发师生
创先争优动力。

党建+服务，打通群众的贴心路。 为
进一步凸显党支部的战斗堡垒作用和党
员的先锋模范，发挥一个党员就是一面旗
帜的示范引领作用，学校党组织积极参与
其他社会组织的交流、共享资源、良性互
动、共同发展。发挥教育的社会服务效应，
自开展教育扶贫以来，学校党员教师积极
参与帮扶活动，将贫困学生及家庭作为为
党员志愿者服务对象，定期做好一帮一的
服务工作，适时为辖区敬老院、山区贫困
学生送温暖等志愿活动，赢得了群众的一

致好评。
党政+廉政 ， 织牢和谐稳定的党群

网 。 为了夯实党建基础工作 ，学校确定
专人全面负责党建日常工作 ，促进学校
党建工作更加规范化 、制度化 、常态化 。
学校在重大事项决策中的地位 ，形成党
政融合 、工作互推互助的良性机制 。 凡
涉及学校重大决定 、干部任免 、职称评
定、评先树优等问题 ，召开支部会议 ，实
行民主讨论 ，集体决策 ，科学运作 。 同
时 ，加强财务公示管理 ，定期对学校收
支进行公示 ，接受群众监督 ，有力促进
党风廉政建设。

红色引擎助推教育高质量发展
通讯员 曾婷婷

泪
汉滨小学六年级（1）班 吴宣垚

打开开关,
时光匆匆流逝。
按下暂停键，
让我再看看我的童年。

童年啊!
是多么美好！
母亲的陪伴，
父亲的保护。

多想再回到童年一次，
可惜时间不等人。
再也无法，
回到童年了。

那个给我留下快乐的游乐场，
那个一直陪伴我的毛绒小狗，
都随着时间,
消失不见。

致童年
石泉城关一小五年级（2）班 纪皓然

本报讯 （通讯员 王永丽
苏凌云）12 月 19 日，安康市首届
中小学心理健康教师技能大赛在
汉阴县开赛。 来自全市各中小学
的 45 名专（兼）职心理健康教师
同台竞技，各展风采。

本次大赛在汉阴县实验小学、
实验中学、第二高级中学分设小学
组和初、高中组赛场，内容由心理
健康教育课堂展示和个案咨询现
场模拟两个环节组成，旨在综合考
察心理教师的专业能力、 整体素
养、对学生心理个案的处理以及对
心理课堂的把控能力等。

比赛现场， 参赛老师或通过
精美的课件进行讲授， 或通过丰
富有趣的道具快速打破师生情感
壁垒，或就地取材创设情境，引导
学生解决问题。 参赛老师不仅对
未成年人常见的心理问题， 如学
习压力、家庭关系、社交焦虑等，
提出了切实可行的解决方案，还
通过生动地讲述未成年人心理健
康方面的知识， 展现了扎实的理
论功底、 教学能力和良好的精神
风貌， 同时也向评委和观摩比赛
的老师展示了他们对未成年人心
理健康方面的深入研究和理解。

“心理课是将指导纲要与课
堂教学活动相融合的一个过程，

能为学生的学习和生活提供更多
心理支持。这次活动以赛促教，增
进同行之间的交流， 有助于我们
心理健康老师的个人成长， 使我
们能在日后的心理健康教育工作
中发光发热。”来自旬阳第二中学
的心理健康老师李晨曦说。

不只是参赛老师的专业能力
得到提升， 比赛课上学生们也有
了收获， 对心理健康知识有了更
加深入的了解。

“学习这节课之后，对我还是
有蛮大帮助的， 课中的老师教会
我们带着负面情绪的时候， 应该
怎样去消灭负面情绪， 用好的表
达方式与我们的家长、同学、朋友
之间沟通， 怎样把好的话带给他
们， 而不是把自己的负面情绪带
给别人。 ” 汉阴县第二高级中学
2023 级学生邱梓涵说。

近年来，汉阴县围绕“以德育
心、以智慧心、以体强心、以美润
心、以劳健心”的育人理念，紧抓心
理健康教育教师队伍建设，在落实
心理健康课程、 心理健康测评、校
家社协同育人等方面，全方位开展
心理健康教育，为学生的心理健康
保驾护航，从而全面提升全县中小
学心理健康教育工作水平。

我市首届中小学心理健康
教师技能大赛启动

为进一步贯彻落实“五育并举”工作，平利县城关初级中学基于“学
校特色、教师特长、学生特点”合理安排社团活动，包括茶艺在内的 111
个社团受到了学生们的喜爱，通过丰富的校园文化生活，提高学生们的
动手实践能力和社会综合素质。图为 12 月 20 日，该校茶艺社团的学生
们正在进行茶艺练习。 王婷 摄

日前，石泉县曾溪小
学开展 “老兵故事进校
园”宣讲活动，活动邀请
两位退役老兵讲述当年
的峥嵘岁月，让学生们在
聆听中知礼、感恩、明责。

许启军 摄

学学生生现现场场回回答答主主持持人人提提问问。。 退退役役老老兵兵讲讲故故事事。。


