
时间回溯到 2022 年 12 月 7 日，疫
情防控“新十条”措施发布后，在民众间
迅速掀起了不小的波澜。刚准备出门的
市儿童医院院长杨关山接到电话，即刻
奔赴总院参加疫情防控领导小组会议，
结合医院实际， 全力做好前期准备工
作。

“疫情传播的迅猛程度比预期来得
更早更快。 不到一个星期，就有 1000 多
位阳性患儿前来就诊。 ”提及当时的情
况，杨关山仍暗暗捏了一把汗。

事实上，为了应对疫情，早在三年
前，市儿童医院就陆续派各科室的骨干
力量支援发热门诊。然而当感染高峰如
海啸般袭来时， 昔日患者稀零的发热
门诊早已被络绎不绝的家长围得水泄
不通。 临危受命担任发热门诊医疗组
长的副主任医师张森山回忆说 ： “放
开不久后的一天， 我们一个白班就接
诊了 200 多位患者， 是从前接诊量的
四倍多。 从早上八点坐到接诊室直到
换班， 就诊的患者就没有中断过。 查
核酸、 诊病因……严重的就要立刻从
发热门诊转到住院部， 经发热门诊筛
查后 ， 越来越多的患者有住院的必
要。 ”在此紧要关头，市儿童医院依托
儿二科， 于 12 月 13 日火速成立儿童
新冠住院病区， 科室主任杨晓燕马不
停蹄地安排各项事宜 。 “当时病房里
还有 40 多位患儿在住院，考虑到他们
的安全 ， 就想方设法做好转科准备 ，
病情稳定的先办理出院手续， 来自县
区且病情好转的患者就协调安排他们
回当地医院治疗，剩下的 26 位患者挨
个转入儿三科， 竭尽全力保障患者的
安全。 ”儿二科护士长亢苗对那一日的
忙碌记忆犹新，但时间紧任务重，科室
20 多位医护人员没有多余的时间歇
息，和总务科、感控科、医务科一道连夜
完成流程改造、各种培训工作。 次日一
大早，儿二科就被改造成阳性患儿住院
病区，采取只出不进的管理办法，将收
治的阳性患者全部转移至此。

连日轮转不休的忙碌后，焦虑恐慌
的情绪在封闭的楼层中格外明显。 “因
为儿科的特殊性，加之突然的大面积放
开，很多家长难免手足无措，这时候，我
们不仅要救助患儿，还要给所有陪护的
家长科普疏导， 指导他们做好防护、协
助解决他们的生活所需。 ”亢苗说，面对
数量激增的患者，面对比平时多几倍的

工作强度，大家都不辞辛劳，自觉克服
困难，发挥最大的能力，三班倒、连轴转
已经成为常态，所有这些努力都是为了
让每一位患儿得到及时有效的治疗。

“孤勇者”的逆向而行，“奉献者”的
温暖背影，在凛冬严寒时刻，如同希望
的火苗，给了大家战胜疫情的信心与力
量。

从 12 月中旬封闭管理病区开始，
刘姣丽便再也没有回过家。尽管家与医
院只有不到 10 公里的距离， 但整日面
对阳性患者， 她担心会把病毒传给家
人， 就一直单独住在外面。 “每天上班
后，先全身喷一遍消毒水，穿防护服，戴
口罩、面罩、手套，全副武装起来。 防护
服穿起来很麻烦，所以工作过程中我们
基本不喝水，不吃饭。 下班后再仔仔细
细消毒一遍，回去后立即清洗，衣服全
部消杀。 ”尽管如此小心翼翼，可她还是
没有防住病毒， 当疼痛席卷全身的骨
骼，晕眩感一波接一波，她第一时间想
到的不是休息，而是自己倒了，负责的
病人怎么办？还没阳的同事面对更大的
工作量，还能坚持多久？

勉强挨过三天最难受的时刻，她便
支撑着尚还虚弱的身体前去上班了 。
“也不是我一个人这样， 整日和阳性患
者接触，我们科室的医护基本上都病倒
了。 大家都是突破自己身体极限，忍着
各种不适在上班。 ”

事实也的确如此，在阳性患者不断
增多，人手极度紧张的情况下，医护人
员再也没有按时下过班。 “不是不想，而
是不能！ ”当护士张莎莎发着高烧为病
人换药时，当儿三科主任段武琼一边输
液一边诊治病人时……那一张张口罩
下极度疲惫的面孔， 仍在坚守忍耐着，
用血肉之躯筑起“硬核”防线，为人民健
康保驾护航。

视线转到新生儿科， 这里的情况
更甚。 “新生儿科被戏称为‘哑科’，这
里住的都是 30 天内的宝宝，既不会说
话， 也没有家长陪护， 吃喝拉撒都由
我们负责 。 在当前疫情的特殊阶段 ，
全体医护团队排除万难， 用心用情组
建起专业的 ‘托儿所 ’力量 ，全力保障
新生儿的生命安全。 ” 新生儿科主任
陈群介绍说。

医院再难不能耽误救治，医护再难
不愿怠慢病患。正是抱着这样的决心信
念，这些“临时的爸爸妈妈”，事无巨细、

无微不至地照顾着刚出生不久的宝宝
们， 最大程度将病毒阻隔在保温箱外，
用仁心仁术呵护着最脆弱的群体。

沧海横流，方显英雄本色；危难之
际，始见医者初心。 短短 20 余天，市儿
童医院医护人员感染率达到 85％以上，
但每个人都在身体稍微恢复的时期就
立刻选择返岗。 护士江黎说：“在感染高
峰期时， 大家都是兜里揣着药在上班。
痛了就喝布洛芬，烧了就喝退烧药。 ”处
于本轮疫情的风暴中心，脱下白衣是父
母、子女，是普罗大众一员的他们，没有
足够的时间去恢复身体机能。 只将毕生
所学化为手中利剑，守护一方儿童的健
康，为无数家庭带来希望。 他们无私奉
献的精神，诠释着对生命的尊重，彰显
了医者的使命担当。

好在随着第一波感染高峰的平稳
度过，市儿童医院的各项工作已经步入
正轨，医护人员也在经历病毒摧磨后逐
渐康复。 但随着管控措施的细化，社会
面的全部放开，多波感染潮在人员流动
的催化下快速蔓延，大众对“重阳”以及
新冠后遗症的恐慌仍然悬在心头。

为更加科学有效地应对新冠肺炎
对大众所造成的冲击，强化危重症患者
的救治保障，市卫健委根据国家卫健委
重型及危重型病例诊断分型标准，统筹
制订了危重症患者转诊方案，在转诊流
程、救治措施、突发情况处置等方面确
立了细则。

作为我市的重点专科医院，市儿童
医院当仁不让承担着危重症患儿救治
的重任。 每日例行的会议上，又多了关
于危重症患儿接收调度、救治的任务分
解、治疗方案优化、评估等详尽事项。

正所谓人心齐则泰山移，众力并则
万钧举。 围绕“保健康、防重症”，市儿童
医院全体医护人员挺立在一线，坚守在
前沿， 根据疫情防控医疗救治需求，及
时采取相应措施，最大限度调整和整合
医疗资源，最大程度保护人民生命安全
和身体健康，充分展现了公立医院的使
命、责任和担当。

市儿童医院院长杨关山说：“在这
场新冠救治攻坚战中，全院医护充分发
挥责任担当，树立大局意识，坚守医者
仁心，坚持‘以人为本、生命至上，人民
至上’的理念，全力以赴，以生命守护生
命，为医疗救治兜底，铸就了不平凡的
坚守。 ”

待待
到到
山山
花花
烂烂
漫漫
时时

—
——
市
儿
童
医
院
新
冠
患
者
救
治
纪
实

记
者
吴
昌
勇
吴
苏

03２０23 年 1 月 17 日 责编 朱洁 校对 朱洁 组版 张玲 专题

使命在肩，战“疫”路
上奉献光和热Ⅰ

Ⅱ 勇挑重担， 血肉之躯
筑起“硬核”防线

Ⅲ 多措并举，坚守一线
“兜底”患者安危

孩子的啼哭、家长的叹息、医护的叮嘱，一个个忙
碌而有序的诊疗场景，构成市儿童医院的日常。 自优
化落实新冠肺炎疫情防控“新十条”措施发布后，随着
工作思路的转换、患儿就诊数量的骤增，加之医护人
员感染造成的减员，让市儿童医院的工作节奏更显急
迫。

高效、严谨和高负荷运转，依然成为工作的主基
调。 穿行在市儿童医院的各个科室内，总能感受到曙
光在望的信心。 在全力维护医院正常医疗秩序的同
时，医护人员在急难险重的任务面前无惧挑战，扛起
使命担当， 构筑起新冠病毒感染儿童救治的第一道
“防护堤”。


