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撷 英

学习育儿之后，我懂得了父母要无条件地爱孩子，要
多鼓励赞美孩子。

可我发现，常常心里明明很想夸孩子，可话到嘴边，
就是说不出口。 明明愿意为孩子做一切琐碎事，却很难
对孩子非常自然地说出“妈妈好爱你哦！ ”或者“你好厉
害哦！ ” 曾经也试着说，可说出来的话往往声音很小，语
气也不坚定，像是在背书，孩子听了大概也是不信的。

我认为自己是无条件地爱孩子，可如果孩子被老师
表扬了我就笑脸相迎，孩子做错事被老师批评我就着急
焦虑甚至批评责骂，我口中的无条件地爱，孩子会相信
吗？

好多年之后才明白：我们没办法给予孩子自己没有
的东西。

小的时候，父亲几乎从来不会夸我，做错一丁点事就
会被严厉斥责，印象中父亲在我成年之前甚至没对我笑
过，更别说对我表达爱，母亲很少骂我，但也不会表扬，当
别人夸我的时候也会贬我以示谦虚。

父母那个年代的人，大多数都是如此，他们的父母可
能也是那样对待他们，对此我完全理解。 这就造成了我
不会热情洋溢地赞美别人，更不会主动对别人喜欢或欣
赏的情感。 认可谁或想对谁好，只会默默做事，期待别人
发现我的情感，而不会主动表达。 我从小被苛责挑剔，长
大后便更擅长挑剔别人。 所以我特别擅长发现孩子做得
不好的地方，而不擅长发现他们做得好的地方。

从小我无论做得多好都不会被夸赞，甚至还会被批
评：你不要骄傲，谁谁比你做得好多了。 于是我便也学会
了对待自己的孩子，他们无论做得有多好，我看见的也是
他们做得不好的地方。 这种性格，如果没有自发觉知，无
论看多少书，听多少课，几乎很难改变。

庆幸，我运气不错。 身边有非常有爱的亲朋好友。 他
们对我的包容、接纳和赞美，彻底改变了我。 在这样的氛
围之下，我感受到了被欣赏、被接纳、被爱。 懂得了什么
是理解包容，什么是真诚的赞美，什么是无条件地爱。 慢
慢地，我开始学会真诚地欣赏、赞美孩子，学会看见孩子
的心，理解和鼓励孩子，学会无条件接纳孩子，爱孩子。

如今，我终于可以没有任何障碍地对孩子说：“妈妈
爱你！ ”可以对着孩子的眼睛真诚地说：“在妈妈的眼里，
你永远是最棒的。 ”

被我们欣赏、接纳，无条件爱着的孩子，将来也能欣赏、赞美别人，包容、
接纳和爱别人。

有人或许会说，你运气好，能遇见那么好的亲友，我没那么好的运气怎
么办？ 但真相或许是，那么好的亲友，并不是我遇见的，而是我发现的，他们
其实一直都在，只是之前的我没有爱的能力，所以没有发现自己一直被爱包
围。

教育孩子也是一样的，我们没办法给予孩子自己没有的东西，同样，我
们也没办法教给孩子自己不会的东西。 我们可能都会对孩子说要宽容待人。
可如果孩子犯一点错误，我们就批评责骂，周围人有一点不好我们就抱怨指
责，我们的孩子，还能学会宽容待人吗？

只有主动发现自己的性格局限，弄懂自己性格的缘由，主动学习，不断
提升自己的自尊自信水平，增强对幸福和爱的感知力，才能让自己由内向外
散发着爱和自信的光芒，自己变柔和了，家庭氛围也会变得温暖和谐，孩子
的成长环境变了，各方面自然会朝着好的方向发展。

或许有人会说，原生家庭没教会我的事，我如何能教给孩子？ 这样说显
然是推卸责任，原生家庭就像是我们成长路上的一块石头，我们被绊倒了是
因为这块石头，但石头却不会阻碍我们前进的脚步。

寻找自己性格的原因，并不是为了追究责任，而是为了追根溯源，改善
自己的性格缺陷，提升自己爱的能力，从而改变家族的代际传承，改写自己、
孩子和家庭的命运。

小时候的事我们决定不了， 但如今我们已经长大， 是继续沿袭家庭传
承，将所有责任归于他人，还是改变自己，成就更好的孩子，一切，都在自己。

朋友，你是否注意过这所小城？
地处秦巴深处，依偎汉江河畔。 有着绚烂的四季，

簇拥着吉祥的名字———安康。
春天，百花齐放时，这座小城是一片春意盎然的

海洋。 柳岸芳草如茵，残叶的朝露回味着冬的美丽，欢
迎着春的到来。 石堤旁，不知名的小花到处都是，三叶
草开满了草坪，空气中弥漫着阵阵清香。 我追着那风
儿，追随着这怒放的季节，找着春的气息。

夏天，烈日炎炎时，那一朵朵圣洁的栀子花随手
而扎， 在小城的巷口被卖花的婆婆放在草编的篮子
里。随风的幽香，仿佛只有丁香花能够模仿。 奔腾的河
水，清凉的河风沁人心脾。 我追着那风儿，追随着这热
烈的季节，找着夏的气息。

秋天，秋风习习时，小城随处可闻桂花的芳香。 走

在街头，抬头看看清新如兰的天，神态各异的云，满目
的银杏叶铺满了街道两旁。 蓦然回首，红的枫叶，金色
的街道让秋天成为小城多彩的颜料。 我追着那风儿，
追着这思念的季节，找着秋的气息。

冬天，寒风刺骨时，院子里的野花儿菊花儿玫瑰
花儿，全都焉头巴脑地垂下了头。 满目萧瑟之际，却仍
然有几朵红色的花儿显得格外显眼。 出去一看，这不
是腊梅吗？ 迎着寒风霜冻的朵朵腊梅，被雪霜打、冻红
了脸，但依旧亭亭立在小城的角落，暗香浮动。 我追着
那风儿，追着这雪白的季节，找着冬的气息。

来寻找吧，朋友！ 来看看这所小城的美，她或娇俏
或神气，或温暖或慵懒，小小的城，治愈的心，这就是
我爱的小城，安康。

我的家乡安康，是一座不起眼的小山
城。 就是这样一座山城，近几年却发生了
翻天覆地的变化，狭窄的马路变得宽阔起
来了，脏乱的街道变得干净起来了，浑浊的
河水变得清澈起来了，拔地而起的高楼大
厦不计其数，高档住宅小区数不胜数，各种
公益性公园、场馆随处可见……但变化最
大的是安康的高新区，不信 ，我带你去看
看。

以前，安康的高新区就是一个又一个
的黄土包包，随着城市建设的推进，安康市
政府申请建了一个有利于安康未来发展的
新区域———安康高新区。经过几年的建设，
一座璀璨的现代化城市就呈现在我们的眼
前。

高新区最吸引眼球是的两大公园———
运动公园与文化公园。 听妈妈和爸爸讲，
以前这两大公园的地下是一条铁路隧道，
地面上不能有建筑物，就成了臭水沟与杂
草丛生的荒滩。 在设计师的精心构想下，
在基建狂魔的细心组建下，一座集于运动、
休闲、购物于一体的运动公园，和一座集于
人文、娱乐、公益于一体的文化公园就展现
在我们的眼前了。

记得小时候妈妈经常带我去运动公园
的草坪上玩耍，在这里我结识了许许多多
的小朋友，大人们三三两两地聚在一起拉

拉家常， 也少不了小商贩的叫卖声……往
日的荒草滩摇身变成了人山人海的休闲娱
乐场所，随着人流量的增加，吸引了中国著
名的商业地产商———万达集团的注意，于
是一座集休闲、娱乐、美食、购物于一体的
商业广场———万达广场就诞生了， 它的到
来，给高新区注入新的活力。

往东走去，就是引人注目的文化公园，
一座美丽的音乐喷泉人工湖就坐落在它的
中间，一到晚上，随着音乐的响起，高达百
米的喷泉水柱在五彩斑斓的灯光中翩翩起
舞，美轮美奂，让你仿佛置身于人间仙境。
湖上有石头堆砌成精美的拱桥， 站在拱桥
之上，一切美景皆收眼底;湖边建有形态各
异的场馆，供人们参观了解安康的发展史。
在这里，你可以漫步于草坪之上，游离于山
水之间， 看最漂亮的喷泉， 听最惬意的音
乐，在无拘无束中，了解悠久的安康历史，
吃最具特色的安康美食， 这还是昔日的荒
草滩吗？还是那个人迹罕至的黄土包包吗？

“士别三日，当刮目相待也。 ”数年时
间，安康摇身一变，变成了全国十大宜居城
市之一，也被誉为西安的“后花园”。 不信，
你就亲自来体验一下安康之美吧， 感受一
下这个有山有水，有草有木，空气里还泛着
甜丝丝味道的城市之美吧！ 安康欢迎你！

（指导老师：刘艳）
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“妈妈，你怎么每个周都要去
张岭穿着志愿者红马甲劳动？”在
我看到妈妈手机里的照片后问
道。 妈妈说：“安康创文事业切时
脉、合民意、利久远，是当前全市
最重要最紧迫的工作， 已经进入
到倒排工期的攻坚阶段。 我是一
名机关干部， 我们单位有创文工
作任务，包联的是张岭社区。张岭
大部分都是没有物业的老旧小
区，硬件基础设施差，居民也大多
数是老年人， 所以我们每次不仅
要打扫卫生、检查消防安全设施、
用电设施安全等， 更重要的是做
好创文精神的入户宣传， 增强大
家的文明意识、 解决老百姓的困
难。比如遛狗不牵绳、随地扔烟头
吐痰、 乱停乱放车辆这些我们日
常生活中经常看到的现象， 都是
不文明行为，我们都要进行劝导，
让大家树立文明意识， 共同维护
自己生活的家园。 ”

“哦，原来是这样啊，那你上

周怎么去了两天， 我下午上学你
都没时间送我？ ”“上周汉滨区江
北街道办事处组织建成区内 10
个村（社区）在张岭社区开展创文
巩固提升现场观摩会。 我们单位
50 多名志愿者参加了观摩会，进
行了演练。 这次活动采取现场测
评打分、文明情景再现等方式，检
查社区工作人员和各单位志愿者
在岗履职成效。 妈妈就是志愿者
中的一员， 我在演练中还遇到模
拟设置的不文明现象呢。 ”

“真的吗？ 是什么不文明现
象？给我讲讲，感觉很有意思。”我
睁大了眼睛，好奇地问。 “当时我
正在包联的居民楼前打扫卫生，
看到远处有一男一女走过来，男
的边走边拿出一根烟就抽了起
来， 我当时就觉得在
公共场所抽烟是不文
明行为， 但还没勇气
上 前 劝 阻 让 他 别 吸
烟。 后来他们越走越

近， 走到离我大概 5 米远的距离
的时候， 男的把烟头就扔在地上
还用脚踩灭了。 我第一反应就是
这也太没素质了， 但是这话不能
说出来， 扔烟头肯定是不文明行
为，我要立刻劝阻，但我不能用不
文明的语言。 于是我就立刻对那
个男的说：‘你好， 请你把扔的烟
头捡起来扔到垃圾箱， 垃圾箱在
你的左侧路边。 ’然后，他就很不
情愿地捡起烟头走了 。 ”“然后
呢？ ”“后来在观摩会结束后我才
知道， 这个是情景组给你妈妈设
置的考题呢 ！ 幸好我答得还不
错。 ”妈妈高兴地笑了起来，我也
跟着说：“妈妈，你真棒！ ”

妈妈每一次参加创文工作回
来，都会给我看他们工作的照片，
讲述创文明城、 做文明人的知识
和趣事， 无形之中我也学到了很
多知识。 看到教室里的碎纸屑我
能捡起来、 过马路时走人行横道
和天桥，不闯红灯、不追逐打闹、
不说不文明的语言……文明的种
子已在我的心里悄悄发芽！

我家住在安康。 在我家门前，有一条
大江缓缓流过，这条江有一个响当当的名
字，她叫汉江。

早晨， 当第一缕晨光洒向大地的时
候，汉岸柳树上小鸟的鸣叫，还有汉江大
桥上往来车辆的鸣笛声，唤醒了沉睡的汉
江。 清晨的江面上，笼罩着一层薄薄的雾，
远远望去，宛如仙境般神秘。

中午，高悬在空中的太阳，驱散了江
面的薄雾， 汉江也掀开了她那神秘的面
纱。 此时，汉江是那么清澈，清澈到可以看

见江底的沙石；汉江是那样绿，碧绿得像
是一条无瑕的丝带； 汉江又是那么静，静
到让人感觉不到她在流动。 阳光洒在碧绿
的江面上，泛起了粼粼波光，那波光一漾
一漾的，又耀眼又好看。 江边公园也洒满
了阳光， 从高高的柳树上垂下来的柳条，
在微风中摇曳着，像是在跳舞。

夜晚， 汉江迎来了她最美丽的时刻。
夜幕笼罩着大地的那一刻，江岸已是万家
灯火，江边公园的灯亮了起来，大桥上的
灯也亮了起来。 这一盏盏五颜六色的灯，

纷纷把自己的影子投进江面，于是，江面
形成了一幅巨大的画卷。 这幅画卷如梦似
幻，是画家难以描绘出来的呢。 这幅画随
着微微的波浪起伏着，就像是有一万个彩
色的精灵在舞蹈似的。 这时候，偶尔从西
关方向驶过来一条小船，将这幅画撕成了
两半，等小船驶过，这幅画又合拢在了一
起。 每每此刻，会有好多市民来到江边，有
人散步，有人喝茶，有人在跳广场舞。 人们
用这样的方式，洗去一天的疲劳。

汉江不光美丽，而且还非常伟大。 她
的伟大，在于她把自己的一江清水无私地
输送到北京，缓解了首都的水荒。 这让我
们每一个安康人都感到无比自豪和骄傲，
因为我们和首都人民共饮一江清水。 我爱
美丽的汉江，更爱美丽的家乡安康。

（指导老师：邓顶梅）

8 年前， 刚上小学六年级的冯莫林
在课堂上畅谈梦想，立志成为一名医生。
8 年后， 冯莫林顺利成为岚皋县第一批
乡村医生免费订单定向培养对象， 进入
安康职业技术学院医学院学习临床医
学。那个小小年纪就挑起家庭重担的“全
国最美孝心少年”在逆风中一路成长，朝
着梦想步步迈进。

2022 年 11 月， 笔者来到岚皋县与
安康职业技术学院签订乡村医生免费订
单定向培养协议的现场， 见到了正作为
学生代表进行发言的冯莫林， 今年已经
20 岁的他成熟了不少，眉眼间依稀还能
看出些小时候的模样。

冯莫林出生在堰门镇的一个贫困家
庭，母亲先天性青光眼。 在他 6 岁那年，
父亲不小心被水泥灰呛进眼里， 由于当
时医疗条件有限， 没有及时得到正规处

理，最终导致双目失明。面对这突如其来
的变故，懂事的莫林没有自怨自艾，而是
试着用自己小小的肩膀扛起照顾家人的
担子，成为父母的“眼睛”。

“爸爸眼睛看不到了之后，感觉家里
失去了顶梁柱。 但我并没有感觉到跟其
他的家庭有什么不一样， 只要我们家人
能一直在一起，我就觉得很幸福。 ”冯莫
林说道。

爸爸冯连许谈起莫林小时候，还是十
分心疼：“他看到人家种地，人家点苞谷他
就点苞谷，人家挖地他就挖地。 从小就背
个背篓到坡上，地挖出来自己点。 人家四
五岁、 五六岁的孩子还在娘老子身上打
滚，我孩子这样，我心里感觉到不好受。 ”

当时的莫林一家还住在偏远的大山
里，爸爸妈妈外出不便，小莫林便在每周
五放学后背上比自己大一倍的背篓，爬

过崎岖的山路， 将家里日常所需的物品
带回家。 体贴的他还利用寒暑假到村里
的烤烟户家中打零工， 用攒下的钱给家
里添置了电冰柜、洗衣机和电视机，只为
了能让爸爸可以听听新闻、 妈妈少干点
家务。

“他说我自己挣点钱去买洗衣机，就
不用你洗衣服了。我不要你洗，啥都不要
你做。”妈妈李兴翠回忆起儿子小时候的
话语，满脸都是骄傲。

苦难没有压垮冯莫林， 反而让他更
加顽强地成长。冯莫林家的情况，很快引
起了当地政府的重视， 他自立自强的事
迹也得到了各级媒体的宣传报道，其中，
央视新闻频道更是对他做了时长 9 分钟
的专题报道。 冯莫林也先后被评为岚皋
县“十佳美德少年”、陕西省“最美孝心少
年”和 2015 年“全国最美孝心少年”。 在

政策扶持和各方的关心与帮助下， 冯莫
林一家从山上搬到了城里， 日子渐渐好
了起来。

2022 年 6 月， 冯莫林参加了高考，
成绩不太理想， 可他并不想就这样放弃
儿时的梦想。 在了解到岚皋县的定向医
学生政策后，他果断报了名，并顺利收到
来自安康职业技术学院的录取通知书，
成了临床医学的一名学生。

曾经那个在课堂上讲述梦想的小小
少年已经长大，等到毕业后，他将回到家
乡，成为一名扎根基层的乡村医生，用学
到的本领来帮助更多像自己父母一样需
要帮助的人。对于未来，冯莫林表示：“在
学校我会好好学习， 三年之后回到家乡
当乡村医生， 用自己所学的专业去服务
乡村的老百姓。同时，我也希望通过自己
的努力，让爸爸妈妈过上幸福的生活。 ”

美丽的汉江
市一小六年级（1）班 朱兴瑞

我的妈妈是“红马甲”
汉滨初中七年级（4）班 张栩涵

“全国最美孝心少年”冯莫林：逆风成长 向着梦想迈进
通讯员 王晨晨 但汉宁
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疫情防控期间，我们在家上网课。 于
是，趁这个时间，我打算生豆芽。

在这之前， 我还从来没有生过豆芽，
只能让妈妈手把手教我。

我按照妈妈教我的方法，先从橱柜拿
来一个碗，倒进半碗黄豆。 接着，打开水龙
头，接了半碗水，把黄豆清洗干净之后，让
它们安静地浸泡一夜。

第二天早上一起床，我就赶紧去看我
的黄豆。 经过这一夜浸泡，它们全都变成
胖嘟嘟的了。

在妈妈的指导下，我把一个大的可乐
瓶子去掉上半部分， 又在底部扎了几个
孔，把胖嘟嘟的豆子们全部倒进这个绿色

的瓶子里，最后，把一块干净的布浸透，盖
在瓶子身上。 我牢牢记住了妈妈的话：每
天给它们洗三次澡。

就这样，我开始了漫长的等待，我在
等待着奇迹的发生。

我心里一直都在惦记着我的豆子们，
第三天早上一起床， 我又来看我的豆子
们。

可是，这些豆子们还是那种胖嘟嘟的
懒样子，一点变化也没有。 我很着急，也很
担心。 我着急的是它们总也不见发芽。 担
心的是，它们到底会不会发出芽来。 尽管
它们让我有些失望，但我还是每天三次按
时给它们“洗澡”。

奇迹是在第四天早上发生的。 那天早
上，我照例来厨房给它们“洗澡”，当我揭
开湿漉漉的布的时候， 惊讶地叫出声来。
因为，我看见满瓶子的豆子们全都冒出了
小芽儿。

我高兴得手舞足蹈。 我仔细地看着这
些小芽儿。 它们是多么娇嫩啊，一个个小
芽儿就像是一个个崭新的生命。

我无比小心地给它们“洗澡”，又无限
爱怜地给它们盖好遮阳布，我巴望着它们
快快长大。

果然， 这些豆芽们没有辜负我的辛
劳。 它们每天都给我带来巨大的惊喜，它
们每天都在以让人难以置信的速度飞快
生长。 一周后，它们的芽居然长得比我的
手指还要长啦。

我长时间看着它们，它们好像在给我
做鬼脸，还像是在对我微笑。 望着它们的
时候，我的心里除了有一种成就感，更多
的还是赞叹。

这神奇的生命啊。
（指导老师：刘小飞）

神 奇 的 生 命
市一小四年级（10）班 方曦

教育部等十三部
门近日印发关于规范
面向中小学生的非学
科 类 校 外 培 训 的 意
见， 对非学科类校外
培训治理作出系统部
署。意见提出，到 2023
年 6 月底， 各地非学
科类培训政策制度体
系基本建立， 常态化
监管机制基本健全 ，
人民群众反映强烈的
突出问题得到基本解
决。

新华社发 朱慧卿 作
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