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这是不平凡的一年，也是难忘的一年，在
2022，我和身边的很多人，大家团结协作，同
心同行。

作为一名新闻编辑， 我的工作常常伴着
清脆的键盘敲击声， 这一声声就像活跃在我
指尖的音符，合成了一首抑扬顿挫的歌。

安康，一座充满生机的城市，这里既充满
机遇又满是挑战， 因此我们常常需要应对挑
战，化解难题。

在全市两会召开时， 我们聆听记录来自
安康各个县区的代表、委员声音，第一时间传
达审议通过的政府工作报告及其他各项报
告。我深刻地知道这些报告凝聚着人大代表、
政协委员的集体智慧， 充分体现了党的主张
和人民意志的统一， 充分反映了全市人民的
共同愿望， 这也是指引安康未来发展的指路
明灯。两会期间，我和同事们常常要等待新闻
稿件到深夜，每一个等待的夜晚，每一个期盼
的黎明，我们锱铢必较、一字一句地校对、编
辑、发布，不厌其烦甚至到了严苛的地步，但
我们都明白，这些工作并非无关紧要，新闻准
确高于一切， 我们必须在跟时间赛跑的同时
做到一丝不苟。

在创建全国文明城市时， 我深刻地感受
到一个城市切切实实从内到外的提升， 我们
收集着各个县区、 村镇的创建稿件、 新闻图
片，在一个个通讯员的笔下，我们仿佛已经看
到了市民们一张张满意的笑脸， 一个个点赞
的大拇指。在工作之余，单位组织大家当志愿
者，去路口指挥交通、打扫街道卫生，我们从
创建工作的记录者也变成了参与者， 身体力
行地为安康的创建工作添砖加瓦。 而我个人
感受最深的是看着租住的小区一点点变样，

街道办和社区工作者一点点用双手去改造、
美化，让老旧小区旧貌换新颜，让每一名安康
市民都能享受到文明城市创建的福祉。

在党的二十大召开时，我知道，这是我们
党在进入全面建设社会主义现代化国家、向
第二个百年奋斗目标进军新征程的重要时
刻，召开的一次十分重要的大会，是党和国家
政治生活中的一件大事。 因此，作为媒体人，
我更明白身上肩负的是什么， 我们要完完整
整地向安康人民正确传达来自党的声音。 而
我能做的不仅仅只有传达， 我还收到了来自
各个县区各界民众、 党员干部收看收听党的
二十大的照片， 以及他们写下的对党的二十
大精神的学习心得。这时的我，深感荣耀与被
信任，所以在开幕会结束后的一小时里，我和
同事们一起争分夺秒收集新闻照片、文字，最
快最准确地将我市各级干部群众收听收看党
的二十大开幕会盛况新闻组图发布， 带动更
多人聆听、学习大会精神。

执心守时信，岁寒终不凋。 2022 年的寒
冬，面对疫情冲击，正常工作秩序一度受到影
响。 但令人感动的是，无论何时何地，我和同
事们都互相安慰、鼓励，我们不仅是工作上的
好帮手， 也是生活中的好朋友， 我们轮流值
守， 靠着毅力克服种种困难圆满完成各项工
作任务。 在最困难的时候， 没有延误过一篇
稿， 没有错过一班岗， 我想这就是作为媒体
人，作为新闻人应有的操守和信仰吧。

奋斗创造历史，实干成就未来。 这一年，
我们克服很多困难，这一年，我们收获很多惊
喜， 我在不间断地记录着安康这座城市高质
量发展的新篇章， 也在不知不觉间写下了属
于自己的那一笔。

在年轻的互联网一代中， 每到
年底， 最大的期待就是各大应用软
件为用户画像， 生成一份年度总结
报告，为自己的一年做收尾。 很多人
期待着从年度报告中发掘出自己未
曾察觉过的闪光瞬间， 也希望能从
中再认识自己。

然而人群浩如烟海， 冰冷的数
据给出的概括词总有雷同。 翻看这
些报告，总觉得不是真实的自己。 世
界上没有一片相同的雪花， 每个小
小的你我独有的经历也是不足为外
人道的秘宝， 真正难忘的唯有自己
知晓，无有外力可以偷窥一二。

记者这份职业给了我一个宝贵
的机会。 这是一个“外向型”的职业，
时刻都需向外展示传递自我， 工作
中每一个值得记录的瞬间都转化成
了文字或视频， 媒介让观众感知到
我们的温度，稿件就是我们的“年度
报告”，记着自己，也记着安康。

2022 这一年，我曾乘坐快艇，在
瀛湖的如镜湖面上疾驰而过， 见证
着汉江践行与长江的十年生态之
约， 也曾深入巴山药乡的万亩中药
基地， 目睹着绿水青山如何发掘出
金山银山的价值， 沉浸在岚皋美丽
乡村建设的田园美景中， 荡漾在安
康人与自然和谐共生的春风里。

这一年， 我曾听过安康高新区
企业车间生产精密元件的流水线轰

鸣声， 抚摸过恒口示范区出品的冬
奥会“冰墩墩”毛绒玩具 ，品尝过五
里工业集中区新研发的魔芋美食 ，
踏进过安康西高铁站热火朝天的施
工现场， 为安康日新月异的高质量
发展深深讶异。

光而不耀，静水流深。 从市第五
次党代会、市两会 ，到龙舟盛会 ，安
康今年的不少重大节点， 我都有幸
参与其中。 人生的新篇章靠自己书
写，也靠这座城市来承载。

这一年， 创文是我的生活关键
词。 在骄阳似火的六月，全市上下开
始了轰轰烈烈的创建全国文明城市
工作，我可谓是从头参与到底，最初
在曝光不文明现象时， 随手拍都是
“素材”。 车辆乱停乱放，商家占道经
营， 部分小区环境卫生差等沉疴顽
疾突出，在马路上 ，行人闯红灯 、骑
车不戴头盔等乱象更是比比皆是 。
但是，志愿者们并没有被难倒，尽管
是 “天岂不惜河汉干” 的全国最高
温 ，他们仍保持 “拼 ”的精神 ，发扬
“干”的作风，走街入户，齐齐上阵 ，
让创文工作得以迅速推进。

令我印象最深刻的是采访安火
路社区电业巷改造， 这曾是一条困
扰居民多年的坑洼小道， 晴天一身
灰，雨天一脚泥，在创文的推动下 ，
如今的电业巷已变得平坦齐整。 采
访社区书记时， 她笑着问路过的一

家人 ：“你们说这创文改造得可好
吧？ ”

“可太好啦！ ”一家人也同样以
笑容回应。 我想，这笑容或许就是所
有人在盛夏时流汗苦干的最好回应
吧。

如今， 一座焕然一新的文明城
市正在时间琢磨下诞生： 道路两侧
人行道更开阔了， 人车混行现象减
少了，通行更加顺畅。 通过老旧小区
改造工程， 很多小区面貌得到了改
善，整修了道路 、规划了车位 、安装
了充电桩，提高了居民的生活品质。
错落有致的绿化景观、 整洁的健身
步道让群众“推窗见绿、出门进园”。
一个个新时代文明实践中心成了安
康弘扬主旋律、传递正能量、讴歌真
善美的新阵地。

这些从小到大， 从无到有的可
喜变化，是否也是安康交出的“年度
报告”呢？

努力尽今夕，少年犹可夸。 相较
于整理过去和展望未来， 记者总是
着眼于当前， 因为过时的新闻不是
新闻， 现场和现在才是我们的追寻
关键词。 不执于旧，无畏于新，一缕
之任，千钧所托。 让我们一同迈过这
个有些难捱的冬天， 再书写一个花
团锦簇的春天，让当下的每一刻，都
在未来的回忆里熠熠生辉。

2022 年，是我成为一名编辑记者
的第四年，也是我负责汉江晨刊头版
的第一年。 一开始，工作内容和职责
的变动让我乱了脚步， 不知从何下
手。 我甚至一度产生了畏难心理：我
能行么？ 如果做不好怎么办？

带着些许忐忑与焦虑，在身边前
辈和朋友的帮助下 ，2022 年我还是
顺利完成了一些比较耗时的专题稿
件。

年初，安康城区一辆私家车未让
行正在执行任务的消防车的新闻引
发关注。我走访了城区 4 个大型市场
和 4 个不同类型的小区 ,了解消防车
道的通行情况。综合多方信息和现场
状况，我了解到，城区停车难和群众
安全意识有待提高是导致占用消防
车道的主要原因。 在《“生命通道”怎
能“通行不畅”》这篇稿件中，我将真
实情况展现在读者面前，从消防员的
亲身经历出发，倡导广大群众主动为
紧急救援车辆让行 ,主动保证消防车
道的畅通,主动遵守法律法规和公序
良俗。同时呼吁有关部门能合理利用
闲置的公共停车场的车位， 平衡供
需，从根本上解决问题。

在城市之外，金州大地的广袤乡

土也藏着丰富的新闻素材。
在汉滨区入选国家传统村落集

中连片保护利用示范区后 ,我和汉滨
区住房和城乡建设局的工作人员先
后驱车赶往了数个国家级传统村落。
在《不让“遗产”变成“遗憾”》这篇稿
件中， 我尽可能用文字还原我的所
见，小青瓦屋面 ,清水翘首屋脊，浮雕
色彩虽已斑驳 ,但花卉动物图案灵动
清新 ,样式精美……在展现传统建筑
之美的同时，我也说明了一些亟待抢
救修复的院落未能得到及时保护的
现实。 看着双柏村老院子倾斜的门
楼，我担心它熬不过下一个雨季。 而
我能做的，就是客观、真实地当好执
笔人。

采访的路上也有振奋人心的时
刻。 在做白河木瓜产业的新闻观察稿
件时，我和领导、同事们先后两次前
往白河县。 企业主、果农、相关部门的
工作人员、科研工作者……我们的采
访对象尽可能涵盖产业发展的各个
环节。 “投我以木瓜,报之以琼琚。 ”在
采访的过程中，我看见白河的光皮木
瓜从《诗经》中走来 ,站在了现代产业
升级转型的关口前。 2022 年的木瓜
节， 我再次前往了白河的木瓜小镇。

各色农特产品琳琅满目，金黄的木瓜
散发出独特香气。 游人如织，我穿梭
其中， 用镜头记录着大家的笑脸，自
己的脸上什么时候挂上了笑容也未
察觉。

每完成一次采访，我内心的焦虑
便得到缓解，每完成一篇稿件，心中
的踏实便多了几分。 我豁然开朗，问
题的答案不在别处，要向内找寻。 同
时，我也在不断“自我洗脑”：“这是你
的岗位，你的工作，多想办法，你是有
能力能够解决这个问题的，想得多不
如先动手做……”

党的二十大报告寄语青年，青年
强，则国家强。 当代中国青年生逢其
时，施展才干的舞台无比广阔，实现
梦想的前景无比光明。站在新一年的
起点，我感到未来可期。 随着疫情防
控举措进一步优化， 人人都知道，要
当好自身健康“第一责任人”。虽然日
常生活中多了一些未知数，但让我更
加确信的是，不仅是身体健康，面对
前进道路上的各种挑战和际遇，当好
“第一责任人”都是必要的。想得多不
如先动手做，找外部原因不如多发挥
主观能动性。着眼当下，阔步向前，定
能乘风好去，长空万里 。

穿过呼啸的寒风，2022 的时光列
车以猝不及防之势， 已然抵达终点。
2023 年的开篇， 无论我们是否 “阳
康 ”，或者仍在 “渡劫 ”，或已经挺入
“决赛”，都不约而同倏然踏入这个全
新的年份，迎接必将到来的春天。

2022 年是充满变革、不同寻常的
一年，无论是世界格局的演变，还是
一座城市的发展，与我们个体的命运
都息息相关。 作为媒体工作者，我们
不仅常常以新闻的视角打量和审视
这些变化和发展，更常常站在“第一
现场”，切身感受一个国家、一座城市
的鲜活脉动。

这一年， 我们迎来了党的二十
大， 我与我的媒体同行们并肩作战，
在党的二十大精神的指引下深刻践
行新闻“四力”。 在习近平总书记来安
考察两周年之际， 沿着他的足迹，生
动展现春风洗礼下的安康追赶超越
新路径。 在冬奥会掀起全民“冰雪热”
的浪潮中，挖掘安康冰雪运动背后的
故事。 在庄严热烈的市第五次党代
会、市两会中，见证了新一届市级领
导班子的诞生，感受到前所未有的振
奋和激昂。 在一场场项目建设集中观

摩、一次次“云招商”“小分队招商”和
跨越山川湖海的拜会中，记录全市干
群勠力同心稳经济稳增长的坚实脚
印。 在一次次翻山越岭、进村入户的
调研采访中，深切体悟到关键少数与
基层一线的干部一样辛劳、 一样不
易，很多时候，脚下的泥土比手中的
镜头和案头的文件更重要。 在创文一
线定格和记录全面动员、全民参与的
决心和魄力，一个个沉疴痼疾、疑难
杂症快速破冰化冻，城市面貌焕然一
新，让人真切感受到关键时刻的“安
康速度”和“安康力量”。

这一年，无论是龙舟节、硒博会、
农高会、国际茶日等与安康有关的盛
会，还是乡村振兴、产业发展、项目建
设的火热一线，我都直接或间接地参
与其中，比以往任何时候都深刻地感
受到， 我们个体的荣辱与这个时代、
这座城市紧密地联系在一起。 作为记
者，我们是幸运的，虽然岁岁年年常
相似，但生活和工作并不总是枯燥的
重复，总有不一样的人和事带给我们
激励和向往。 在时代的洪流中，我们
见证和记录着变化， 更助推着变化，
并成为变化的一部分。

2022 年和过去两年一样 ， 疫情
反复、国内外环境严峻复杂，大家生
活得并不容易， 我们每个人都感受
到命运的无常，经历过无奈和心酸 ，
甚至离别与挣扎。 但艰难的日子里，
那些寒来暑往穿梭于楼宇间的外卖
员， 夜以继日守护群众生命健康的
医护人员， 起早贪黑擦亮城市街道
的环卫工人， 挑灯夜战独守写字楼
隔间的创业者等等 ， 那些如同螺丝
钉一样嵌入社会生活的平凡的普通
人，都在用他们的坚韧、勇敢告诉我
们：努力在，希望就在；希望在，光就
在。 过去的每一天，每个人都有自己
的 “至暗时刻 ”，每个人也都在发着
自己的光， 在我们看见或看不见的
地方 ，微光成炬 ，照亮一个家庭 、一
座城市、一群人的前方。

开往 2023 年春天的列车已经驶
出，新年的阳光温暖、明亮。 让我们继
续心怀光明和希望，以坚韧、勇敢、自
信的怀抱迎接 2023 年的每个清晨 ，
在点滴时光中捡拾更多了解世界、拥
抱生活的热情，发自己的光，把未来
雕琢成“值得过的样子”。

没有快进，没有倍速，悄然间，新岁已至。每
逢新旧交替之际， 总会忍不住盘点过往期盼未
来，好像过了这一晚，就能撇干净旧年的问题和
麻烦，快速脱胎换骨，成为更好的人。

虽事与愿违，但也并非一无是处。过去的每
一步，在平时看来小且不起眼，这些琐碎叠加起
来，却又是出人意料得远。总之，步履虽小，微如
芥豆，却亦有毫光。

于我而言， 创造和传播是最有质量的两件
事。所幸，我一直都有参与。作为党报记者，过去
这一年，我站在安康发展的前沿，在看、在听、在
记录、在见证、在感受、在坚持，及时在重大决
策、显著变化、重要节点上，打上新闻媒体的印
记。

初春采访时紫阳茶山上生发的新芽、市第五
次党代会、市两会期间凌晨 4点发过来的稿件、龙
舟节前中后期的创意报道、 极端干旱天气下的多
重“烤”验、党的二十大胜利召开的喜人场景……
从年初到年尾， 一帧帧画面， 藏着我们的共同努
力，构成了专属于党报新闻工作者的“电影”。而我
也用一个词、一组数、一个人，用小变化、微创新，
用无数个细节， 在版面上拼凑出安康高质量开展
作风建设、全国文明城市创建、重点项目建设、招
商引资等各项重要工作的全景。

日日与文字相对，我更加感慨于它的力量，
是强大的、坚韧的、无穷的。 如此更需保有敬畏

之心、保持严谨态度，对经手的成千上万篇稿件
字斟句酌、反复推敲，让每个字词准确、每句话
通顺、每篇文章条理清晰，力求版面至臻至美，
经得起时间和读者的检阅。这是我的态度，也是
要负的责任。

坦白来讲，我也曾不止一次质疑过自己，质疑
过这份工作的意义，在熬出黑眼圈的深夜，在浑身
汗湿的烈日下，在倾盆而下的暴雨中，一遍遍检视
自己的内心。但当我一次次深入基层实地采访后，
面对文化水平参差不齐的受访人群，我逐渐明白，
在众说纷纭、论战不休之时，在茫茫资讯大海暗流
涌动之时，读者需要值得信赖的主流声音。这样想
来，能敏锐地挖掘事实、忠实地报道事实、见证并
记录时代，是幸运的，是难忘的，也是值得的。

相信我与我的工作都是有意义的， 而这些
意义来源于记者的力量，那些无穷的远方、无数
的人们，都和我有关。我的稿件也在传播过程中
可能产生不同的蝴蝶效应， 鼓舞着受访的留守
儿童、创业青年、致富带头人、医生、学者等不同
群体。 总之，无论介质如何变化，我一如既往地
在记录生活、记录城市、记录时代，也在记录自
己。

每年都有新的困惑和困难，这从未止歇。巨
石周而复始地滚落， 每个西西弗斯都在与陡坡
做抗争。但我仍要说，来者犹可追，犹可憧憬，犹
可展望。

时间无言。 在一字一句一标点
中，2022 年悄然走过。

这一年， 我们见证了党的二十
大隆重召开， 也看见安康以绿色为
底色的高质量发展之路越走越稳 ，
中国式现代化亦是人与自然和谐共
生的现代化。

这一年， 第二十二届中国安康
汉江龙舟节主题活动圆满举办 ，龙
舟竞渡将安康创优精神展现得淋漓
尽致。

这一年， 安康产业项目建设如
火如荼，新项目、新产业、新园区、新
工厂，如雨后春笋般竞相迸发。

这一年， 我们于百家争鸣中壮
大主流声音，每一期《安康日报 》如
约而至，从不缺席。 在观点碰撞中凝
聚社会共识， 让思想成为记录时代
的不竭力量……

我们是见证者、 记录者、 参与
者， 我们记录下了安康的点滴变化
以及安康大地上每一个鲜活的事
物。 活跃在纸上的每一个标点，每一
个词语，每一个段落，我们都锱铢必
较。 怀着对党报事业的忠诚、对读者
的敬意、对文字的敬畏，我们编辑记
者一直在坚守。 灯光下耕耘的我们，
心里也有光。

我们的光来自每一份责任心 。
为将新鲜冒着热气儿的新闻现场第
一时间展现给读者， 记者一线争分
夺秒采访出稿，编辑收稿进行编辑，
版务第一时间排版……无数人 、无
数环节的紧密默契配合，才能让《安
康日报》 如约迎着第二天的朝阳送
达到读者手中。 读者的每一次点击、
每一次转发， 让我们的职业荣誉感
不断上升。

我们的光来自稿件里描写的那
些鲜活的人物。

拥有 30余年扶贫经历、荣获陕西
省“优秀共产党员”、全国“人民满意的
公务员” 的刘子龙说：“参加工作 39
年，在扶贫战线 31 年，我走过最难的
路、爬过最高的山、见过最穷的人，也
熬过最深的夜，思扶贫脱贫工作历程，
使我深刻认知到做脱贫攻坚工作要有
‘昨夜西风凋碧树，独上高楼，望尽天
涯路’的信念，要有‘衣带渐宽终不悔，
为伊消得人憔悴’的坚持，要有‘众里
寻他千百度，蓦然回首，那人却在，灯
火阑珊处’的淡忘。 ”

作为一名编辑记者， 编辑过众
多稿件， 我们总能在这些稿件里找
到一些安慰，或感人至深，或答疑解
惑，他们像你新交的一个朋友，总能

在你迷茫时给予答案。 这些人，这些
智慧就是我们的私藏，我们的收获，
他们是属于我们的光。

3 月，县域纵横新春行，足迹遍
布全市， 用文字和图片记录全市经
济发展的强劲势头。

6 月，浓浓绿意跃然纸上，木瓜
园里果树整形修剪、稻田里忙插秧。

11 月，全市党员干部分赴一线，
街头巷尾，小区门口，大家齐心协力
守护群众生命健康。

时间无法定格，但每一张《安康
日报》都见证了历史，定格了一刻光
阴，而报纸版面，就是这段历史和岁
月最直接的见证者， 版面上所呈现
的都是某个时期的热点新闻和重大
事件。 一张张经典版面串联起来，就
是安康日报的历史， 也是安康群众
的历史，更是安康发展变化的历史。
仔细阅读， 你会在其中发现打动人
心的力量。

新的一年，我们渴念爱情顺意，
畅所欲为；我们渴望享点清福，逍遥
自在；我们渴盼冷静思考，赋予生活
新意……但我更希望， 我们依然能
从这些文字中汲取更多的力量来迎
接崭新的 2023。

编者按：时间的脚步坚定、稳健，永不停歇。 站在 2023 年的起
点，回望 2022，思绪澎湃、心潮起伏。 这不平凡的一年，有过疲惫、
难过和沮丧，更有温暖、快乐和希望。 白云苍狗，四季枯荣，平凡的
我们依然坚守，依然昂着头奔跑在烈风中。 本期我们就用一个个
故事、一段段过往……向 2022 致敬，向自己致敬。 一切过往，皆为
序章。 直挂云帆，乘风破浪！ 2023，我们来了！

致 敬 ， 拥 抱

希望在，光就在
记者 肖兵 芥
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做自己人生的第一责任人
记者 陈楚珺

且用文字慰当下
记者 朱洁

这
一
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且
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且
行
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者
殷
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不执于旧 无畏于新
记者 赵漪湉
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