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新冠病毒感染将自 2023 年 1 月 8 日起由
“乙类甲管”调整为“乙类乙管”。 政策调整具备
了哪些条件？疫情防控措施有哪些主要变化？医
疗资源储备能否满足救治需求？ 国务院联防联
控机制 27 日举行新闻发布会，就相关热点问题
作出回应。

实事求是、主动作为、因时因势优化
完善防控政策

“当前，随着病毒变异、疫情变化、疫苗接种
普及和防控经验积累， 我国新冠疫情防控进入
了新阶段。 ”国家卫生健康委副主任李斌说，密
切跟踪病毒特点，研判疫情形势，加快推进疫苗
接种和药物供给、 加强医疗救治和防控体系建
设、提升应急处置能力等因素，都为我国调整新
冠病毒感染的法律归类创造了条件。

李斌表示，依法将新冠病毒感染从“乙类甲
管”调整为“乙类乙管”，是疫情防控策略的重大

调整，体现了实事求是、主动作为、因时因势优
化完善防控政策。 调整后，绝不是放任不管，绝
不意味着所有防控措施退出， 而是要继续强化
管理、强化服务、强化保障。

国家卫生健康委疫情应对处置工作领导小
组专家组组长梁万年说，“乙类乙管” 绝不是放
任不管， 应该将工作重心从防感染转移到医疗
救治上来，确保防控措施调整转段的平稳有序。

调整后防控措施主要有四方面变化

针对公众关注的实施“乙类乙管”后给疫情
防控措施带来的主要变化， 国家疾控局副局长
常继乐介绍，有以下四个方面：

一是在传染源发现方面， 主要通过医疗机
构就诊、居民自我健康监测、重点人群检测等方
式来发现感染者， 不再采用全员核酸筛查等方
式。

二是在传染源管理方面， 对无症状感染者

和轻症病例采取居家健康管理， 不再实行隔离
治疗措施或隔离观察。

三是在社会面防控方面， 防控措施更多集
中在重点场所、重点机构、重点人群，取消或减
少对其他场所机构和人员活动的限制， 尽量减
少对群众正常生产生活的影响。

四是在国境卫生检疫方面， 对入境人员不
再实施闭环转运、集中隔离等措施。来华人员按
照海关要求，填写健康申明卡，申报正常且海关
口岸常规检疫无异常的人员可直接进入到社会
面。

不断扩充医疗资源 满足患者诊疗需
求

当前，随着疫情发展进入不同阶段，各地医
疗救治需求不同。 有的发热门诊诊疗需求比较
突出，有的急诊和重症救治压力较大。

对此， 国家卫生健康委医政司司长焦雅辉

表示， 各地正采取多种措施， 不断扩充医疗资
源，扩大医疗服务供给，满足患者诊疗需求。

在重症患者救治方面，主要做到以下三点：
一是扩容全国重症医疗资源， 各地按要求扩容
和改造定点医院、亚定点医院，增加二级医疗机
构重症医疗资源， 重点拓展三级医院重症医疗
资源；二是关口前移，通过基层医疗卫生机构为
有基础疾病的老年人实施分级健康管理； 三是
三级医院发挥重症救治兜底保障作用， 扩容急
诊接诊能力， 畅通急诊和住院病房收治的绿色
通道，急诊留观的重症患者要实现 24 小时清零
收治，更快速循环和周转急诊资源，收治更多重
症患者。

保健康、防重症 重点做好“三重一大”

常继乐表示，对新型冠状病毒感染实施“乙
类乙管”，不是松口气 、歇歇脚的信号 ，更不是
“一放了之”。 调整后的工作目标确立为 “保健

康、防重症”，工作重点可以概括为“三重一大”。
“三重一大”包括加强重点人群保护，进一

步提高老年人新冠病毒疫苗接种率，开展 65 岁
及以上老年人等高风险人群健康调查， 做好分
级分类诊疗工作；加强重点机构防控，养老院和
社会福利院等机构要适时采取封闭管理， 严防
机构内发生聚集性疫情；做好重点行业防控，对
维持社会基本运行的公安、交通等行业，建立人
员轮岗备岗制度； 动态开展大型密闭场所防控
和大型活动管理，疫情严重时，对人员容量大、
空间密闭的场所， 短期内可以采取必要的减少
人群聚集和人员流动等措施。

当前，新冠疫情仍在全球流行，还存在不确
定性。 中国疾控中心传防处主任医师殷文武提
醒，在实施“乙类乙管”之后，社会面传染源不确
定，更要坚持做好个人防护，包括勤洗手、规范
佩戴口罩、积极接种疫苗等。

（新华社北京 12 月 27 日电）

“乙类乙管”我国具备了什么条件？ 防控重点有何变化？
——— 国务院联防联控机制回应热点问题

新华社记者 顾天成 宋晨 温竞华


