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撷 英

月是故乡明，人是故乡亲，无论去到哪里，家乡的记忆犹存。 每个
人成长在家乡，也见证着家乡的成长。

我的家乡在陕西安康。 汉江波光粼粼的碧水掩映在青山之间，绘
出一幅恬静的山水田园画。小时候我常喜欢去汉江边玩，折柳条，逗小
鸟，站在江堤上放眼望去，汉江犹如一条碧绿的丝带。河岸两旁的柳树
抽出新的枝条，草木茂盛，色彩斑斓的花儿也都展现着自己独特的美
丽。 长大之后，虽然不再经常去江边，但每一次站在河堤上时，才发觉
这里总是带给我意想不到的惊喜。 这里增添了许多文化建设，龙舟文
化园的观澜台，让我在每一年的端午节都能够近距离观看狭长而造型
奇特的龙舟，不得不佩服古人的智慧。 江边公园里植被茂盛，绿意盎
然，江风拂过，轻轻摇曳。篮球、足球场中洋溢着欢声笑语。丰富的健身
器材，随处可见的文化安全宣传牌，无不体现着“安康”二字的精妙真
谛。

滔滔江水四季不断地向东流去，千里荡漾锦绣碧波，绿水青山就
是金山银山。 家乡的秋日里没有了炎炎夏日里聒噪的阵阵蝉鸣，显得
端庄而又沉静，金黄色的树叶点缀着这静谧的街道。 还有淡淡的桂花
香，香气似乎也是奶黄色的，梦幻一般轻轻地笼罩着我。还记得从深圳
回来的表哥常向我感叹家乡变化之大，夜晚漫步在河岸上，竟然也有
了一种置身于珠江的错觉。 这些看得见的生活细节变化，不如说是家
乡正带着我们一起成长。

近几个月来，汉滨区的变化可谓日新月异。 从前斑驳的墙面重新
粉刷，变得整洁明亮。社区环境变得更好，人们脸上的笑容也变得更多
了。路边高挂着创文标语横幅，这一幅幅画面是人们生活的缩影，更是
创文意识深入人心的结果。

我爱这片土地，我爱我的家乡，转眼间，我已成为一名中学生，感
叹着时光如白驹过隙的同时，又庆幸着时光磨平我的棱角，让我逐渐
变得坚强与自信。与此同时，家乡也在飞速地发展着，从土坯房到高楼
林立，从一个汉江码头到三条高速全面通车，让我深切地感受到家乡
正变得越来越好。

吃饭的时候和朋友闲聊， 朋友突
然问道：“你有没有想过， 我们从小到
大吃过很多美食， 可偏偏留在记忆深
处的味道却寥寥无几？ ”我说：“味道其
实也是一种记忆， 能让我们一直记着
的事本就不多，更何况是味道。 我们吃
下去的不只是食物， 也有我们的青春
啊！ ”朋友笑着又问：“那你忘不掉的是
什么味儿？ ”我沉思了片刻，心想：“我
印象中， 难忘的味道多半是母亲带给
我的，而且这味道并不固定单一，仿佛
时间的碎片叠加而成，细腻、绵长又富
有层次。 ”

回家后， 朋友的问题又开始在脑
子里打转， 渐渐地那些关于味道的回
忆就像放电影一样投放在眼前。 春日
午后，太阳还有些火辣，母亲扛着锄头
走在山间小路， 后面跟着两个姐姐和
我，母亲在前面劈草带路，我们跟在她
身后， 就如鸡妈妈带着小鸡仔出游一
样，走走停停。 不多久，大家登上了一
个小山包， 山上有一小块还算平坦的
菜地。 地里一垄一垄地种着玉米和土
豆，有的被分割成不同的小块，栽着四
季豆和西红柿， 满眼看到的是大块的
绿色， 闻到的是山野间特有的青草的
香味。

母亲找了片树荫让我们休息 ，可
大家都想给母亲帮忙，她也就答应了，让大家一起拔草。 我们
兴高采烈地在菜地里蹦蹦跳跳，东拔草，西填土，好不快活。可
过了半晌，头顶的烈日比先前更毒辣了，再加上肚子里咕噜咕
噜的声音在作怪，大家有些坚持不住。母亲赶紧把我们叫到树
下，从包里取出水，又拿出馒头夹豆腐乳，一人一个。馒头用的
面粉是自家种的小麦磨成的，稍显灰色，但嚼起来很筋道，嘴
里都是麦芽的香味，豆腐乳用的豆腐是母亲自己窝的，酒香浓
郁，香辣可口，夹在一块吃，那味道真叫一个绝。 麦香和豆香，
酒香和辣香进行着奇妙的味觉反应。

不一会儿工夫，美味便已下肚，随之而来的又是辣味席卷
舌头。 大家咕咕咚咚地喝了水，但还是辣得直吸溜。 母亲笑着
翻开手掌说：“你们看，我给你们摘的啥？ ”她的掌心里是绿油
油的豌豆，像绿宝石一样碧绿莹润。 大家一人分了一点，嚼在
嘴里既有青草的香味还有淡淡的甜味， 顿时解救了如火烧的
舌头。

童年的时光，闲散而又美好，总在不经意间，那时的光与
影，色与味如同胶片一样被封存起来，等到未来某个时候，再
被播放，真是思绪纷飞，感慨万千。

母亲是镇安人，小学文化，虽然没有读过多少书，但心灵
手巧，吃苦耐劳。给我办满月酒的时候，家里一贫如洗，没有像
样的家具，更别提山珍海味了。 但是自家种的辣椒、青菜、茄
子，自家喂的鸡，经过母亲的一番妙手，那味道一点都不比馆
子里的差。 客人笑盈盈地说，他们是奔着香味来的，看来是有
口福了。母亲常说：“好的厨师就是一把盐。这盐要撒得恰到好
处，才能把食材的本味激发出来。 ”

日子一天天过着，现在的我在城里工作，已为人父，为了
减轻家里的负担，母亲便跟着来到城里，做饭、洗衣、送娃、接
娃，不觉间多了许多皱纹和白发，父亲则守着老家，两人天天
视频往来、 电话不断地家长里短， 常常听到父亲打趣母亲的
话：“周末回不回来啊？回来给我炒菜，我要喝酒！”结果自然是
被母亲嗤之以鼻。 虽然嘴上硬邦，但她每次回去了，还是会给
父亲炒肉下酒，真是周瑜和黄盖啊。

人活一辈子，尝一辈子味道。这味道不仅是酸、甜、苦、辣、
咸，更有人生百态，世间冷暖。无论富贵或是饥寒，母亲的味道
会一辈子陪伴着我，珍藏心间，也希望天下的儿女们都能守住
母亲们的味道，但愿人长久，千里共婵娟。

漆黑的夜幕缓缓落下，一轮皎洁的明月挂上了黛色的天空，轻柔
的月光洒满了大地， 祖国的壮丽河山此刻已在黑夜的怀抱中酣甜入
睡。

几千年来，那神秘的银色月盘，承载着多少人的遐想和赞叹，它
那样美丽，又那样不可捉摸。 月宫里，嫦娥飘动的衣袖，哀怨的眼神，
琼楼玉宇的广寒宫，如诗如画，怀中洁白的玉兔，无瑕的玉桂树，这个
神话每时每刻都存在人们心中。 如今，中国人用自己的智慧和勇气跨
进了月球的大门。 我趴在映满了银辉的窗前，望着眼前的星空大地，
聆听着委婉动听的蝉鸣，我的心中也开始默默地编织着一个梦，一个
关于航天的梦———当一名宇航员，在宇宙中自由遨游，让中国人因我
感到骄傲。

瞧，东方的火焰随着朝阳的升起喷射而出，如朝霞那般明亮，那
时，我仿佛看见了一条腾飞的巨龙跃然于天空之上，它刚刚苏醒，朝
气蓬勃，它带着中国亿万华夏儿女的梦想飞向太空。 那一刻，我心潮
澎湃，心中响起了这样一句话：“中国人腾飞了，终于扬眉吐气了！ ”是
啊！ 中国人的脚步也踏进了浩瀚的宇宙，也在月球上插上了自己的旗
帜———中国国旗。 国旗飘扬，它也带动着我的梦想一起飘扬。

我又不禁想起了杨利伟叔叔在太空之中遨游的壮举， 他用自己
的行动向我们展现了中国的伟大，那一刻举国上下一片欢腾，沉浸在
欢笑和泪水之中，那是喜极而泣的泪水，因为我们的航天梦成功了。
“神舟五号”的成功发射，激动人心，而现在，中国又完成了“神舟六
号”、“神州七号”和“神舟十号”等的发射，天宫一号对接成功，这一切
的一切都代表着中国在世界的文明史上完成了重大的飞跃。

而我的航天梦也从没停止过，甚至一天比一天强烈，我一定会为
之好好学习，争取把梦想成为现实，让祖国的明天更加熠熠生辉……

一个微笑，可以是简简单单的一个微笑。 但在遇到困难时，一个微笑，也可以
给予我们自信和强大的力量。

我八岁的时候，爸爸妈妈带我到宁夏的沙坡头旅游。 那高大的沙坡就如一座
用沙子堆积成的山一样。我第一眼看到这沙坡，带给我的并不是喜悦和激动，而是
一丝害怕。

爸爸说，要爬上这高大的沙坡，才能到沙坡顶欣赏着美丽的风景。 我心想：这
沙坡这么高，肯定很难爬上去。 但我又转头一想，不知道这沙坡顶上的风景如何，
真想去看一看啊！ 于是，我下定决心，走上了这条艰难的爬坡路。

刚开始，我走得还不是很稳，一晃一晃。但很快，我逐渐适应了这段爬坡路，走
得越来越稳。 终于，在经过了十几分钟的路程之后，我来到了半山腰。

此时，年幼的我体力已经不支，我停留在了半山腰上。 我心中想：我都已经爬
到半山腰上了，这时候放弃肯定不值得。我还想好好看一看沙坡顶上的风景呢！就
在此时，我的内心传来一个声音：你都爬到这里了，应该继续前进，不能害怕这些
困难。加油！我又想了想：都已经爬了这么久了，距离终点肯定也不远了，万一再走
两步就能看到终点了呢？ 我不能放弃，继续爬！ 我给了自己一个自信的微笑，心中
顿时充满了力量，好像此时浑身有数不清的力量。我咬了咬牙，充满力量地迈出了
前进的脚步。 没过多久，我已经能看到终点了，我的全身更加充满劲儿，一步一步
地向终点迈去。 终于，我来到了那个期盼的终点，我激动得手舞足蹈，还在地上打
了两个滚儿，满脸都沾上了黄沙。 不过我觉得，前面付出的所有努力都是值得的。
我的心中也早已满是激动、开心和快乐。

一个微笑，它可以在你受到困难时、挫折时、委屈时给予你自信与动力。所以，
在自己有困难时，就给自己一个微笑吧！

我的家乡安康，位于陕西东南部，因独特的
自然资源和人文景观被赋予 “秦巴明珠” 的美
称。 如今， 一双科技的翅膀将它带入了智能时
代。

科技的翅膀让安康更繁华。听妈妈说，以前
的安康城，晚上路灯昏暗，有些地方甚至没有路
灯,漆黑一片，如果遇到下雨天满脚泥泞更是苦
不堪言。 而现在呢，高杆灯在街道两边站岗，闪
光灯在桥梁上方闪烁，每到夜晚便灯火辉煌，像
皇宫？ 像故宫？ 不，此时的安康更像一个华丽无
比的天堂。

科技的翅膀让安康更发达。听爸爸说，在他
小的时候，安康的道路狭窄，交通不便车很少，
人们出行基本上就靠两条腿。 然而插上科技翅
膀的安康，智能化突飞猛进，现在不仅每家都拥
有了汽车，还有公共汽车，飞机，火车等交通工
具。让我们的出行更舒服，更便捷。真是“忽如一

夜春风来，千树万树梨花开”呀！
科技的翅膀让购物更便捷。 听爷爷说，他们

当时的购物十分不方便，每次都要跑县城去买，
一个来回可能要一天时间。但现在呢？每个小区
下都设有超市， 还有了自助购物与网购， 让我
们的生活更加轻松，更加便利。

科技的翅膀让衣服更舒服。 听奶奶说，那时
候的衣服没有选择，只有一种款式，而且穿上不
太舒服。 可是现在的衣服，不仅有多种可选，并
且还有纳米除菌等等高科技， 让我们穿上更舒
服，更漂亮。

科技让我的家乡更智能，更发达。 所以我们
一定要好好学习，努力践行“请党放心，强国有
我”的铮铮誓言，用科技的双翅让家乡更美丽更
繁华，让祖国更加繁荣昌盛。

（指导老师：袁晓玲）

南环路的街边种着一排银杏树。 那天，我从
树下经过的时候，惊讶地发现，银杏树变成彩色
的了。

我停下脚步，仰起脸，仔细地看着它们。它们
的树干是那样的粗壮，在那粗壮的树干上长着许
许多多的树枝。 这些树枝向上伸展开来，显得很
有精神。在这些树枝上，长着很多小叶子，它们的
形状像一把把小扇子一样。这些“小扇子”的颜色
各不相同，有的半青半黄，有的全黄了，还有的还
是青色。 这些小叶子缀满银杏树的每一根枝丫，
像一万只小扇子在跳着欢快的扇子舞，又像一万
个小精灵在枝头翻飞，还像一万只美丽的蝴蝶在
枝头上翩翩起舞。

这些小叶子不光会跳舞，还会唱歌呢。
一阵风吹来， 满树的叶子发出了 “沙沙沙

沙”的响声，那声音，就像是银杏叶在歌唱 。 树
下，有安静地躺在地面的银杏叶，这些叶子 ，是
跟随着风儿飘落到大地妈妈怀抱的。 匆忙路过
的行人踩上去，叶子也发出了“沙沙沙沙”的声
响，那声音，也像是在歌唱。 我不忍心踩它们 ，
我蹲下来，捡起几片叶子，那叶子和我对视 ，好
像在向我微笑。

望着手中彩色的树叶， 我这才明白： 哦，原
来，这银杏树叶是秋天的使者呀。 它们是在用美
丽而多彩的颜色，向人们报告秋天的消息呢!

（指导老师：刘丛芳）

如今，但凡有网络的地方，随处
可见刷着短视频的人，吃饭刷，等车
刷，坐车刷，睡前刷，走路刷……在这
种氛围下，广大在校学生，尤其是小
学生，难免会受到影响。

我偶尔也会刷短视频，因为实在
是无法避免地会接触到它。 而作为一
名教育从业者，我对短视频的看法也
在慢慢发生变化，对它的存在也有了
清醒的认识。 从最初的“三俗”内容到
如今的海量资讯，短视频的内容也日
渐丰富。 一名同事告诉我，有人问他
怎么 P 图？ 同事让他在抖音里搜一

下。 结果，很繁琐的操作，硬是在 15
秒里生动地展示了出来，而且他还学
会了。 这就很“神奇”了。 我们当老师
的都知道，教学是一个把知识学会再
教会的过程。 形象地说，就是把一本
书先变“厚”，便于学习，再变“薄”，便
于输出。 15 秒的短视频内容，无疑是
对此的生动注解。

事实上， 能够在短视频中学习，
也是增加用户黏性和依赖度的表现，
和早期“南抖北快”时期都是搞笑美
女的目的是一样的。 只不过，更神奇
的地方在于，短视频总能把你最想看

的东西，自动推送到你面前，你便会
越刷越多，越刷越停不下来。 你喜欢
美女、搞笑，刷出来的都是各种美女、
搞笑内容；你想学习，就会有一个“短
视频老师”时刻在线。 说到底，这是由
算法推荐而产生的结果。

再回到学生身上，面对着父母长
辈的影响， 学生不可能不接触短视
频。 老师和父母要做的是，尽量引导
孩子把短视频当老师。 就像在一张白
纸上作画，尽量让学生看到美，感受
美，画出美。

本报讯（通讯员 金程晨）今年夏
天，安康汉江大剧院小橙堡儿童艺术
剧团首期英文戏剧演出 《从前从前》
在汉江大剧院拉开帷幕，向安康观众
完美呈现了剧团的风采与实力，赢得
了一致好评。

据了解，儿童戏剧是一种体验式的

教育，是用戏剧表演的方法与声乐、舞
蹈、形体、口才、阅读、思维等艺术综合
元素融合，并应用在儿童教学中，让孩
子在表演实践中去提升综合技能。 安
康汉江大剧院小橙堡儿童艺术剧团隶
属于安康汉江大剧院艺术教育中心，
是安康汉江大剧院重点打造的青少年

艺术团。 剧团以“戏剧”为载体，通过专
业唱、演、说、读、身、台、形、表等方面
进行培养，帮助每一位团员提升审美、
自信、表现力等综合素质。 下一步，剧
团将以更加丰富的文化艺术生活，为
安康少年儿童提供平台， 让孩子们在
舞台上展示自我、提升自信。

本报讯（通讯员 兰本波）日前，汉
阴县初级中学组织各班开展了防踩踏
安全教育活动， 进一步加强校园安全
工作，普及防踩踏安全知识，提高师生
对突发事件的应变、 自救能力和安全
防范意识，严防校园踩踏事故发生。

课堂上，老师们结合各类踩踏事
故典型案例对踩踏悲剧发生的原因
进行了分析，要求学生在校园集体活

动和日常生活中预防和避免踩踏事
故的发生。 老师们还邀请同学们上
台，进行实际体验和演练，让学生们
切身感受踩踏事件带来的伤害。

“踩踏事件，重在预防，当在人多
时，如果有人跌倒，周围看到的人们
的第一反应至关重要。如果知情人能
迅速反应，有组织地维持现场秩序并
告知他人，可能就不会造成严重的踩

踏事故……”活动中，各班班主任从
如何预防和避免踩踏事故、发生踩踏
事故该怎么办等方面进行了详细讲
解。各班还进一步强调了安全员的职
责，要求安全员发挥积极作用，在学
校集会和同学上下楼时进行严格监
督和及时提醒，按照学校应急疏散演
练流程要求，做到不乱跑、不打闹、不
拥挤、不推搡。

我与家乡共成长
汉滨初中八年级(24)班 胡可欣
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短视频给学生带来什么
白河县城关小学 王渺

防踩踏教育进课堂 敲响校园“安全钟”

安康汉江大剧院：让戏剧走进童年

11 月 9 日，石泉县举行第十五届中
小学生信息素养提升活动现场竞技类
比赛，要求参赛学生通过竞赛平台在规
定时间内完成编程及网络安全知识相
关答题、算法设计、程序编写和作品创
作，以考察学生应用图形化编辑器进行
编程能力，促进学生信息素养和实践能
力提升。

许启军 摄


