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在“双减”政策背景下，小学三年级数学书面作

业如何有效设计，才能在“减负”的同时实现“提质
增效”？

第一，内容要有层次性。 俗话说：十个指头有长
短。 一个班的学生来自不同的家庭，他们的智力因
素、非智力因素各不相同。 为了让不同的学生得到
发展。 作业设计要体现出层次性。 1. 基本练习。 教
师要紧扣课时目标， 针对性地设计出基本练习题，
来评价学生的基本知识掌握情况。 例如：教学了数
与代数领域的知识《倍的认识》后，设计作业：在具
体的情境中 ，圈一圈 、填一填 ，找出它们的倍数关
系。 学生在动手操作中掌握“倍”的概念。 体会“倍”
描述的是两种数量之间的关系这一本质属性。 2.变
式练习。 数学课程标准指出学生不光要掌握基本知
识，还要掌握基本技能。 这就需要设计出变式练习，
举一反三。 例如：学习了空间与图形的知识《认识周
长》一课，设计习题：从 7 个边长为 1 厘米的小正方
形拼成的不同图形中，找出周长最长的图形。 让学
生感受到小正方形的数量相同， 摆出不同的图形，
周长不同。深化学生对周长概念内涵的辨析。3.提升
练习。 作业设计不光要使学生掌握基本知识，形成
基本技能， 更重要的还应该使学生感悟数学思想。
这就要求我们在设计课时作业时， 渗透数学思想。
例如 ：在教学了综合与实践领域 《集合 》这一课时
后，设计作业：王老师给三（1）班的同学出了两道思
考题。 全班每人至少做对一题，第 1 题做对的有 29
人， 第 2 题做对的有 25 人， 两道题都做对的有 13
人。 三（1）班一共有多少名学生？ 此题设计意图明
显，倒逼学生通过画集合图来分析题意。 这样的作
业充分调动学生大脑中形成的数学模型集合图（也
叫维恩图）思考解决实际问题，凸显数学思想的重
要性。4.拓展练习。作业也要为“学优生”搭建实践探
索的平台。 例如：在教学《复式统计表》时，这一课时
属于统计与概率领域的内容。 老师可以设计调查
《本校一至六年级 x 班学生视力情况统计表》，根据
调查数据分析提出问题和建议。 通过这类抽样调查
作业，将书面作业设计从课内延伸到课外，使学生
在调查中积累数学活动经验。

第二，类型要有多样性。 教师要结合当堂教学
内容、目标、学情，针对性地设计丰富多样的题型，
激发兴趣，灵活运用。 避免题型单一、枯燥。 通过丰
富多样的练习，既达成了评价目标，又激发学生的
兴趣，使学生积极参与计算，从而掌握计算技能。

第三，意图要有针对性。 数学课程的编排每一
课时都有具体的教学目标。 这就要求老师在设计课
时书面作业时，意图明显、针对性强。 例如：学习了
《年月日》以后，老师设计计算 2022 年的天数，意在
结合实际年份巩固一年一般有 365 天这一基本知
识点，设计计算保质期、经过天数这类作业，意在通
过具体情境巩固大月、小月的相关知识。 设计在 2022 年年历表上找出“二十
四节气”这样的拓展提升作业，意在激发学生对于《年月日》知识的探究欲
望，渗透数学传统文化知识。

第四，要求要有规范性。 数学是一门规则意识很强的学科。 老师在设计
书面作业时要求要具体、明确、规范，以免学生在分析、思考、操作时产生歧
义，从而出现命题不严密，有歧义等弊端。 例如：计算教学作业设计就有口
算、估算、笔算（列竖式计算）、脱式计算（也叫做递等式）等等不同的要求，老
师在设计作业时一定要明确题目的要求，便于学生统一格式、规范解答。

本报讯 （通讯员 邱东旭 刘成军） 在 7 月
30 日结束的陕西省第十七届运动会青少年
组越野滑雪（滑轮）项目中，来自紫阳县界岭
镇学生陈帮婷荣获女子丙组金牌。 这是该县
青少年运动员首次斩获省运会金牌。 陈帮婷
同学在本次省运会上也被评为陕西省越野
滑雪项目“未来之星”称号。

“我七岁就开始练滑雪了， 这次发挥比
较稳定，跟训练时的水平差不多，就是出发
时是下坡，转弯时很害怕摔倒，总体挺满意
的。”陈帮婷感慨颇深地说。该生现就读于紫
阳县界岭镇初级中学，在上小学时就特别热
爱体育运动，在学校田径社团辅导老师的悉
心指导下，她在训练时甘于吃苦、敢于拼搏，
体育素质提升很快。2019 年 9 月他入选紫阳
代表队参加了安康市第十届中小学生田径
运动会并获得名次，2021 年 5 月又代表紫阳
参加安康市第十七届运动会，陈帮婷一人斩
获三个项目的冠军并打破两项市运会纪录。
由于该生体育成绩突出，2019 年 11 月被选
送到省滑雪滑轮宁陕训练基地试训，经过一
年的不懈努力， 她试训合格于 2020 年入选
陕西省越野滑雪队，至此参训已经两年。

近年来，紫阳县中小学全面实施素质教
育，通过体育社团积极开展田径、篮球、乒乓
球等各类比赛，建立推广市、县、校三级联赛
体制，师生参与广泛、兴趣浓厚，极大地促进
了学生综合素质的提高，也为参加各级各类
体育赛事奠定了坚实的基础。

本报讯 （本报讯 胡铃铃 吴风军）
近日，“经典传承———第二届全国少
儿国画大展” 终评系列活动暨颁奖
典礼举行， 平利县老县镇中心小学
荣获“优秀组织奖”，该校陈绪浩、柯
鑫怡、成羽涵、曹晓燕 4 名学生的作
品入展并获得“优秀奖”。

据了解， 第二届全国少儿国画
大展由书画频道和中国艺术档案学
会共同主办。 大会共展出优秀作品
500 余幅， 以传统中国画的形式为
核心， 内容涵盖经典传承、 红色文
化、生态文明、阳光校园、民间民俗
等题材，全面展示少年儿童对“经典

传承、红色文化”的理解和认知。
此次获奖是该校在开展课后延

时服务活动中，举办社团活动、开展
艺术教育、提升素质培养结出的“硕
果”。 结合课后延时服务活动，目前
老县镇中心小学已组建完善了篮
球、足球、武术、剪纸、国画、舞蹈等
社团。其中，管乐社团在安康市素质
教育展演中获二等奖；武术操《梦想
起航》走上了央视，并在安康市展演
中获特等奖； 武术社团在陕西省第
二届“武林大会”开幕式表演中获最
佳表演奖 ；6 名学生在全省中小学
电脑制作省级决赛中获奖。

本报讯（通讯员 刘雪梅 黄世琴）
8月 1 日，安康市新的社会阶层人士
联谊会“小石榴”关爱未成年人志愿
服务团正式成立。 市委统战部相关
负责人向志愿服务团授旗。

当天，“小石榴” 关爱未成年人
志愿服务团联合鼓楼社区举办 “促
创文· 迎八一”观影主题活动。市新
联会理事和 50 余名未成年人一同
观看了励志影片《奇迹·笨小孩》，共
同见证了平凡少年和他的伙伴们逆
风飞翔的追梦之旅。

据悉，“小石榴”关爱未成年人志
愿服务团坚持把立德树人作为根本
任务，教育引导广大青少年坚定理想

信念、鲜明价值取向、养成良好品德，
努力成长为担当民族复兴大任的时
代新人，成长为德智体美劳全面发展
的社会主义建设者和接班人。 志愿服
务团将把关爱未成年人与全国文明
城市创建工作相结合，立足新的社会
阶层人士优势作用，通过常态化开展
内容丰富、形式多样的系列关爱未成
年人志愿服务活动，共同构建未成年
人家园共育体系。

我的家乡在石泉县，那里的烤
鱼十分美味。

那乌黑的架子下面冒着火花
的是黑炭，就这些东西能烤出金黄
金黄的鱼呢！ 如果你要吃鱼，就先
去鱼池里面自己挑选，那鲜活的鱼
经过厨师灵活的手一番操作，再放
点调料，就能上架烤了。 在炭火的
熏烤下，鱼肉很快就发出“吱吱”的
响声，再刷上一层油，“吱吱”声就
更响了，这时，整个空气中都弥漫
着一股烤鱼的香气， 令人垂涎三
尺。

等烤鱼摆上桌 ， 那金黄的色
泽，让每个人都忍不住咽口水。 手
拿着筷子夹一口鱼肉放在嘴里，外
表香酥，里面肉质鲜嫩，简直是人
间美味呀！ 大家你一口我一口，吃
得根本停不下来。

这就是我家乡的烤鱼，它给我
留下了深刻的记忆。 这是家乡的味
道，是我永远也忘不掉的味道。

（指导老师：罗红艳）

有一种方式， 可以让我们实现这个愿
望。那就是读书。读书使人快乐，读书是最便
捷的让人变成富翁的方法。 读书，不但可以
增长人的见识， 还可以让人变得智慧起来。
我喜欢我曾经听过一首歌，这首歌里有两句
歌词非常美:“生活不止眼前的苟且， 还有诗
和远方的田野。 ”

远方和诗像一个充满诱惑的美丽的大
花园。 它可以让人放下工作，放下学习，去远
方享受浪漫，享受美好，享受生活。

然而，世界上又有几个人可以真正地去
走遍全世界呢？

读书。我一读起书来，便会忘记时间。有
一次，妈妈把我送到兴安门城楼上的阅读吧
里，让我自己看书，我兴高采烈地答应了。 进
了阅读吧，我便从书架上拿起一本《草原上
的小木屋》如饥似渴地读了起来。 刚翻到第

一页，我就被故事的情节吸引住了，我的脑
海里仿佛出现了一片一望无际的大草原，我
像一匹欢快的野马在草原上狂奔着……看
着看着就到了下午五点三十分，妈妈来接我
了。 可是我读书太入迷了，居然没有听到妈
妈的喊声， 还好最后管理员帮妈妈打开了
门，我这才回过神来恋恋不舍地离开了阅读
吧。 通过看书，我渐渐明白了：阅读可以带给
人快乐， 而这种快乐是别人永远感受不到
的。

在这个世界上，诗和远方太美，太多，我
们的双脚虽然不能走遍全世界，但是，我们
可以通过读书来认识世界， 我们的思想，可
以通过书中的文字，走遍千山万水，到达任
何一个我们想要去的地方。

（指导老师:邓顶梅）

在我的家乡安康， 有一条
美丽的江，这条江叫做汉江。

早晨，太阳刚刚升起，汉江
大桥上便有川流不息的车 ，来
来往往的人， 旁边的柳树上还
不时传来叽叽喳喳的鸟叫声 。
我想汉江一定是被汽车的喇叭
声， 小鸟的叫声和人们走路的
声音吵醒的。

中午， 火球般的太阳高挂
在天空， 大桥上车似乎也变少
了， 此时的汉江在阳光的照耀
下金光闪闪， 犹如一条五彩的
丝带。

夜晚是汉江最美的时刻 ，
大约八点左右， 大桥上的灯光
全亮了。 一会儿变成蓝色，一会
变成黄色，一会儿又变成绿色。

汉江两岸灯火辉煌， 好似神仙
画的一幅绝美的画卷一般。

旁边的汉江公园也很美 ，
那里有跳舞的老奶奶， 有下棋
的老爷爷， 还有遛狗的叔叔阿
姨，突然不知谁家的狗，从我身
边一下跑过去， 但不一会儿那
只狗又跑到我的不远处， 好似
在等他的主人， 又好似在看汉
江的美景。

汉江是清澈的汉江， 也是
美丽的汉江，更是无私的汉江，
她把自己满江的清水源源不断
地输送给了北京， 让缺水的北
京人民也喝上了纯净的汉江
水。 我为家乡的汉江感到自豪。

(指导老师：靳海英)

有一天，我手捧《徐霞客传记》，兴趣正
浓，突然想去爬山看美景。 于是我就出发去
了马盘山。

我一口气爬到了山顶，眼前的景物真让
人眼花缭乱， 春天才刚有许多绿叶的板栗
树，现在都有了一个个嫩嫩的“孩子”了；夏
天嫩绿的银杏树的叶子，如今都披上了黄黄
的“棉袄”准备“过冬”呢！ 再往下看，你会看
到那些菜农种的各种蔬菜都结出了沉甸甸
的果实，红红的辣椒、绿油油的萝卜叶下面
露出红红的半个萝卜身子，还有胖胖的大白
菜……偷偷告诉你一声， 那些蔬菜地里，还
有三四块地是我外婆的呢！ 再告诉你个小秘
密，我曾多次在林子里发现了小松鼠、鸟窝
和鸟蛋，但是可不许抓哦！ 你可能想问我是
如何知道的。 有一次，我去外婆菜地里摘菜
时，看到一只可爱的小松鼠，它弯着腰，手里
正拿着一个榛子在啃。 在它的不远处还有许

多小鸟在树枝上跳来跳去。
“快看来啊，好美啊！ ”我的思绪被妈妈

的感叹声打断了，我情不自禁地朝妈妈手指
的方向望去，是真美哩：远处的山尖有许多
云雾环绕在四周，让人感觉那里住着一个白
胡子老仙人， 偶尔一个山顶探出云雾处，似
朵朵芙蓉出水；山下一条条小水沟，就那么
肆意地流淌着，似乎能感受到小鱼儿游来游
去的快活；马路上奔驰着的汽车，从这里看
下去像一只只小蚂蚁在爬行；高楼林立的房
子，现在看来像一堆积木；镶嵌在天边的连
绵起伏的山峦，在阳光的照耀下反射出闪闪
的金光，显得分外壮丽，好像一幅美丽的图
画。

啊！ 这充满生机的马盘山多美哇！ 它就
像一个摇篮，把它怀里的小山村摇进了温柔
的梦乡。 欢迎你们也常来马盘山走走看看，
和它一起体验不同季节的美好！
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平利 4 名学生国画作品在全国
少儿国画大展中获奖

紫阳一学生获省运会越野滑雪（滑轮）项目金牌

市新联会成立志愿服务团
关爱未成年人成长

公共文化设施 （城市规划馆、
图书馆、文化馆、博物馆、群艺馆、
纪念馆、科技馆、少年宫）爱国主义
教育基地等测评标准

1.在显著位置展示社会主义核心价
值观和创建全国文明城市公益宣传；运
用多种形式宣传展示精神文明创建内
容，显著位置展示行业规范，有公益广告
景观小品。 （公益广告有统一规划设计，
内容、 色调与周围的城市景观风貌相融
合）

2.在显著位置设置普及卫生健康知
识、传染病防控和应急救护知识宣传栏。

3.建筑物外立面整体干净 、无大面
积破损污损； 无乱张贴乱涂写乱刻画现
象；建（构）筑物及依附于建（构）筑物的
玻璃幕墙、展板等安全牢固、完好无损；
户外广告设施和招牌设置牢固可靠；广
告设施和招牌高度、大小符合标准。

4.入口处设有“保持一米线距离”提
示牌或地面设有“一米线”提示标识；人
员有序排队入场，保持适当距离，无插队
现象。

5.图书馆、文化馆达到部颁二级以
上标准。

6.公益性文化设施免费开放 ，基本
服务项目健全。 未成年人进入公益性文
化设施没有被收取任何费用； 在显著位
置公示服务项目、 开放时间以及免费开
放的详细情况；若有收费项目，列出收费
项目内容和收费标准。

7.设有轮椅通道、扶手或缘石坡道
等无障碍设施，无障碍标识明显，设施管
理、使用情况良好；对视力残疾人和听力
残疾人提供信息无障碍服务。

8.设有宣传本地道德模范 、身边好
人等模范先进事迹的专题展览。

9.有志愿者服务站点 ，能够正常提
供服务。

10.有高效的投诉处理机制。 （在醒
目位置公示投诉电话及投诉流程）

11.有明显禁烟标识，非吸烟区没有
吸烟现象，无烟头。

12. 主要公共场所安装电子视频监
控系统，并有明显标识。

13.有符合标准的消防设施，无占用
和堵塞消防通道现象。 （消防栓、灭火器
等设施齐备，并在有效期内。消防通道停
车视为堵塞消防通道）

14.在垃圾箱、公共座椅等位置合理
设置遵德守礼文明温馨提示牌 （请勿大

声喧哗、请勿随地吐痰、请勿乱扔杂物、
请勿光膀脱鞋、请勿躺卧座椅等）。

15.公共卫生间设施干净，无明显异
味。 至少有 1 个方便残疾人、老年人、伤
病人或孕妇儿童使用的带扶手的坐便器
或蹲便器。

16. 机动车、 非机动车有序规范停
放、不占用绿化带、不影响行人通行，共
享单车文明使用、规范停放。停车场设有
无障碍停车位，无障碍标识明显。

17.市民文明有礼。 无争吵谩骂、使
用低俗语言、乱扔杂物、车窗抛物、随地
吐痰、打喷嚏咳嗽不掩口鼻、损坏公共设
施、不文明养宠、躺卧公共座椅等不文明
现象。

建筑工地测评标准

1.在显著位置展示社会主义核心价
值观和创建全国文明城市公益宣传；公
益广告展示面积不少于建筑工地围挡墙
体面积的 30%， 文字类公益广告留白处
算入公益广告展示面积；（公益广告有统
一规划设计，内容、色调与周围的城市景
观风貌相融合）

2.施工占道管理规范。

3.工地无扬尘污染空气 、无泥土污
染路面、无噪音扰民现象。

4.渣土运输车无带泥上路、撒漏、乱
倒建筑垃圾行为。

5.有安全施工制度 ，安全措施落实
到位。

沿街餐饮店（小餐饮）测评标准

1.在显著位置展示社会主义核心价
值观和创建全国文明城市公益宣传。

2.证照齐全，亮照经营，销售的商品
或提供的服务实行明码标价。

3.实行量化分级管理。
4.有 “节俭养德 ”或 “文明餐桌 ”或

“光盘行动”或“反对浪费”的温馨提示。
5.无过期、变质、伪劣食品，实行生

熟分开、干湿分离；无乱排油烟现象。
6.消毒柜正常使用 ，食品加工区域

干净整洁、无脏乱差现象。

本报讯（通讯员 刘祖国）日前，
平利县疾控中心在平利县林业局的
大力资助和支持下， 主办 “万步有
约” 林业杯健走激励大赛第七届运
动会，规定在 100 天内、每天不间断
步行一万步。自启动以来，全县已有
28 个企事业单位、38 支队伍、576 人
参赛。

千家坪林场为更进一步体现平
利县林业局提倡的低碳环保、 绿色
出行生活理念，发动 25 名在职干部

职工组建“先锋”和“冲锋”两支参赛
队伍 ， 在参赛时间过半的 7 月 30
日，千家坪林场联合“先锋队”和“冲
锋队”共同组织“万步有约”第二次
集体活动，活动从早上七点开始，在
场部集中统一步行至韩河养蜂场返
回，来回六公里。

通过集体活动的有效开展 ，带
动更多干部职工关注运动、 重视健
康，同时再一次凝聚了人心、检验了
活动成效和团体精神。

“万步有约”活动助推全民健康

安康市创建全国文明城市实地考察点位测评标准（节选）


