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新冠疫情暴发的 2020 年正好是徐思敏的
毕业年。 顾虑到家人的担忧和国内疫情防控形势，
徐思敏放弃了原可以去北京 、 江苏的工作机
会 ，回到安康加入备考公职的行列中，顺利走上自
己的岗位。

疫情对于徐思敏是始料未及的，原本打算趁着
毕业好好地“放飞自我”一把，但始料未及的疫情打
乱了徐思敏的计划。

“我是很典型的社恐，我害怕社交，觉得社交非
常麻烦。 自己情商不太高，又不太听得懂别人说的
是好是坏，有时候就需要揣摩，揣摩不透，又担心别
人背地里面说三道四、评头论足，久而久之就不乐
意去没必要的社交场合，相对于社交我喜欢更放松
自嗨模式。 ”

徐思敏口中的“自嗨模式”，是自己多年“闭关
修炼”，练就出来的一种自我欢乐模式。“大学四年，
除了回家，平时逛街、参加活动我出校门没有超过
15 次。 疫情之后就变得更宅了，工作日从家到单位
不超过十五分钟的路程就算是远方；周末节假日回
老家，就算是一次旅行。 ”徐思敏说。

究其原因，徐思敏觉得，正是新冠疫情让自己

在 “宅” 的这条路上越走越远。 也许在别人看来，
“宅”是孤独的，但对于对徐思敏来说，宅有宅的乐
趣，宅有宅的成就。因为宅，徐思敏把家里收拾得井
井有条，疫情之后，她在原有打扫房间频率的基础
上增加了次数，并新增了地面消毒，台面擦拭消毒
的环节。因为宅，徐思敏获得了新的生活技能，原本
只会煮泡面，点外卖，如今学会了挑选蔬菜，置办了
厨具，空余时间借助短视频，用亲手做的美味佳肴
犒劳辛苦一天的自己。因为宅，徐思敏学习了瑜伽，
利用一小会儿闲暇时间，展开瑜伽垫，舒展筋骨，放
松心情，练练瑜伽赶走身心的疲惫。因为宅，徐思敏
领养了一只名为“乌涂”的小猫。

因为宅，徐思敏还找到了“沉浸式欢乐”的方
式，找到了心灵的寄托，找到了自己的“伴侣”———
动漫，从此生活单调的徐思敏，成为了“二次元姑
娘”。

因小时候看了一部叫《秦时明月》的动漫，徐思
敏心中生出了对先秦文化的向往，大学选择汉语言
文学专业也和这部动漫有很大关系，她的毕业论文
也研究的是先秦方向。

2020 年毕业后，就业的压力、父母的期许让徐

思敏不堪重负，看到动漫人物王也之后，她产生了
共鸣。 徐思敏开始思索自己存在的意义：一直按部
就班地长大，当开始自我的审视，以局外人的视角
看待一切时，又产生一种剥离感；明明可以继续“无
为”， 却又没有办法心安理得地面对家人的期待落
空。 在动漫成为唯一能轻易获取的快乐后，王也让
2020 的徐思敏，有了新的思考。

“真常应物，真常得性，常应常静，常清静已，我
说的是一直求而不得，一旦得到，愿为它舍弃一切
的东西，那才是配称为最想要的。”这句动漫台词对
徐思敏触动很深，教会了她用最原始最本真的状态
去应对不断变化的外部环境。 “这对迷茫时期的自
己可以称得上明灯了，我之前种种可以称得上‘真
常应物’，却达不到‘真常得性’。 ”徐思敏说：“在顿
悟了自己心境的缺失后，我开始尝试转变自己的心
态，放下了近乎逃避的‘避世心理’，开始积极应对
就业挑战，并最终一次上岸。 哪怕在刚就业的那一
年有诸多不顺心的事情，我还是保持一颗平常心在
继续求索，之后种种对我称得上正面的影响，也都
不断验证着那句台词———过去无可挽回，未来可以
改变。 ”
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记 者 唐 正 飞

常态化疫情防控，我们的社交依然受限，非必要不外出，必须外出需要凭健康码有序流动。 如何继续坚持
在疫情防控中养成的良好生活习惯，放松情绪，保持乐观生活态度，不断适应“有疫”生活？ 本期，《汉江晨刊》刊
发一组市民“疫在进行时”生活写照，展示群众不断变化的生活方式，汇聚传递普通人身上散发出的源源不断
的正能量。

晴朗的早晨和下午，途经广场和公园，总能被节
奏感极强的音乐所吸引， 那是一群群活力四射的广
场舞者，用自己的动作、节拍和笑脸装点着疫后的活
力安康。

“注意动作要到位，注意整体队形……”在安康
城区市委广场，记者见到了今年 65 岁的王龙群。 此
时，她正在组织队友们进行排练。对于经常来此跳舞
的市民，“王龙群”这个名字再熟悉不过，不光自己能
歌善舞、乐观热情，还带出了一批又一批“学员”。 但
最为大家熟知、敬佩的，是她十几年如一日照顾生活
不能自理的老伴儿。

2015 年底，央视一套《出彩中国人》陕西赛区栏
目组在安康进行海选，王龙群凭借独舞《回娘家》通
过海选， 进入复赛。 在常人看来本是件 “天大的喜
事”，王龙群却左右为难。 “出身农村，却自小爱好唱
歌跳舞，上央视是自己梦寐以求的事。但赴西安参加
复赛，老伴该怎么办？ ”正当自己做着激烈的思想斗
争时， 女儿得知情况后站了出来， 说：“爸， 你看从
2002 年生病以来，我妈十几年如一日天天照顾你起
居饮食和恢复治疗。跳舞是她从小的爱好，这么多年
为了照顾家舍弃爱好照顾我们老少，我也成家了，孩
子也大了，难得有这么好的机会，我妈去了西安，我
们来照顾你。 妈，你放心去参赛，我们支持你！ ”得到
家人们的支持， 王龙群无比欣慰， 眼眶里泪花直打
转。

参加完复赛，王龙群马不停蹄回到老伴儿身边。

几日后，王龙群在查看手机时，发现有一通来自西安
的固定电话，王龙群心想是不是复赛的结果出来了，
便向老伴儿询问。老伴儿说：“是的，让你到北京参加
比赛。我说你走了谁来照顾我，不参加了。”面对行动
不便、生活不能自理的老伴儿，王龙群压制住心中的
愤怒，回拨了栏目组的电话。 但工作人员告诉她，名
单已经上报，为时已晚。至今，每每讲述起此事，王龙
群总会委屈落泪。

唱歌跳舞是王龙群难以割舍的爱好 。 回想疫
情之前， 跟着王龙群在市委广场唱歌跳舞的队员
们少说也有五六十人 ，只要不下雨 ，固定的时间 、
固定的地点， 队员们聚集起来欢歌载舞， 还有二
胡、笛子伴奏……受邀前往周边镇村、社区现场表
演时 ，昂扬身姿组成的 “大部队 ”成了一条靓丽的
风景线。

2020 年，突如其来的新冠疫情打乱了王龙群的
生活节奏。聚集性文娱活动要让位于疫情防控，王龙
群只能通过微信和队友们交流，表达着对疫情前“聚
会”的向往。 时间一久，王龙群尝试在家通过网上短
视频、直播等方式，先学习适合在室内跳的舞蹈，再
线上教队友们跳，渐渐地，王龙群也成了队里的“网
红”。 “跟我一起唱歌跳舞的都上了年纪，绝大部分都
是退休在家，没什么事情的，突然蜗居在家，难免有
些急，通过网上大家一起跳跳舞，也算是解压。 ”王龙
群说。

如今，疫情防控已是常态化，王龙群所在的团队

也参与到义务宣传的行列。 编快板、排舞蹈、唱花鼓
……大家将疫情防控知识用喜闻乐见的形式向群众
宣讲。虽不能像疫情前那样大范围聚集锻炼，但他们
的爱好还在有声有色地进行着， 这都得益于安火社
区为大家提供的场地。 “受疫情影响，我们平时排练
都是小范围、分批次进行，每天在群里约定好，哪些
人什么时间段排练什么节目，到时大家按时到场，每
次我都要核实大家近期有没有外出、 健康码和行程
码有没有异常，遇到疫情紧张时，我们暂停线下的活
动。新加入的成员我们都很欢迎，开始要了解他们近
期的身体和外出情况，约定基本事项，保证每一个人
的安全和健康。 ”

唱歌跳舞带来快乐的同时， 王龙群也承受着来
自各方的不理解。 刚开始唱歌跳舞时有人说：“一天
累不累，不在家里好好照顾老母亲、丈夫……”家庭
聚餐时有人说：“你一天忙得很， 好不容易家人们团
聚一下，你就要着急去排练。 ”外出表演时还有人说：
“忙前忙后组织排练，不知道拿了多少好处。 ”疫情之
后更有人说：“形势依然严峻，还要往外跑，出了事情
怎么办。 ”

面对这些，王龙群莞尔一笑，仍旧坚持着自己在
做的事情。虽然“主阵地”转移了，王龙群和她的队友
们更忙了，下镇村、入社区、进养老院……在锻炼身
体的同时，她们也将积极乐观、热爱生活的态度传递
给了身边的每一个人。

随着网购的普及，物流行业的蓬勃发展，快递小
哥的队伍不断扩张。 2016 年退伍后的张亚辉离开安
徽老家，来到安康成为了一名快递小哥。 6 年时间，
张亚辉从新手到业务能手，从陌生的“外乡人”成为
熟悉江北、高新片区的“活地图”，这些变化是张亚辉
手捧快递，一步一个脚印走出来的。

“每天早上分拣装车、投递揽收，下午将寄出的
快件打包装车，一天下来我要走一万多步，经手的快
递有 300 多件。 ”张亚辉说。

快递行业的特殊性，在疫情防控期间尤为突出，
此时承担着运输必要供给任务的张亚辉， 就像部队
中的“辎重兵”，身上的担子和责任格外重。 他直言，
回忆起 2020 年疫情刚暴发时，自己还要冒着风险正
常上班，逆行于空旷的大街上，看着昔日热闹的街头
变得冷冷清清，心里百感交集。而除了时常担心自己
被感染， 更多时候张亚辉则是冲锋在前，“我们党员
不上谁上，这也是一名邮政寄递人员的使命。 ”张亚
辉回忆说。

2020 年疫情期间，张亚辉和他的团队先后接到
了向客户递送 3000 余份消毒液、口罩等防疫物资的
配送任务，承担 2000 余份驰援湖北的米面油等生活
物资的揽收任务。因为疫情，张亚辉的工作就要更繁
琐一些，除了佩戴口罩，定时测量体温，不定时消毒，
还要对即将派送和揽收上来的邮件进行消杀， 根据
疫情的变化，他们还需要采取无接触投递揽收，特殊
时期，遇到客户的贵重物品，张亚辉和他的团队会手
戴专用手套将快递送至客户家门， 当着客户面打开

快递，待客户将物品取出后，将快递外包装带离现场
进行统一处理。

“你经常在外面跑，要注意做好防护措施，投递
时要保持与客户的安全距离……” 收到妻子每天的
电话关心和提醒，张亚辉感觉并不孤单。有时张亚辉
也会问自己，如果武汉疫情防控期间，自己刚好也在
武汉，会不会逆行而上成为抗疫前线的一份子？张亚
辉的答案是肯定的。

疫情防控期间发生的事情太多， 最让他记忆深
刻的是前不久逆行紫阳，助农邮寄茶叶。 四月初，正
值清明前采茶旺季，受疫情影响，村民手中的茶叶无
法运送出去，一年的辛勤耕耘也就无法变现。当收到
紫阳邮局发出的求助后， 张亚辉便主动请缨前往支
援，得到批准后，张亚辉和同事两人承担起紫阳县和
平、双坪两村茶叶揽收任务。

每天早上六点起床，收拾完毕后，两人便驱车从
向阳镇邮政支局出发， 要在崎岖的通村公路上行驶
40 余分钟。 为配合疫情管控，村民不能随意流动，看
着村民期待的眼神， 张亚辉和同事商量：“眼下各村
之间不能走动，能走动就是我们俩，我们每天能多收
一点就尽量多收一点。 ”要不是村民们喊吃饭，二人
许多次都不知道已经到了饭点。

揽收前张亚辉二人要对寄件方进行常规的实名
认证，还要查看健康码、行程码和核酸检测报告。 除
了揽收茶叶，张亚辉和同事还要坚持按要求做核酸、
量体温， 将每天揽收的茶叶外包装进行统一消杀打
包。为了保证当日茶叶及时发走，每天六点前张亚辉

和同事要将揽收好的茶叶及时送往下一个转运点。
有时，早上张亚辉还没起床，就接到村民的电话询问
他们几点到。

“从 4 月 2 日到 9 日的 8 天驰援时间，揽收茶叶
1000 公斤，走时刚换不久的轮胎，回来时都已磨平
了。 ”张亚辉说。

“邮政快递很给力。 ”“两位同志给我们帮了大
忙” ……在张亚辉和同事被拉进的村民交流群里记
者看到， 村民们和当地干部几乎每天都要对二人表
示感谢。

在没有经历疫情之前，在张亚辉看来，自己就是
一个寄送快递的，这只是一份工作，一个养家糊口的
营生。而如今，他的想法发生反转。“我觉得自己的工
作是一个非常重要的点，是一个必不可少的环节，我
们这个螺丝钉还是非常重要的，如果没有我们，客户
的东西就到不了他们手中。 当看到客户开心地拿到
他们所需的物品，一个微笑、一声谢谢，都会让我的
成就感和满足感爆棚， 原来我们的工作意义也非常
大。 ”张亚辉说。

“疫情之后， 客户对我们的态度也发生了变化，
少了抱怨，多了理解和支持。我们也会在保证安全的
前提下，争取第一时间把快递送到客户手中。 ”有了
用户的肯定和支持， 张亚辉在日常繁重的工作中更
积极了，干得更起劲，脚步也更轻盈了，投递揽收的
效率也更高了。 “能成为一个非常重要的螺丝钉，我
感到很庆幸、很光荣。 ”张亚辉笑着说。

王龙群：疫情之后 “舞”媚不减

张亚辉：找到一个螺丝钉的价值

徐思敏：从单调到“二次元姑娘”

在在龙龙舟舟赛赛表表演演完完后后，，王王龙龙群群和和队队友友们们合合影影留留念念。。

龙龙舟舟赛赛表表演演间间隙隙，，王王龙龙群群正正在在做做上上台台准准备备。。

44 月月初初，，张张亚亚辉辉和和同同事事前前往往紫紫阳阳揽揽收收茶茶叶叶。。

张张亚亚辉辉正正在在扫扫描描发发往往外外地地的的邮邮件件。。


