
本报讯（通讯员 张婧）9 月 21 日至 22 日，陕西
省“践行新课标 学科育新人”名师大讲堂小学语文
专场活动成功举办。 本次活动由陕西省青少年素质
教育研究会主办， 陕西省青少年素质教育研究会小
学校长理事会与陕西师范大学实验小学 “名校+”共
同体共同承办。 来自全国的 500 余名小学语文名师、
专家及骨干教师现场参与， 线上同步观看人数超过
6000 人。

活动中，汉阴县第一小学教师沈海侠执教的《跳
水》一课荣获特等奖。 此次获奖，不仅是对沈海侠老
师个人教学能力与专业素养的高度认可， 更彰显了
汉阴县第一小学在教师队伍建设、 课堂教学改革方
面的成效。

据了解， 在公开课中沈海侠老师在课堂中巧妙
融入“人文汉阴”的地域文化元素，以“三沈故里”文
化名片及凤堰梯田、 双乳千亩荷塘等本土风情为情

感纽带；课堂导入环节，她创新采用跨校协作设计，
邀请陕西师范大学实验小学学生接力完成汉阴一小
学生的“好书推荐卡”；教学过程中，她以任务驱动构
建高效课堂， 借助汉阴一小学生自制的微视频直观
展示帆船结构； 随后通过对关键词的品读及实时生
成的思维导图板书， 帮助学生理清人物关系与事件
脉络；课堂结尾，她引用孔子“君子求诸己，小人求诸
人”的经典名言升华主题，余韵悠长。
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在我们三年级五班，有这样一个女生，她特别爱跳舞，是大家
公认的“舞蹈之星”。

她个子高高的，比我还高出半个头。长长的头发总是扎成一束
马尾，垂在脑后。 奔跑起来，马尾辫左右摇摆 ，真像一匹活泼的
小骏马。 她那粉扑扑的脸蛋上，嵌着一双又大又圆的眼睛，像两
颗熟透的黑葡萄，明亮又灵动。 一看就知道，她是个阳光又快乐
的女孩。

她特别喜欢跳舞。 听她说，因为对舞蹈充满热情，妈妈就给
她报了一个舞蹈班。 在那里，她认识了许多同样热爱跳舞的小
伙伴。 她们一起练基本功，一起学新动作，她对舞蹈的兴趣也越
来越浓。

她对跳舞是真的痴迷。 每到课间， 她常常情不自禁地舞动起
来。有时候在教室外面的走廊，有时候就在教室里。有一次课间，我
去洗手间，无意中看见她正在厕所外边的一小块空地上跳舞。我一
下子就被她那流畅又优美的动作吸引住了，看得入迷，连要去做什
么都忘了。 不只是我，其他班的同学也常常停下来欣赏。 不知不觉
中，“舞蹈之星”这个称号，就在我们班传开了。

她就是这样一个热爱跳舞、闪闪发光的女孩———朱一丹。
（指导老师：张树立）

这几年，生活并不轻松。 婆母离世，
家务繁杂，情绪不时陷入低谷，接连的考
验几乎让我难以承受。我出生在农村，母
亲没读过书， 却用最朴素的言语教我勤
奋、善良、孝顺。

那段艰难岁月至今不敢细想。 夜里
常盯着天花板发呆， 白天上课有时忍不
住眼眶发热。我也曾迷茫无助，但想到年
迈的母亲和年幼的孩子， 我知道自己必
须坚强。

直到那个周六的清晨， 母亲打来电
话，声音沙哑：“你爸吐血了……”我顿时
脑中“嗡”的一声 ，手指发抖 ，扣子都扣
错。 我拉起爱人急忙赶回老家。

父亲躺在病床上，身上插满管子，声
音微弱。母亲说，因上周胃部手术伤口未

愈合。 父亲几次吐血，幸好送医及时，转
危为安。父亲情况稳定后，母亲却为几亩
未收的水稻发愁。我主动提出帮忙，虽然
连三轮车都不会骑， 但还是坚定地说：
“我学！ ”

再站上田埂，心里格外踏实。现代农
村早已机械作业，收割机收稻，我们只需
运粮。 为赶时间， 我硬着头皮学骑三轮
车，在空地上绕了几圈就壮胆上路。

收粮返家时，意外发生：一段被雨水

泡陷的水泥路让我不及闪避， 车轮猛陷
进坑，整车冲向路边庄稼地。脑中一片空
白，心想这下完了。 但只听“咣”的一声，
车陷泥潭———粮食未洒，人未受伤。原来
坑旁有座小桥，车子正好冲过桥面，因雨
后泥软缓冲而停。 路旁就是深渠和电线
杆，再偏一点后果不堪设想。

母亲赶来，连连感叹万幸。我站在泥
中，不禁笑了。 这几年总觉自己不幸，但
那一刻我再次相信：命运让你历经坎坷，

也会在重要时刻给予希望；人生路上，水
坑旁总会悄悄备好一座桥。

回到学校的那天，我站在讲台上，看
着台下五十双亮晶晶的眼睛。 我忽然想
起那片稻田，想起自己差点翻车的瞬间。
我深吸一口气， 对孩子们说：“老师前几
天也经历了考验，但我想告诉大家，别怕
困难，水坑旁边，总有桥。 你们现在觉得
难解的题、记不住的知识，都是成长路上
的‘水坑’，咬咬牙，桥就在前面。”他们似
懂非懂地点头，眼神却格外认真。

在那个瞬间，我领悟到那片稻田的
经历并非徒劳。它让我重拾信念的力量，
并赋予我站在讲台上向更多人讲述“桥”
的故事的资格。

今天我要向大家推荐我们安康一个特别美的地方———被誉
为“天然氧吧”的香溪洞。

这里四面环山，层峦叠翠，森林覆盖率超过 90%，四季常青，
风景如画，就像一座藏在城市边的绿色宝藏。

春天，微风轻轻吹过，香溪洞的树木纷纷抽出新芽，换上嫩绿
的新装。 一场春雨过后，叶片上挂着晶莹的水珠，在阳光下闪闪发
亮，仿佛每片叶子都在快乐地歌唱，迎接春天的到来。

夏天，虽然阳光强烈，但香溪洞却清凉宜人。 茂密的树木像一
把把绿色的大伞，为大家遮阳避暑。 每天从早到晚，总有很多爷爷
奶奶来这里散步、锻炼、聊天。 林间时常传来他们的谈笑声，让人
不禁想起那句古诗：“空山不见人，但闻人语响。 ”

秋天，是香溪洞最绚丽的季节。 树叶有的变红，有的变黄，还
有的半黄半绿，层层叠叠，五彩斑斓。 整座山仿佛被打翻的调色盘
染过一般，美得就像一幅油画。

冬天，许多树木渐渐落叶，唯有松树依然挺拔苍翠，像忠诚的
卫士，默默守护着这片美丽的土地。 冬日的香溪洞更显宁静和祥
和，别有一番风味。

香溪洞是我们安康的“天然氧吧”，这里空气清新、环境优美，
无论哪个季节来，都能让你心情愉快、身心放松。 欢迎大家也来香
溪洞走一走、看一看，亲身感受它的美丽与清新！

（指导老师：刘洪娟）

在我房间的书架上， 静静地放
着一只羽毛球拍， 它是我的心爱之
物。

它的外形十分漂亮。流线型的拍
框，黑灰色的握柄，长度刚刚好。我总
觉得它像是专门为我设计的———再
长一点就笨重了，再短一点就不顺手
了，颜色深一点会太沉，浅一点又不
够稳重。 每一个细节，都恰到好处。

虽然，我的羽毛球拍是一个非生
物，但在我眼里，它是有生命的，它就
是我形影不离的好朋友。

这只球拍是姥爷送给我的。他知
道我喜欢运动， 尤其爱打羽毛球，就

在我生日那天把它送给了我。从见到
它的第一眼，我就爱不释手。 每到体
育课，我一定会带上它，和同学们切
磋球技；周末或假期，我也总要约上
小伙伴， 用它来一场酣畅淋漓的比
赛。

记得有一次，我和最好的朋友打
球。 他的球龄比我长，技术也比我好，
以前我常常输给他。但那一次，我用上
了这只新球拍 。 奇妙的事情发生
了———当我握住它的时候，仿佛我们
之间有了某种默契：每次“进攻”都会
给我带来惊喜， 我甚至觉得自己打得
像专业选手一样好。 我以为是朋友偶

尔发挥失常，可一连打了好几局，我都
赢了。从那以后，我对这球拍更是珍爱
有加。

这只球拍不仅让我更热爱运动，
增强了体质，还增进了我和朋友之间
的友谊， 为我的童年带来了无数欢
乐。 它不只是一件物品，更是我成长
路上的好伙伴。

（指导老师：陈浅依）

我们是被风折叠的绿，
在操场上摊开。
汗水浸透的九月，
正午太阳的标点；
集体向右转时，
踩碎了蝉鸣。
教官的口令，
像一条分水岭———
左半身是未晒透的云，
右半身是晒得发烫的铁。
夜晚的歌声里，
风吹得柔软；
月光轻拂白天的灼印，
静静清洗。
当解散哨音刺破暮色，
我们如散落的星星，
铺了满地，
而大地仍保持着匍匐的姿势。

本报讯 （记者 赵德莎 实习记者
张晶晶）近日，安康市第一小学小记者
工作站正式启动。这是安康市传媒集团
深入探索“媒体+教育”模式，推进媒体
融合发展、拓展青少年教育领域的一项
重要举措。

启动仪式上，安康市第一小学负责
人对小记者站的启动表示热烈祝贺。他
指出，安康市第一小学高度重视学生全
面发展，积极引入校外资源丰富素质教
育内容。 小记者站的建立，为学生搭建
了展示才华、 锻炼能力的优质平台，学
校将全力支持小记者站发展，鼓励学生
用心观察、勤于思考、积极实践，在真实
情境中提升综合素养。

安康市传媒集团负责人对小记者
站工作寄予厚望，她希望小记者站紧紧
依托“媒体+教育”，通过采、写、播等丰
富多彩的活动， 打开孩子认识世界、发
现万象、传播美好的“三扇门”，培养孩
子敏锐观察力、独立思考力、口头表达
力、书面写作力和沟通协调力，助力学

校传播校园文化。
仪式现场，经验丰富的专业记者为

小记者们带来了一场精彩纷呈的新闻
知识专题讲座。讲座以理论讲解与生动
鲜活的实践案例相结合的方式，系统地
介绍了校园新闻的定义、 核心特点、采
访的技巧与方法，以及新闻稿件的写作
要领，激发了他们探索新闻奥秘的浓厚
兴趣。

据了解，安康市第一小学小记者站
正式运行后，学生将有机会成为一名小
记者，亲身体验新闻采访的乐趣，其优
秀的作文、书法、绘画、视频等作品，择
优在安康市融媒体中心旗下的报纸、网
站等平台展示。 同时，安康市传媒集团
还将开设阅读写作、视频制作、播音主
持等专业培训和丰富多彩的实践活动，
激发学生写作兴趣，提高学生对社会热
点思考能力，引导学生学会用敏锐的眼
睛发现生活中的美好，用灵动的笔触记
录校园生活的点点滴滴，让更多人听见
校园里的精彩声音。

本报讯（记者 张妍 通讯员 龚小纯）汉水灵秀
润金州，鼓楼文脉育新苗。 9 月 19 日，汉滨区鼓楼小
学“汉水童心·趣绘鼓楼”美育作品联展在市群艺馆
正式开展。 本次活动由市妇女儿童工作委员会、市群
众艺术馆、安康书画院等单位联合主办，汉滨区教研
室、江南中心校及鼓楼小学共同承办。

本次展出时间自 19 日起至 29 日结束， 集中展
出水墨画、 版画、 手工制作等各类学生作品 200 余
件。 这些作品题材丰富、形式多样，再现了汉调二黄

人物的神韵、赛龙舟的激昂、花鼓子的鲜活、石泉老
街的古韵、凤堰梯田的绿意。 开展当天，该校美术社
团的学生们还现场创作了“鼓楼书画长卷”，充分展
现“童心绘鼓楼”的美育实践场景。

此次作品展，是鼓楼小学长期坚持“以文化人、
以诗明德、以美润心”的理念，通过开发特色美育课
程、推进“馆校联动”“课社共建”，深耕美育沃土的成
果，不仅是美育成果的集中展示，更是学校创建全国
青少年美育示范基地的重要一步。

据了解 ，汉滨区鼓楼小学自创建 “全国青少年
美育示范基地 ”以来 ，不仅邀请市群艺馆老师进校
园指导 ， 还积极组织学生走出校园参与少儿版画
交流展。 通过系统构建以 《少儿版画 》《水墨田园 》
等为代表的校本课程体系 ，以及剪纸 、泥塑 、民乐
等社团活动 ，学校不断夯实美育根基 。 近年来 ，学
生累计获得市 、区级艺术奖项超过 300 人次 ，美育
育人成效显著。

猜猜她是谁
安康市第一小学三年级（5）班 段欣怡

“天然氧吧”香溪洞
安康市第一小学四年级（3）班 袁沐阳

泥泞中的希望
汉滨区培新小学 任佳

我的心爱之物
安康市第一小学高新校区五年级（10）班 周峻锐
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安康市第一小学小记者站成立

汉阴一小教师在名师大讲堂活动中斩获佳绩

亲爱的大姨：
一直想与你分享我心中那片绝美的

天地———安康。它是我成长的摇篮，每一
寸土地都饱含深情。 如今， 我想通过文
字，将这份美好传递给你，让你也能领略
它的魅力。

安康的美， 藏在山水间。 安康的瀛
湖， 宛如一颗璀璨的明珠。 湖水清澈湛
蓝，在阳光的照耀下波光粼粼。远处山峦
连绵，与蓝天相映成趣。 泛舟湖上，微风
拂面，带来丝丝凉爽。 那清新的空气，满
是自然的芬芳，让人心旷神怡。沉醉于这
湖光山色间， 我感受到内心的宁静与平

和，仿佛所有烦恼都被抛却。
安康的暖，藏在美食里。清晨街角的

蒸面是刻在记忆里的味道， 筋道的面条
裹着鲜辣的酱汁， 配上一口热乎的菜豆
腐，暖胃又暖心；傍晚江边的烤鱼更是不
能错过，新鲜的鱼裹着秘制调料，烤得外
焦里嫩，再配上本地的酸菜和豆腐，鲜得

让人忍不住舔唇；还有香酥的炕炕馍，咬
一口满是芝麻的香气， 无论是当零食还
是送朋友，都是安康人最实在的心意。

安康的情，藏在人心里。这里的街坊
邻里总带着热乎劲儿， 清晨见面时的一
句“吃了没”，傍晚纳凉时的家长里短，都
透着朴实的善意。

大姨， 安康就是这样一个让人来了
就不想走的地方。它有看不够的美景，吃
不完的美食，更有暖到心里的人情味。我
深深爱着这里， 更盼着您能来看看———
看看瀛湖的波光，尝尝街头的蒸面，感受
这份独有的惬意。

大姨，美丽安康，正等着您来呢，相
信您来了，就会把它的美好，永远记在心
里。

程安笛
2025 年 9 月 20 日
（指导老师：魏媛媛）

美丽安康欢迎您
汉滨区南门小学五年级（3）班 程安笛

“我想要一个新书包的愿望终于实
现了，它是蓝色的，上面还有可爱的卡
通图案，我背着它去上学好开心！ ” 自
9 月 11 日已过去了两个星期， 但提及
“爱心妈妈”来学校赠书包，岚皋县石门
镇红光小学五年级的王思莹（化名），仍
沉浸在喜悦之中。

位于大山深处的红光小学，距离岚
皋县城 46 公里，山路蜿蜒，驾车需 1 个
多小时才能到达。 学校虽有 1 至 6 年
级，但近几年随着村民搬迁、人口出生
率下降， 原本有 100 多名学生的学校，
现在仅剩下 30 人， 且基本都属于留守
儿童。

陈婷是安康市汉滨区人，在这所小
学教书坚守了 8 年，现在是红光小学的
校长。 她说，孩子们的父母大多在外打
工，由家中的爷爷奶奶照顾，孩子们有
时会对老师说特别想妈妈，让人听了既
心酸又心疼。 每年到了“六一”儿童节，
尽管学生人数少，学校同样也要开展庆
祝活动，但经费有限，只能组织学生表
演一些文艺节目， 分发一些小零食之
类，而孩子们的一些心愿却难以完成。

今年 8 月，岚皋县妇联在推进“三
类儿童”关爱行动中，向各镇妇联发出
收集“三类儿童”微心愿摸底表的通知，
从中了解到石门镇红光小学、铁佛小学

留守儿童较多以及一些孩子的微心愿
后，随即牵头联系在石门镇包联村的县
纪委监委，联合县总工会、团县委、县科
协，开展爱心圆梦行动。

当天，李琼、马赛等 13 位“爱心妈
妈”踊跃报名，随队一起来到红光小学，
将课外书籍、字典、印着卡通图案的笔记
本，以及文具盒、篮球、牛奶和零食送到
了孩子们的手中， 还与孩子们一起玩起
了“接力运球”游戏，现场充满了欢声笑
语。

王思莹在这场 “爱心护航·快乐成
长”圆梦活动中，不仅收到了新书包和彩
笔，还与“爱心妈妈”辛雪梅攀上了亲，在
交流互动中感受到了久违的母爱。 临别
时她悄悄把自己制作的祝福贺卡送给了
辛雪梅，表达了对爱心妈妈的感激之情。

接着， 爱心圆梦行动团队一行又辗
转来到铁佛小学， 将 60 名留守儿童、困
境儿童的“心愿”礼物整整齐齐摆放在学
校会议室的桌子上。 看到眼前的礼物，孩
子们稚嫩的脸上绽放出灿烂的笑容。

9岁的困境儿童许丽绮（化名）想拥
有一副跳绳，当天不仅梦想成真，还收
到了书包、水杯，这让她欣喜不已。 她
说，跳绳是一项自己喜欢的运动，不受
场地限制，以后随时可以和同学们一起
跳绳锻炼身体了。

“爱心妈妈”圆梦微心愿
通讯员 张天兵 冉红香

美美术术社社团团的的学学生生们们现现场场创创作作““鼓鼓楼楼书书画画长长卷卷””
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