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““梦梦想想永永远远在在前前进进的的路路上上””
———童乐篮球体育培训李鹏辉的十年“拼图”

记者 赵德莎

李鹏辉的办公桌上，压着两张反差强烈的照片：左边一
张摄于 2015 年夏天，在淘金豆幼儿园的临时球场。 7 个孩子
围着一个磨破皮的篮球，他蹲在中间，笑容明亮夺目。 右边是
2025 年中国小篮球·陕西省级决赛的颁奖现场。 曾经连双脚
跳都吃力的刘炯佑，手捧奖杯冲着镜头比“耶”，李鹏辉站在
后排，眼角的细纹里蓄满笑意。 “你看，这就是我十年干的‘大
事’--把小不点儿们的篮球梦，一点点拼成真的。 ”他指着照
片，语气里满是藏不住的骄傲。

而他的使命及初衷，早已在十年间愈发清晰：用专业指
导帮孩子养成运动习惯，塑造坚毅品格。 “让运动成为一种习
惯”童乐篮球的场馆中最醒目的标语，不只是对孩子的期待，
也是他十年坚守的注脚。

从 7 个孩子到第一片球场

2015 年，25 岁的李鹏辉刚从西安理工大学毕业没几年，
还在做机械设计的工作。 一次和哥哥打球时，朋友随口提了
句“孩子想学篮球，没人带”，这句无心话，竟让他动了转行的
念头。 “当时没想太多，就觉得能补贴点生活，也能接着跟篮
球打交道。 ”回忆起创业初衷，李鹏辉笑得实在。

最初的“训练场”，是淘金豆幼儿园里一片临时腾出的空
地。他和创业伙伴宋磊一起，从家里搬来 3 个旧篮球。第一期
只来了 7 个孩子，最大的 6 岁，最小的才 4 岁，连拍球都要手
把手教。

“那时候哪有什么教学体系， 就是凭着一股热情瞎琢
磨。 ”李鹏辉记得，有个叫喻俊泽的孩子，平衡感差，走 10 厘
米高的台阶都要扶着墙，他就蹲在台阶旁，陪着孩子练 “慢
慢下”，一次、两次……直到孩子能稳稳落地。

最累的是 2016 年暑假，为了拓生源，他们一天要上 6 节
课，从早上 6 点忙到晚上 9 点，上完课还要去跑宣传。 有次李
鹏辉累得发烧，却硬撑着去上课。 宋磊至今记得，那天李鹏辉
声音沙哑，却还是蹲在地上，一遍遍地纠正孩子的运球姿势。
不少家长看在眼里，后来主动介绍亲戚的孩子来学。 “那种被
认可的感觉，特别暖。 ”宋磊说道。

2018 年，当李鹏辉在金州广场旁开出第一家专业幼少儿
篮球体能馆时，学员已经从 7 个涨到了 140 多个。 同年，“童
乐”篮球学员团队荣获中国小篮球联赛 U8 组陕西省第三名，
取得首个省级赛事奖项。 开馆那天，他特意把最早的 7 个孩
子请回来，看着他们在新球场上奔跑、欢笑，忽然眼眶发热：
“原来真的能把‘小打小闹’，做成正经事。 ”

如今，“童乐” 篮球已拥有 16 名稳定教练、5 个校区，每
期学员规模约 1000 人，年均培训近 3000 人次。 更令人欣慰
的是，其中有 40%的孩子从 4 岁起就在这里学习，一路坚持，
从未中断。

从“教篮球”到“育品格”

“篮球不是目的， 而是让孩子身体强壮、 心灵勇敢的载
体。 ”这是李鹏辉常挂嘴边的话，也是他“以体育人”理念的核
心。

2019 年，“小篮球，大梦想”的概念让他意识到，自己摸索
三年的育人方向与之不谋而合。 他带着团队赴北京体育大学
系统学习青少年体训，将灵敏、柔韧、平衡等七项指标拆解为
数十个细项。 “有些孩子不爱动，不是懒，是平衡没跟上；总摔
跤，可能是动态协调差。 ”这些身体控制能力的训练，在他看
来更是专注力与耐心的培养。 回忆起那段学习经历，他感慨
道：“就像打开了新世界的大门。 ”

2020 年疫情停课八个月，他和其他教练在家中结合瑞莱
体测体系反复修订教案。 有的 PPT 重写了四五遍，最终形成
阶梯式品格培养课程体系：4—6 岁用游戏练反应， 在趣味中
植入规则意识；7—9 岁强化视听触觉反应， 提升情绪调节能
力；9—11 岁加入耐力训练与比赛， 锤炼坚持不懈的竞技品
格。 场馆里“全年上课计划”“动作发展金字塔”展示的不仅是
技能进阶，更是品格养成的清晰路径。

他坚持“公开教案”，每节课内容、时长、目标提前发家长
群。 面对“玩游戏能学篮球？ 对“玩”的质疑，他就展示孩子的
成长轨迹。 遇到专业家长，他主动请教，在双向沟通中让体育
育人理念深入人心。

教案迭代到第 7 版时，一件小事让李鹏辉更坚定了“因
材施教”的育人理念。 一个孩子因手小，双手投篮总掉球而沮
丧。 李鹏辉观察两节课后，将“端球举投”改为“从下直接推
投”，省去持球步骤。 孩子第一次投进时眼中绽放的光芒，让
他确信：好的体育教育不是让孩子适应方法，而是用智慧点
燃自信。

“我们不是教篮球的，是借篮球教人。 ”2023 年小篮球联
赛，U8 队输球后，队员“窝窝”哭着说“再也不打球了”。 李鹏
辉带他复盘时，轻声讲述奥运选手失利后重振的故事：“输不
可怕，怕的是不敢面对。”后来，窝窝不仅重回球场，更在 2025
年陕西赛区团队赛斩获二等奖。 如今的他开朗自信，还会主
动帮小队友纠正动作， 将挫折中学会的包容与鼓励传递下
去。 这正是李鹏辉最珍视的“品格传承”。

新教练的加入，他不仅出借教案本，更手把手传授如何
在训练中渗透品格引导，陪练到对方能独立带班。 这种“传帮
带”的氛围让人感叹：“这里不像公司，像
有爱的大家庭。 ”

与此同时， 李鹏辉持续拓展育人阵
地：率先引入标准化小篮球场地，全面推
行实战化训练模式； 与安康学院达成战
略合作，将“实践教学基地”打造为品格
教育研究平台；坚持“以赛促练”，让学员
在高新区校际联赛中体会拼搏的价值；
作为 “睿莱幼儿园体质全国检测站”之
一，用科学数据支撑全面发展；获授“安
康市小篮球训练基地”称号，更印证了这
种“教技更育人”模式的认可。 在他看来，
所有硬件升级与资质认证， 都是为了让
品格教育的土壤更肥沃。

从“谋生”到“使命”

李鹏辉的童年藏着一个遗憾：10 岁
时， 他和哥哥凑钱买的篮球， 被父亲以
“不务正业”为由劈成两半。 14 岁，他因
条件所限与专业篮球擦肩。 没想到，20
年后，他带着上千孩子打球，把安康少儿
篮球带到全省前列。

刚转行时，李鹏辉的想法很实在，他
满脑子都是 “把课上好， 让家长愿意续
课”，这份“谋生”的朴素念头，成了最初
的动力。 可走着走着，这份“谋生”的心思
慢慢变了。

2024 年， 他带 6 名学员赴东莞篮球
学校夏令营。 看着孩子们在高水平教练
指导下训练， 他湿了眼眶：“我小时候连
个好篮球都没有， 我的学生却能接触这
些资源，值了。 ”这时的他，早把“谋生”抛
在身后，满脑子都是“让孩子少走我当年
的弯路”。

“最开始是为了养家糊口，现在是想
让更多孩子通过篮球，成为勇敢的人。 ”
李鹏辉看着手机里存着每个学员的成长
档案说道。 而在李鹏辉的手机里，还珍藏
着一张旧照片：2005 年 ，15 岁的他穿着
毛衣和休闲裤， 在乡镇的水泥球场上高
高跃起，双手抓着篮筐。 现在，他创立的
童乐篮球培训学校已成为安康地区青少
年篮球训练的标杆， 代表安康市在陕西
省青少年篮球比赛中屡夺冠军。

如今的童乐篮球，早已不是当年的临

时球场：承办安康市联赛、延长石油杯等官方赛事，为孩子搭起
竞技的平台； 女子队拿陕西省冠军的照片挂在体育馆墙上，是
想让参训的学员能有骄傲的底气；近 90%的续课率背后，是家
长们看到孩子从“怕输”到“敢拼”的转变。 场馆里的“篮球体能
训练金字塔” “成长磨砺金字塔”，那是他为孩子量身画的“成
长地图”，每一步都藏着“用篮球塑造人”的心思。

更宏大的蓝图正在展开：他全力推进“童乐篮球梦想计
划”，与当地学校合作开展免费培训课程，每年选拔优秀学员
参加东莞篮校青训营，同时将国家级青训课程“反哺”给安康
的孩子们。

“篮球也许会一次次落地， 但梦想永远都在前进的路
上。 ”李鹏辉笑着说，眼里
映着球场的光， 那里有 7
个孩子的起点，也有更多
孩子的篮球梦。
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在记忆的长河中，总有那么一些瞬间，如
同璀璨的星辰，照亮我们前行的道路。那一双
双温暖的手，或是在我们跌倒时伸出援手，或
是在我们迷茫时指明方向， 或是在寒冷中为
我们传递温度。

清晨的阳光悄悄透过窗帘， 洒落在我堆
满作业的书桌上。 那是昨夜还未完成的补习
班习题，我疲惫地揉了揉眼睛，正打算继续埋
头书写。 这时，门被轻轻推开，妈妈端着一杯
热牛奶走了进来。她轻轻地把杯子放在桌上，
用温暖的手摸了摸我的头， 柔声说：“别太累
了，喝完牛奶再写吧。 ”

妈妈的手总是这样， 在我最需要的时候
传递着力量。记得那年冬天，我因考试成绩不
理想而心情低落。 夜晚，我独自坐在房间里，
望着窗外飘落的雪花默默发呆。 妈妈仿佛读
懂了我的情绪，悄悄推门进来，静静地坐在我
身边。 她没有多说什么， 只是轻轻握住我的

手。 那一刻，她掌心传来的温度像一股暖流，
无声地安慰着我、鼓励着我。

妈妈的手，像春天的阳光，始终温暖而坚
定。每当我感到困惑，妈妈总会用手轻抚我的
肩膀，陪我梳理烦恼，为我指引方向。 就是这
双手，曾经牵着我蹒跚学步，如今依然在我成
长的每一个阶段默默支持着我。

不仅是妈妈，在我的生活中，还有许多温
暖的手给予我帮助。小学时的班主任王老师，
总是耐心地为我讲解难题。 她的手常常沾着
粉笔灰，却写满了对我的关心。那些细微的举
动，让我至今难忘。

生活中，总有这样一双手，在我们最需要
的时候伸出，带来支持与温暖。 我也希望，将
来自己能成为那样一双手———在别人需要的
时候，勇敢而温暖地伸出去。

（指导老师：付茹花）

清晨，我们一家人来到海边等待看日出。
天边起初一片漆黑，仿佛蒙着一层深蓝色的纱。 渐

渐地，一抹微光从海平线渗出，弟弟突然指着远处喊道：
“太阳要出来啦！ ”我屏住呼吸紧盯海面，果然，一个小红
点悄悄探出了头，像害羞的小姑娘，慢慢往上爬。 忽然它
猛地一跃，整个跳出了海面！ 刹那间，云霞被染成了橘红
色，阳光洒满海面，照亮整片沙滩，也温柔地照在我们脸
上。 一群海鸥在空中自在飞翔，为这幅画面添上了灵动
的色彩。

浪花退去时，我忽然踩到一个硬硬的东西，低头一
看，竟是一枚小巧的贝壳。 再往四周一瞧，哇！ 沙滩上散
落着各种各样的贝壳，有扇形的、螺旋的、圆圆的……形
状各异，数也数不清！ 我和弟弟高兴地拿来小桶，专心捡
了起来。 不一会儿，就捡了满满一桶，五颜六色，好看极
了！

中午，我们在浅水区玩水时，我突然摸到一个软软
滑滑的东西，小心翼翼地用手捧起———居然是一只透明
的水母！我兴奋地把它带到沙滩上，轻轻放进水桶。不少
小朋友都围过来，好奇地观察它们。 后来，我们又找到了
好几只，一共有八只，其中三只小的，五只大的。

临走前，我们想了想，决定把八只水母放回大海。
傍晚，我们参加了沙滩音乐派对。 动感的音乐、热情

的舞蹈，让大家忍不住都跟着跳起来。 整片沙滩变成了
欢乐的海洋！ 夜深了，星星眨着眼睛，仿佛也在回味这精
彩的一天。 我们依依不舍地回到酒店。

这真是我暑假
里最开心、 最难忘
的一天！

（指导老师：龙飞）

延安，宛如一座永恒的丰碑，承载着厚重的革命历史与
荣耀。 它是坐落于黄土高原上的革命圣地，是中国革命的摇
篮。在这里，中国共产党带领人民进行了艰苦卓绝的斗争，铸
就了伟大的延安精神。 于是，我们一家踏上了前往延安的旅
程。

“巍巍宝塔山，滚滚延河水”，初到延安，我便被山顶那座
宝塔吸引了目光。 红砖砌筑、尖顶耸立，它像忠诚的哨兵，巍
然屹立，仿佛要将岁月的故事尽收眼底。步入仿古山门，两条
上山道呈现于眼前：一条是供游人漫步的水泥小径，另一条
是旅游车通行的车道。 我们沿山石道缓步而上，山路平缓而
蜿蜒，走走停停之间，不知不觉已抵达山顶。 宝塔近在眼前，
夕阳为我们的脸颊染上暖意， 也为整座塔身披上金色光辉。
山脚下的延河水缓缓流淌，仿佛静静诉说着岁月的绵长。

走进延安革命纪念馆，历史的厚重感扑面而来。 泛黄的
照片中，红军战士在窑洞里围坐于马灯旁专注学习；展柜中，
锈迹斑斑的步枪静默陈列，枪托上的磨痕，仿佛仍在诉说当

年战斗的激烈；还有那盏曾陪伴毛主席撰写《实践论》的煤油
灯，灯芯虽早已熄灭，却恍若有微光穿越时空，照亮人心。 一
张张珍贵照片、一件件历史文物，生动展现出那段波澜壮阔
的革命岁月。 在极端艰苦的条件下，共产党人始终坚定政治
方向，不畏艰难、不惧牺牲，革命先烈的英勇事迹与如灯塔般
坚定的信仰，照亮了中国革命前进的道路。

最后一站，我们来到枣园革命旧址。 泥土筑成的墙壁质
朴无华，炕上铺着粗布被褥，桌上摆放着带有缺口的瓷碗。阳
光穿过枝叶，在院落中洒下斑驳光影，微风拂过，树影摇曳，
仿佛仍在轻声述说着那段艰苦奋斗的岁月。

离开延安时，夕阳为黄土高坡镀上了一层金辉。 我忽然
明白，这里的每一寸土地都浸润着热血与信仰，每一座窑洞
都珍藏着初心与力量。 延安从来不仅是一座城市，它是一部
镌刻在黄土地上的史诗，是永远照耀后人前行之路的精神灯
塔。

每个人的童年都像一幅绚丽多彩的画卷， 而外婆的菜
园，就是我画卷上最斑斓的底色。

清晨，第一缕阳光翻过竹篱笆，菜园便热闹起来。 黄瓜
藤缠绕着竹架，像绿色的五线谱，缀满的小黄瓜是跳跃的音
符；胖乎乎的冬瓜披着白霜，安静地躺在泥土棉被里；茄子
穿着深紫色的丝绒裙，在微风中轻轻摇晃，像童话里的小灯
笼。

外婆头戴蓝布巾，挎着竹篮走进菜园时，我总像小尾巴
似的跟着。 她栽凤仙花，我就用沾满泥土的小手捏着花苗，
歪歪扭扭地往土里塞，结果把叶苗都捏皱了；她除草，我半
跪在田垄上， 却总把嫩生生的菜苗当成杂草拔掉； 她撒种
子，我握着迷你小铲子学松土，可种子不是聚成小土堆，就

是被小鸟啄走。 外婆看我手忙脚乱的样子，笑着递给我一根
枣木枝：“这是咱们小园丁的专属工具！ ”我挥舞着树枝在泥
土上画出歪歪扭扭的“田字格”，逗得外婆直不起腰。

玩累了，菜园就成了我的童话乐园。 五彩的蝴蝶扇动着
翅膀，我追着它们在菜畦间奔跑，笑声惊落了菜叶子上的露
珠。 有时，我拉着外婆去河边，把脚丫伸进清澈的水里，看小
鱼游过来轻吻我的脚趾，又被突然的晃动吓得四散逃开。

夕阳把云朵染成橘红色时，我躺在菜园的草地上，看星
星如镶嵌的碎钻布满天空。 外婆的蒲扇轻轻摇晃，带来阵阵
清凉，伴着蛐蛐的歌声，我坠入了甜甜的梦乡。

这些闪闪发光的日子，成了我童年最珍贵的宝藏。
（指导老师：张林云）

我的延安之行
安康市第一小学六年级（4）班 杨茗芊

我的缤纷童年
汉滨区江南小学六年级（5）班 李芷璇
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暑假里最难忘的一天
安康市第一小学三年级（13）班 惠子嫣

撷 英

李鹏辉带队参加陕西省小学生篮球联赛， 教练正为即将上场的队员们做赛
前指导。

中国小篮球系列活动（陕西省级决赛）童乐篮球队员斩获佳绩。
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