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金秋 9 月，莘莘学子重返校园。 开
学季恰逢夏秋交替，天气转凉、昼夜温
差加大，且人群聚集性增加，给传染病
的流行和传播创造了有利条件。 为守护
师生健康，安康市疾控中心提醒大家注
意防范新型冠状病毒感染、流感、肺结
核、水痘、百日咳等各类传染病及食源
性疾病，健康开启新学期。

加强校园传染病防控

学校、托幼机构是少年儿童学习生
活主要场所，9 月各级学校相继开学，入
学后因易感人群聚集、新感染源的介入
等原因， 各类传染病的传播风险增加。
因此应强化校园传染病防控措施，预防
新型冠状病毒感染、流感、手足口病、百
日咳、肺结核等传染病的聚集蔓延。

健康提示
（1） 学校要做好健康宣传教育，加

强学生常见呼吸道传染病和肠道传染
病防治知识的普及宣传，引导学生养成
良好的饮食、卫生和生活习惯，提高学
生的防病意识。

（2）在疫情流行期 ，免疫功能低下
或抵抗力较低的人群如去往人群聚集
场所，应有效佩戴口罩，加强自身防护。

（3）疫苗接种是预防传染病发生的

最佳手段，针对有疫苗预防的传染病如
流感、流腮、水痘、出血热、肺炎等，应按
相关接种要求自愿接种疫苗。

（4）学校和托幼机构应严格落实晨
午检、因病缺课登记、疫情报告等制度，
做到早发现、早报告、早处理。 有发热等
临床症状的学生不“带病”上学，着重防
范急性呼吸道及肠道传染病聚集性和
暴发疫情。

做好新生结核病筛查工作

结核病是由结核分枝杆菌引起的
一类慢性呼吸道传染病，以肺结核最为
常见。 结核病主要经呼吸道传染，一般
情况下， 具有传染性的患者通过咳嗽、
打喷嚏、说话产生的飞沫都可以传播结
核菌。 学校是学生高度集中的场所，一
旦发生肺结核，很容易造成校园内的传
播流行，因此学校要做好结核病防控工
作，保护师生健康。

健康提示
（1）学校和托幼机构要严格执行晨

午检及因病缺勤追访制度，及时了解学
生的健康情况，对请假超过一周的学生
要求其出具正规医院的诊断证明。 通过
晨检和因病缺勤追访，一旦发现肺结核
病例、疑似结核病例或结核病可疑症状

者，应及时转诊至区（县）结核病定点医
院诊治，并在 24 小时内向区（县）疾控
中心报告。

（2）秋季开学前后 ，各级学校和托
幼机构要认真做好入学新生及教职工
的结核病筛查工作。 规范筛查流程，严
格按照 《中国学校结核病防控指南
（2020 年版）》的要求，不同学段学校采
取不同筛查项目。

（3）辖区疾病预防控制机构应对上
年度新生筛查存在问题学校进行重点
督导，确保本年度筛查工作质量，在收
集汇总学校筛查数据时，应对筛查数据
严格把关，确保逻辑清楚无误。

（4）学生或教职工一旦出现可疑症
状或诊断为肺结核，要及时主动向学校
报备，不隐瞒病情、不带病上课。 治愈完
成后，经结核病定点医院医生评估后开
具复课证明，凭复课证明经疾控机构查
验后方可入学、复课。

注意防范食源性疾病

进入秋季，雨水增多，空气潮湿，为
食源性疾病的发生提供了温床。 进入 9
月，各类学校开学季陆续到来，广大学
生、家长及学校，应关注食品安全，预防
食源性疾病发生。

健康提示
（1）选择新鲜、无变质、有安全保证

的食品，比如购买肉类、海鲜类等食品
时，应注意新鲜度、有无检疫部门的检
疫章等。 尤其注意不采摘及食用野生蘑
菇、野菜等不熟悉的野生植物。

（2）不吃未彻底煮熟的食物 ，不喝
生水，生吃蔬果要洗净，食物要煮熟煮
透，倡导使用公勺公筷。 外出就餐时，避
免在没有卫生保障的公共场所进餐。

（3）养成良好的用餐卫生习惯。 饭
前便后、加工制作食品前、接触脏东西
后要洗手。 定期对餐具进行消毒，处理
食品的刀餐具、砧板要做到生熟分开。

（4）加强食堂及饮水管理。 由于暑
假期间学校停工停餐，开学前应着重做
好食堂内部环境的卫生清洁和消毒工
作，及时清除过期、变质食材和调味品，
加强加工制作场所和就餐场所通风换
气；对校区内供水设施进行排查，特别
是设有自备井、 二次供水等设施时，更
要加强水源防护,定期进行水质检测。

清晨的薄雾还没散尽，白河县双丰镇五星村卫生室
的大门已早早开了。 陈洪亮穿上白大褂，习惯性地检查
药柜里的药品储备，又开始忙起一天的工作。

“我这手艺， 打小是在父亲的药箱子旁 ‘熏’ 出来
的。 ”陈洪亮边笑着边忙着手里的活计。 他的父亲在基层
从医 40 余年，药箱磨破了十几个，脚印遍布周边村落的
沟沟岔岔。 从记事时候起，他就经常跟着父亲走村串户，
看父亲给乡亲们听诊、扎针、熬药，听着村民们说着感激
的话语， 一颗 “当医生” 的种子悄悄在心底生根发芽。
1998 年，刚从卫校毕业的陈洪亮毅然放弃了留在县城医
院当医生的机会，接过父亲磨旧的药箱，成了五星村的
“小陈医生”。 “干村医就得对得住人”是父亲对他说过最
多的话，他一直牢记父亲的叮嘱，而这一干，便是 27 个
春秋。

村卫生室不大，却像个永不停歇的健康驿站。 不一
会儿，陆陆续续来了不少人。 有的骑着摩托车，有的开着
农用三轮车，最远的走了十多里山路赶来。 “陈医生看病
细，下药准，人心善，忙前忙后细心周到，我宁愿多跑路
也要到这来。 ”从隔壁镇赶过来的刘永秀一边等着测血
糖，一边和旁边的人搭话。

诊室里的血压计、听诊器几乎没空过手。 陈洪亮的
声音不大，却始终带着让人心安的力量：“袁婶，你这降
压药得按时吃，别心疼那几块钱”“姚叔，今天再换个药
膏，保证你这膝盖好得快”……

村卫生室登记本上密密麻麻，最多的一天，他从早
上 7 点忙到深夜，接诊了 36 个患者，连喝口水的功夫都
攥着听诊器。

村民们常说“陈医生把病人当自家人，心眼实在得
像块石头”。 五星村村民程拾学家庭条件困难，看病时总
揣着皱巴巴的零钱，陈洪亮看在眼里，默默在账本上记
下“减免”，几年下来，光垫付的医药费就超过 1 万元 。
2022 年的一个深夜， 程拾学因为胆结石疼得在床上打
滚，邻居听见哭声，摸黑拨通陈洪亮的电话。 凌晨 1 点多，陈洪亮拽起外套叫
醒妻子：“快，程叔疼得厉害，咱送他去医院。 ”两口子架着程拾学往车上挪，开
着车往县医院赶，可到了县医院，却因医疗条件有限做不了手术。 陈洪亮掏出
手机，翻遍通讯录里的同行，打了十几个电话，从夜里 3 点忙到天蒙蒙亮，终于
联系上十堰市人民医院一名专家并请他来做手术。 等把程拾学推进手术室，
陈洪亮才放松紧绷的神经，靠在墙角缓缓坐了下去。

2018 年秋，邻居张果涵、周本浩家中两个儿童半夜同时突发高烧惊厥，家
长们急得直哭。 陈洪亮紧急送往县中医院，检查为轮状病毒感染，当时正值轮
状病毒高发期，病房已全部住满，他楼上楼下马不停蹄，最终多方协调将一间
办公室紧急改造成临时病房。 安顿好一切，凌晨回到村上，他却没有歇着，背
着沉重的喷雾器，对农户周围及卫生室进行全面消杀，有效防止病源扩散。

2021 年，在疫情防控期间，口罩成了“硬通货”。 陈洪亮四处托人，凑到
1000 多个口罩，二话不说分给了五星村和邻村的防疫点。 那段时间，他还义务
给周边村镇的居家隔离群众送药、测体温，每天骑着电动车跑几十里路，防护
服里的白大褂湿了又干，干了又湿。

这份坚守的背后，是家人无声的支撑。 妻子高郦从嫁过来那天起，就成了
他最坚实的“后援”，帮忙抓药、记账、转送病人，也成了半个“行家”。 深夜丈夫
出诊时，她总会亮着一盏灯等门。 “看到他累到瘫坐在那里，我更多的是心疼，
他心里装着病人，我就得装着他。 ”高郦的语气里没有半分怨言。

捧着“陕西省优秀医务工作者”荣誉证书，陈洪亮的脸上满是谦虚。 “这不
是给我一个人的，是给所有坚守在田间地头的村医的。 ”他说，就像父亲当年
教他的那样，“当村医，别想着出名，能让乡亲们少跑点路、少受点罪，比啥都
强。 ”

夕阳西下，卫生室的灯光亮了起来，陈洪亮还在给刚从地里赶来的徐赐
芝量血压。窗外，是他守护了 27 年的故土，
傍晚的乡村炊烟袅袅，安宁祥和。这位被四
邻乡亲称作“健康靠山”的村医，就像门口
的老树，默默扎根，用一双妙手、一颗仁心，
守护着一方百姓的健康平安。

安康市妇幼保健院作为全市无痛
分娩领域的先行者，通过十几年的技术
探索与实践，在无痛分娩领域取得了显
著成果， 有效提升了母婴健康服务水
平。

2009 年，安康市妇幼保健院率先在
本地区开展无痛分娩业务，填补了当地
在这一医疗领域的技术空白。 十几年
来，医院从未停下前进的脚步，持续对
无痛分娩技术进行优化升级，精心打造
了一套既安全又高效，并且能够充分满
足产妇个性化需求的镇痛方案。 如今，
安康市妇幼保健院的无痛分娩率已经
达到了 80%，并且保持着无严重并发症
的优异成绩，帮助万余名产妇成功实现
了舒适分娩， 有效降低了剖宫产率，让
分娩成为一段温暖而美好的生命体验。

为了给产妇提供更优质的无痛分
娩服务，市妇幼保健院精心选拔了一批
业务骨干，组成了专业的分娩镇痛技术
团队，多次选派前往北京、南京、西安等
地的医疗机构进行学习培训，不断汲取
先进的经验和知识。 团队中各科室成员
紧密协作，每一位成员都熟练掌握了应

急处理预案， 面对分娩突发情况时，麻
醉医师、产科医师、助产士以及新生儿
医师能够迅速反应， 果断采取有效措
施，全力保障母婴安全。

为了让操作流程更加规范，市妇幼
保健院制定了一套详细的《分娩镇痛操
作手册》，从产妇入院前的镇痛前评估，
到分娩过程中的各项操作，再到产后访
视， 每一个步骤都严格按照规范执行，
确保整个无痛分娩过程万无一失。 多年
来，医院麻醉科秉持着 “学习—实践—
反馈—改进”的循环模式，不断对技术
流程进行完善和优化， 形成了一套安
全、 高效且具有个体化的分娩镇痛方
案。 操作过程中，医护人员会根据产妇
对疼痛的敏感程度， 精准调整用药剂
量，力争实现“全程无痛”的目标。 此外，
医院还成立了“24 小时麻醉镇痛团队”，
能够全天候响应产妇的需求。 这些措施
的实施，使产妇的满意度得到了显著提
升，从最初的 75%提高到了 92%，器械
助产率下降了 15%。

医院始终将人文关怀贯穿于无痛分
娩服务的每一个环节。 待产室柔和的灯

光、舒缓的背景音乐，营造出温馨、舒适
的氛围感。 在无痛分娩实施前，麻醉医生
会与每一位产妇进行“一对一”讲解，用
通俗易懂的语言向产妇介绍无痛分娩的
操作流程、 注意事项以及可能产生的效
果等，耐心解答产妇的疑问，帮助她们消
除对无痛分娩的“未知恐惧”。 产房内，医
院积极开展家人陪伴导乐分娩服务，让
产妇在紧张的分娩时刻， 能够感受到亲
人的鼓励与陪伴。 助产士积极运用“正向
激励话术”， 对产妇进行心理疏导和鼓
励，帮助她们缓解疼痛带来的不适。 产后
24 小时内，医护人员会对产妇进行回访，
关注她们在镇痛后的心理状态和身体恢
复情况， 及时为产妇提供必要的指导和
帮助， 确保产妇在产后能够得到良好的
恢复和照顾。

凭借在无痛分娩领域的深耕细作，
安康市妇幼保健院在 2021 年荣获了陕
西省医师协会授予的“无痛分娩优秀单
位”称号。 同时，医院还被陕西省卫健委
批准成为 “卫生健康适宜技术推广项
目”单位，在推动分娩镇痛技术的普及
和应用方面发挥了重要的示范引领作

用。 在 2023 年至 2024 年的项目推广期
间， 安康市妇幼保健院通过举办培训
班、开展学术交流活动、下沉基层进行
现场指导、电话微信远程答疑等多种方
式，将无痛分娩技术传授给全市二级及
以上医疗助产机构的医护人员，实现了
全市二级及以上医疗助产机构开展无
痛分娩服务的覆盖率达到 100%， 辖区
内的 25 家二级及以上医疗助产机构都
能够为产妇提供专业的无痛分娩服务。
2024 年，全市无痛分娩率较之前提升了
8%，根据满意度调查结果，接受无痛分
娩的产妇中有 99.6%表示疼痛得到了明
显减轻，分娩体验得到了极大改善。

市妇幼保健院相关负责人表示，医
院将一如既往地以专业、精湛的医疗技
术和贴心、周到的关怀服务，守护每一
位母亲的分娩之旅，让每一个新生命的
诞生都伴随着幸福与微笑，为母婴健康
事业书写更加辉煌的篇章。

本报讯 （通讯员 罗苗苗 ）8 月 28
日， 陕西省卫生健康委百万减残工程
专委会专家组一行深入汉阴县人民
医院调研指导二级卒中中心建设工
作。

专家组一行分成三组深入该院急
诊科、神经内科、康复科、影像科、功能

科等卒中救治核心科室， 通过实地查
看、查阅资料、审查病例、随机访谈等多
种形式，重点核查了“卒中绿色通道”时
效性、溶栓/取栓技术操作规范、多学科
协作效率以及健康管理、平台数据与随
访工作落实情况等。

反馈会上，专家组对国家脑卒中防

治百万减残工程进行了详细介绍，强调
了卒中中心建设在 脑 卒 中 防 治 工 作
中的重要意义和关键作用 ， 肯定了
该院在卒中中心建设中取得的成绩，
并针对发现的问题，提出了整改意见与
建议。

汉阴县人民医院相关负责人表示，

医院将以此次调研指导为契机，认真梳
理专家组反馈意见， 逐项制定整改措
施，持续优化卒中救治流程，强化多学
科协作，不断提升卒中疾病规范化诊疗
与快速救治能力，切实为县域群众生命
健康筑牢安全防线。

风翻过秦岭，在岚皋
县民主镇卫生院的窗棂
间呜咽。我望着远处山影
如黛，第一次在异乡过生
日的怅惘，随着暮色渐渐
漫上心头。南方的生日总
是伴着桂花的香气和家
人的笑语，而此刻 ，只有
病历本上密密麻麻的字
迹与我做伴。

生日前一日，我正埋
首于优基行项目的资料
堆中，钢笔在纸上沙沙作
响。 忽然，一阵窸窣声从
门外传来，像秋叶轻擦过
地面。 抬头时，眼前的景
象让我怔住了———工会
主席捧着一个奶油蛋糕，
烛光在微暗的办公室里
轻轻摇曳，映照出后面院长、科主任、护士长们温暖的笑脸。他们用方言唱着生
日歌，音调不甚准确，却格外真挚。蛋糕边缘的奶油有些融化，想必是他们在门
外屏息等待多时，生怕惊扰了我的工作。

“许个愿吧，吕老师！ ”他们异口同声地说。 我闭上眼，睫毛上沾了些许湿
意。 那一刻，窗外的寒风似乎温柔了许多，玻璃上凝结的霜花在烛光中闪烁着
细碎的光芒。

腊月的岚皋，寒气刺骨。 那天在大会议室讲解急救知识时，胃部的隐痛让
我不得不时时停顿。培训结束后，我强撑着回到办公室，面色想必十分难看。正
当我伏案喘息时，门突然被推开，护士小闫抱着一个纸箱匆匆进来，额前的碎
发被汗水浸湿，贴在通红的脸颊上。

“吕老师，给您！”她气喘吁吁地将纸箱放在桌上。拆开一看，竟是一个崭新
的电暖炉。 原来她注意到我的不适，想起我曾提过不适应这里的严寒，特意跑
到镇上买来这个。 “镇上就剩这一个了。 ”她搓着冻得发红的手指，笑容却比炉
火还要温暖，“您可要保重身体。 ”

最难忘的是山里的阿婆。那日我和同事上山走访，在崎岖的山路上迷失了
方向。夕阳西沉，荆棘划破了我们的衣衫。就在我们焦急万分时，山坡上出现一
个背着竹篓的身影，健步如飞。 “城里来的娃娃迷路了？ ”她咧开缺了牙的嘴笑
着，“跟我走，我老头还在你们医院躺着哩！ ”

暮色中，她矫健的身影在前引路，不时停下来等我们这两个“平原上来的
娃娃”。 她的布鞋踩在落叶上发出咯吱的声响，像一首古老的歌谣。

第二次寻到她家时，土坯房前的辣椒在阳光下红得耀眼。 阿婆见到我们，
欢喜得像孩子般手舞足蹈。 屋内火塘里的柴火噼啪作响， 熏黑的腊肉悬在梁
下，散发着岁月的醇香。 “多俊的姑娘！ ”她粗糙的手掌摩挲着我们的手背，“要
不要阿婆给你们说门亲事？”火光映照着她皱纹里藏不住的笑意，恍惚间，我仿
佛回到了儿时外婆的怀抱。

临行前，我独自踏上山路告别。 阿婆正在菜园里锄地，见到我时，锄头“咣
当”一声落在地上。 “要走了？ ”她攥着我的手，力道大得生疼。 我们相对无言，
只有山风在耳边低语。下山时，我频频回首，她的身影在山坡上渐渐变小，最后
化作天地间的一个墨点，却仍固执地伫立在那里。

如今回到江南已有时日，梦里却常听见那浓重的陕西口音：“娃娃，得空回来
看看阿婆！ ”醒来时，窗外杏花如雪，而我的思绪总飘向那片黄土地———想起卫生
院里走调的生日歌，想起电暖炉映红的脸庞，想起山坡上那个守望的身影。

安康的土地里，埋藏着我生命中最珍贵的半年时光。 那些淳朴的笑容，那
些温暖的瞬间，都化作心上的纹路，永远清晰。地理上的千里之遥，终究抵不过
人心相贴时的那一份暖意。 就像秦岭南北的阳光，虽然温度不同，却同样能照
亮心房。

9月防病提示
安康市疾控中心 邹好

省专家组到汉阴县人民医院调研指导二级卒中中心建设
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让分娩成为温暖体验
通讯员 夏继林 邱洪双 周伟 黄国平

秦岭以南的暖阳
常州市新北区三井人民医院 吕海琴

“真是没想到啊，城里的大医生能到咱村
给我看病，不用出门就把药咋吃、病咋养都问
明白了，这政策暖心！ ” 平利县长安镇千佛洞
村 70 岁的敖传珍老人拉着医护人员的手，眼
里泛起了泪花。

8 月 21 日， 平利县医共体长安镇分院联
合总院专家、安康市中心医院专家，组成巡诊
小队走进千佛洞村， 把三甲医院的 “健康管
家”服务送到了村民家门口。

敖传珍的身体被多种疾病缠上： 高血压
病史 20 余年，冠心病反复发作，5 年前曾因急
性心梗抢救脱险，2006 年在县医院做的髋关
节置换术，2024 年起腿部活动更是严重受限，
别说去县城复查， 就连家门口的小路都走不
稳。 女儿因工作繁忙，也顾不上管她，每次取
药、复诊都成了压在她心头的一块大石。

巡诊队一到敖传珍家， 就搬来便携式心
电图机、血压仪，围在老人身边忙碌起来。 “老
人家，您血压有点高，降压药得按新方案吃。 ”
安康市中心医院的心血管专家一边翻看她的
病历本， 一边用手比画着解释，“早上吃这两
种，间隔半小时；晚上睡前吃这个，记不住就
看我写的纸条。 ” 县医院骨科专家仔细检查
她的髋关节恢复情况， 蹲在地上示范适合老
人的康复动作：“您每天这样慢慢抬抬腿，一
次 10 下，既能活动又不伤关节。 ”

写着用药时间的纸条被贴在药盒上，康
复动作示意图被压在老人的玻璃台板下，专
家们还特意叮嘱村卫生室的村医， 每周上门
帮老人测一次血压。 “以前去趟县医院，得等
儿女回来陪我，现在医生找上门，连咋锻炼都
教了，真是把咱老百姓的难处都想到了。 ”敖
传珍笑着说。

当天的巡诊覆盖了千佛洞村所有慢性病
患者和行动不便的老人。 从测血糖、做心电图
到调整用药方案，从康复指导到健康科普，专
家们一户户走、一个个看，把专业建议揉进家

常话里，让村民听得懂、记得牢、用得上。
近年来， 平利县医共体长安镇分院始终

把村民的“就医难”放在心上，通过加强县医
共体建设， 让优质医疗资源沿着 “总院—分
院—村卫生室”的链条下沉到最基层。 此次千
佛洞村巡诊， 从市级专家到村医的 “接力服
务”不仅解决了村民跑医院的奔波之苦，更用

实实在在的行动，让“健康守门人”的承诺扎
根在田间地头，让老百姓暖在心头。
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巡诊医生入户为村民检查身体

工作中的吕海琴

医患故事

医疗动态


