
“当时接到配型成功的电
话， 感觉跟中彩票一样……”
近日，“95 后” 姑娘杜喜莹进
行了造血干细胞捐献，成为全
国第 20346 例、陕西省第 319
例，也是宁陕县首例造血干细
胞捐赠者！她的凡人善举不仅
为素未谋面的患者送去生命
的希望，更诠释了当代青年的
责任与担当。

杜喜莹来自陕西铜川的一
个普通家庭。在她的记忆里，父
母为人和善， 秉持着 “能帮就
帮”的处世原则，总是用行动传
递善意，无论是亲戚邻居，还是
路边素不相识的陌生人遇到困
难，都会毫不犹豫“搭把手”。 在
父母的言传身教下， 善良的种
子早早在杜喜莹心中种下。

自大一开启人生第一次
献血后，杜喜莹便与公益事业
结下了不解之缘。看着鲜红的
血液缓缓流入采血袋，她感受
到了生命的奇妙与可贵。 2017
年，就读大三的她在献血时接
触到捐献造血干细胞的相关
资料，了解到这一善举对挽救生命的重大
意义后，她没有丝毫犹豫，当场签署了志
愿书。 此后几年，只要身体条件允许，她都
会坚持献血，用热血延续他人生命。

大学毕业后，杜喜莹毅然投身西部计
划，奔赴新疆基层。 3 年的边疆岁月里，她
白天走村入户解决群众困难，夜晚挑灯学
习业务知识。 艰苦的环境没有磨灭她的热
情，反而让心中的善意愈发蓬勃。2023 年，
她考入国家税务总局宁陕县税务局，继续
在平凡的岗位上发光发热。

“杜喜莹入职宁陕税务 3 年来， 工作
认真负责，业务能力突出，对待身边同事

真诚热心， 赢得了领导和同事的一致好
评。 ”提起杜喜莹，宁陕县税务局党委委
员、纪检组组长禹乐连连称赞。

今年 4 月，杜喜莹接到来自北京市骨
髓库的一通电话，得知自己与一名血液病
患者配型成功， 远在宁陕的她又惊又喜。
她说：“我知道自己还可以帮助一位有缘
的陌生人，心里真的非常激动，就像是中
了彩票一样，是一张珍贵的生命彩票。 ”

惊喜之余，她也有点忐忑，害怕父母
不会同意。 犹豫再三，她还是第一时间把
消息告诉了他们。 然而，父母却陷入了沉
默。 作为女儿，杜喜莹明白父母的担忧；作

为志愿者，她更清楚电话那头是一个等待
重生的生命。 于是，她拨通哥哥的电话，在
兄妹俩轮番劝说下终于让父母放下顾虑，
尊重她的选择并陪她完成这场生命接力。

“考虑了一周，能理解她，就想着应该
不是多大的危险，然后我们俩就同意了。”母
亲杜女士望着病床上的女儿既自豪又心疼
地说。

在准备捐献的日子里，国家税务总局
宁陕县税务局也给予了全力支持。 作为国
家级文明单位，宁陕县税务局始终秉持
严管厚爱的理念 ， 同事患病时自发捐
款、工作繁忙时主动分担、生活困难时及

时帮扶……正是这样团结
友爱的氛围，让杜喜莹捐献
的决心愈发坚定。

当单位得知她的善举
后 ， 迅速为其办理请假手
续，一句“安心去，工作有我
们”，让她倍感温暖。 “当知
道她配型成功，有捐献造血
干细胞的想法时，县局党委
是非常支持的。 我们也会持
续关注她捐献后的身体恢
复情况，做好后续保障。 ”禹
乐说。

从 高 配 基 因 检 测 、体
检 ， 到连续一周注射动员
剂，再到完成造血干细胞捐
献，杜喜莹始终保持着乐观
的心态。 当血细胞分离机缓
缓运转时，她知道自己 9 年
的坚守终于化作了照亮他
人生命的光。 “可以帮助到
别人真是太好了！ ”这番朴
实的话语，道出了她无私奉
献的初心。 捐献成功后，她
脸上绽放的笑容，比任何语
言都更有力量。

杜喜莹的善举，不仅有个人信念的坚
守，还有一群人的守护。 此次捐赠过程中，
宁陕县红十字会安排干部全程陪同、悉心
照顾 ；捐赠当天 ，省红十字会 、县红十字
会、县税务局相关领导到医院看望慰问。

近年来，宁陕县持续深化孝义善举
培育工程，通过文明实践、移风易俗等行
动，让向善向上的力量浸润着宁陕的每一
个角落。
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本报讯（记者 周健）近期，有市民向市融媒体

中心反映： 在安康城区金川门到石堤小学门前的
石堤街上，有车主不顾禁止停车提示和消防通道
标识，在道路一侧长期泊车，既影响通行，又存在
安全隐患。

6 月 27 日，记者走访发现，因石堤街修的比
较早，路面较狭窄，为单行道。 道路两侧的建筑大
多数已经拆除， 人行道也被施工挡墙围住。 路面
上，有多处“消防通道 禁止停车”标识。 道路两旁
交管部门也放置着多个“交警提示”牌，上面写着

“此路段严禁机动车、摩托车、电动车停放，违者拖
移、重罚”的禁令，但道路的一侧仍然停放着一排
车辆，多达四五十辆，使原本狭窄的路面变得更为
拥堵。 有车辆进出，只能从一侧勉强通过，行人也
只能在没有停放车辆的一侧和机动车混行。 尤其
是上放学时间，道路一度堵塞无法通行。

“这条路本来就窄，再放一排车，学生上学、放
学只能绕道走，实在不安全，学校的早餐车也经常
进不来。”石堤小学一金姓保安说，“真希望相关部门
管一管，不要让这些车辆在禁令之下继续停放。 ”

“家门口就有食堂了， 再不用跑远路去竹溪
河那边，方便得很！ ”6 月 17 日，镇坪县盛世嘉华
小区居民彭女士看着新开业的广场社区食堂，脸
上洋溢着喜悦。 这一天，承载着居民热切期盼的
广场社区食堂正式开门迎客，一方飘散着饭菜香
的温馨空间，迅速成为邻里相聚、共享便捷与温
暖的新地标。

广场社区食堂的建成运营，是镇坪县深化基
层治理、完善“一刻钟便民生活圈”的创新实践。
在“党建引领、政府搭台、社会参与、专业运营”的
模式下， 广场社区党支部积极发挥核心作用，联
动镇坪县银邻康养服务有限责任公司，并协调人
社和民政部门及社会力量，明确职责分工，有效
整合资源，为食堂的长效、优质运营奠定了坚实
基础。

“社区食堂不仅有效解决了‘一老一小’和部
分家庭的就餐难题， 也为辖区内的务工人员、快
递外卖小哥等群体提供了极大的便利，是实实在
在的惠民暖心工程。 ”广场社区党支部书记肖荧
介绍道。 这座新落成的食堂，不仅满足了居民的
日常餐饮需求，更成为补齐社区服务短板、提升
居民生活品质的关键一环。

走进食堂，暖意与关怀扑面而来。 为体现对
社区老年群体的特别关爱，食堂专门推出阶梯式
优惠：60 至 79 岁老人可享八折优惠，80 岁以上
长者每日可免费享用一餐暖心餐。 食堂聘请专业
营养师精心配餐， 充分考虑老年人饮食特点，确
保每餐荤素搭配、营养均衡。 菜品丰富多样且每
日更新，让老人们吃得既健康又安心。

“环境干净亮堂，工作人员热情又周到，对我
们腿脚不便的老人格外照顾，在这儿吃饭比在家
还省心！ ”张大爷的一席话，道出了众多就餐居民
的心声。

食品安全是重中之重。社区党员志愿者主动请缨担任“食品安全
监督员”，定期对食堂的卫生状况、食材采购与储存进行细致检查。同
时，一支由党员组成的志愿服务队，还为行动不便或独居老人提供免
费打餐、送餐上门服务，将温暖延伸至居民家中。

此前，镇坪县城关镇竹溪河社区食堂日均服务超百人次，累计免
费送餐 60 余次，月服务群众逾 1300 人次。 如今，广场社区食堂接力
前行，延续这份民生温度。

如果不是亲眼所见，你根本无法想像
一个并不十分强壮的女性能迸发出多大
的能量。

答案就在汉江志愿者救生队副队长
张宏身上。

这位汉滨城管分局的退休干部酷爱
游泳，相比游泳池里的安逸，她更喜欢在
江河中畅游。

安康汉江南岸、一桥下方，是市民休
闲乘凉的聚集地， 也是游泳者的大本营。
多年前的一天，一位在江边垂钓的老人突
发疾病，一头栽倒在水里。 桥下水深浪急，
情况十分危险。 张宏毫不犹豫地跳入水
中，将溺水者救上岸，及时送往医院。

事后家人责怪她，你也不怕别人赖上
你，万一没救过来怎么办？ 张宏说：“自己
本身喜欢游泳， 有这方面的爱好和特长，
如果遇见有人溺水和突发情况，看见了就
必须去救，救人就是我的本能反应。 ”

但是，会游泳和会救人是完全不同的
两码事。 亲朋好友都反对她冒险救人———

不要命了,你一个女人，有多大能耐？
事实也的确如此。 2017 年，张宏在游

泳时发现一名男子体力不支，在汉江中间
不停挣扎。 她没有多想，径直朝男子游去。
快接近时， 张宏大声喊道：“你不要乱抓，
我拉着你到岸边。 ”但落水的人根本听不
进去任何话语，他只想在生死关头抓住哪
怕一根稻草， 张宏虽然躲过了第一次冲
击，却被对方抓破了脸，鲜血直流。 但此时
的她无法顾及疼痛，只能钻进水里绕到男
子身后，用小臂勒住对方脖颈，避免被其
控制。 此时，更多游泳爱好者带着游泳圈
赶来，将他们一起安全营救上岸。 张宏脸
上的伤疤，半年多时间才得以修复。

有人问她，汉江里救人，危险就不说
了，还不挣一分钱，你图什么？ 张宏说：“我
们游泳的初心是健身、让生活更美好。 成
立这支队伍也是想汇聚大家的力量，在危
急时刻伸出援手， 尽量减少悲剧的发生。
大江大河中救人真的是以命相搏，所以我
们队里要求，不允许单独去救，但是突发

情况下，你来不及多想，必须要下去。 ”
2017 年 10 月的一天， 天色渐暗。 突

然，汉江一桥上传来一阵呼救声：有人要
跳桥了，快救人！ 张宏一边迅速呼喊队友
们准备桥下水上救援，一边跨上摩托车飞
速上桥， 只见一名 30 多岁的女子已跨过
大桥护栏，正准备跳桥轻生。 旁边有一个
路人正在劝阻。 张宏飞身上前一把将她抱
住，女子体型高大且极力挣扎，张宏险些
和她一同坠下，幸好在路人和民警的共同
帮助下才避免了悲剧发生。

最初，汉江志愿者救生队有 50 多人，
只有张宏一个是女性。 在她的带动下，越
来越多的女性游泳爱好者加入其中。 目
前， 汉滨区汉江志愿者救生队共有队员
283 人，女队员近 30 人。

张宏说：“水上救援也需要我们女性
的力量。 而且有很多落水的人都是女性。 我
们想用自己的行动告诉大家， 女性不是弱
者，要珍爱生命，去创造更加美好的生活。 ”

近年来，汉江志愿者救生队的队员们

自发到江边巡逻，及时提醒、劝阻和施救。
同时，张宏和救生队员们定期组织防溺水
讲座进校园，为汉滨高中、瀛湖中学、大同
中学、汉滨小学等学校的孩子们播放安全
专题片，发放防溺水倡议书，并且以典型
事故案例剖析、救援措施传授等方式为中
小学生及家长普及防溺水知识，提升同学
们的应急能力、自救能力。 “截至目前，我
们队员共开展宣讲 50 余次， 深受学校和
家长的欢迎。 ”张宏说。从被动施救到主动
宣讲，目的就是从源头上加强引导，更加
有效防范溺水事故发生。

自 2016 年以来，张宏单独或参与营救
20 多人， 先后荣获第四届汉滨区见义勇为
道德模范、第一届安康市见义勇为模范、见
义勇为陕西好人荣誉称号。

张宏尽管已经退休， 但她不改乐于助
人的本色。 “除了汉江志愿者救生队的日常
训练和活动外，我们还经常组织大家去福利
院、养老院和困难户家中捐款捐物，让共产
党员的先锋旗帜高高飘扬。 ”张宏说。
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“救人是我的本能反应”
通讯员 周亭松

———宁陕县“95后”女干部捐献造血干细胞为生命续航
通讯员 王金娥 胡晓雪

安康支援抗美援朝始于 1950 年 6 月发起的和平签名运动。
在中共安康地委的领导下，安康人民开展了和平签名运动，建立
抗美援朝专职工作机构。结合反霸减租运动的开展，地委及时普
及抗美援朝的宣传教育，向群众宣传抗美援朝就是保家卫国，使
群众认识到地主、恶霸、国民党和美帝都是劳苦大众的敌人。 随
后，配合朝鲜战场传来的胜利消息，广泛宣传中朝人民的胜利，
揭露美帝外强中干的原形，进一步消除了群众的恐美思想，增强
了必胜的信心。

1951 年 6 月 1 日，中国人民抗美援朝总会发出《关于推行
爱国公约，捐献飞机大炮和优待烈属军属的号召》，中共安康地
委积极动员部署，在全区轰轰烈烈地开展了“参加志愿军、打击
美国侵略者”的活动。 据安康军分区统计，1951 年通过体检、政
审批准了 5450 名青年参军，5 月到 11 月先后组建运输营（533
人）、补训团（944 人）、辎重团（1648 人）、挽马连（214 人）、监护
团（303 人）共 3642 人加入了中国人民志愿军赴朝参战。 据统
计，到 1951 年 6 月，全区有 783711 人在和平书上签名，超过全
区人口半数，共捐献慰问金 1.9 万元人民币，慰问物资计 123407
件，慰问信 7664 封。 1952 年初，美军使用细菌弹，毛泽东主席发
出了“动员起来，讲究卫生，减少疾病，提高健康水平，粉碎敌人
的细菌战争”的伟大号召。 1952 年 4 月 18 日，安康专署发出《大
力开展爱国运动的指示》， 要求在 4 月 29 日前成立各级机关卫
生委员会并明确运动的组织领导为县、 区行政部门和卫生防疫
委员会，居民每 10 户或按街巷成立卫生小组。 4 月至 10 月，全
区划分宣传动员、卫生运动、检查评比阶段的时间安排，结合土
地改革的扫盲运动，通过查田工作队、读报组和利用农民夜校等
阵地，大力宣传和倡导讲究卫生、消灭疾病、普及卫生知识。各学
校每周增加 2 节爱国卫生常识课， 暑假期间给师生布置爱国卫
生宣传任务。一个经常性的讲究卫生、预防疾病的群众运动在安
康广大城乡普遍开展并形成制度，成为安康人民的自觉行动。

在朝鲜战争中，安康地区共有 378 名烈士为国捐躯。为了解
除前线战士的后顾之忧， 中共安康地委开展了形式多样的拥军
优属活动：一是为无劳、少劳的军属代耕，如平利县 1951 年至
1953 年共为志愿军、烈属代耕 98 户 550 亩；二是及时发放优抚
款，同时减免医疗费用，平利县 476 户抗美援朝军烈属都享受优
抚； 三是发放粮食，1952 年春节平利县向军烈属发放大米 1 万
斤，白河县发放优待粮 78224 斤，紫阳、汉阴两县为 2788 户军属
分别解决了生产生活困难。1952 年 1 月、9 月，中共安康地委、安
康专员公署、安康军分区司令部先后发出联合通知，要求妥善安
置回乡转业人员。 据统计，从 1950 年至 1957 年，安康地区共接
收复员转业军官 434 名、复员士兵 9124 名，并对他们妥善安置，
在一定程度上保障和支援了抗美援朝运动。

在支援抗美援朝运动中， 安康人民发扬国际主义和爱国主
义精神，踊跃参军支前，积极增产捐献，慰问帮助军属，为抗美援
朝战争的胜利作出了卓越的贡
献， 为安康革命史谱写了光辉
的一页。

（市委党史研究室供稿）

安康支援抗美援朝运动

不不顾顾禁禁令令停停放放车车辆辆 石石堤堤街街一一侧侧停停满满车车辆辆
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6 月 30 日，市志愿者联合会在天一广场举行庆“七一”关爱新就
业群体志愿服务慰问演出，向新就业群体代表发放“暖心礼包”。 当
天，高新区花园社区暖心驿站揭牌。

实习记者 张晶晶 摄

“这是人间的春风，这是生命的源泉”

杜杜喜喜莹莹捧捧着着荣荣誉誉证证书书


