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近日，陕西省安康书画会、镇坪县书画协会“弘扬国学·继承国粹·书法进校园”活动走进镇坪县牛头店镇九
年制学校。 多位书法名家为师生开展传统文化专题讲座，对师生作品进行现场指导，呼吁大家坚持日常书写训
练，以实际行动响应“做好中国人，写好中国字”的倡导。

张飞轮 摄

高尔基曾说:“书籍是人类进步的
阶梯 ”， 冰心先生也谆谆教导我们 ：
“读书好，好读书，读好书”。 作为新时
代的青少年， 我们与课业朝夕相处，
同书籍形影不离。 在这充满希望的成
长道路上，书籍既是良师，更是益友，
带领我们领悟生命的深邃真理，体味
世间万象的丰富滋味。

书籍是叩开智慧之门的金钥匙。
每一部经典佳作都是最好的启蒙导
师，宛若黑夜中的明灯 ，为我们指明
前进的方向，照亮求知的征程。 每一
本好书都蕴含着独特的魅力与无穷
的珍宝，总能让人收获满满。 《钢铁是
怎样炼成的》犹如一幅气势磅礴的画
卷， 生动展现了保尔·柯察金百折不
挠的钢铁意志；《红岩》恰似一部荡气

回肠的英雄史诗，真实再现了革命先
辈们可歌可泣的斗争岁月；《背影》仿
佛一曲感人肺腑的乐章，深情诉说着
父爱如山的伟大，让我们明白最动人
的情感往往蕴藏在平凡的细节之中。

岁月如梭 ，光阴似箭 ，我对书籍
的眷恋与日俱增，它已成为我不可或
缺的精神食粮。 书籍让我的课余时光
更加丰富多彩。 校园里，在馥郁的花
香与醉人的书香中，我畅游知识的海
洋；回到家，在静谧的时光里，我细细
品读，感受文字的温度。 通过阅读，我
仿佛漫步在柳宗元笔下幽静的小石
潭边，邂逅曹雪芹笔下多愁善感的林
黛玉， 见证黄继光舍生忘死的壮举，
伴随孙悟空腾云驾雾，遨游四海。 这
些鲜活的文学形象，如春风化雨般滋

润着我的心田。 书籍是冬日里温暖的
阳光 ，给予我前行的勇气 ；是黑夜中
甜美的梦境， 带我领略奇幻的世界；
是苍穹中皎洁的明月，为我照亮人生
的航程。

亲爱的同学们，当我们的脚步无
法丈量远方时，书籍能带我们跨越千
山万水；当我们视线无法抵达遥远的
彼岸时 ， 书籍能为我们展现壮丽图
景。 让我们永葆对阅读的热忱！ 因为
终有一天 ， 那些沉睡的文字将会苏
醒，化作指引我们前行的璀璨星光！

撷 英

曾看到这样一个场景， 一直挥
之不去———那是梧桐树影斑驳交错
的清晨，一位母亲手持卷尺，在孩子
身旁反复比画， 忍不住叹息道：“孩
子，再长高两厘米就能达标了。 ”这
场景如同一幅荒诞的画卷， 悄然勾
勒出当代家庭教育扭曲的形态———
父母将一个个鲜活的生命塞进预设
的模具之中， 用无尽的焦虑作为养
分，催熟着孩子的成长，让当下教育
仿佛沦为了一场以“优秀”为唯一标
准的生存竞赛。

教育家苏霍姆林斯基曾深刻指
出：“每个孩子都是宇宙间独一无二
的星辰。 ”然而，当父母在培训机构
门前拥挤排队， 当钢琴十级证书如
积木般堆满书柜， 那些本应璀璨夺
目的星光，却在逐渐熄灭。 某重点小
学的心理咨询档案室， 如同一面镜
子， 映照出超过三分之一的高年级
学生正遭受着入睡困难、 厌学等隐
性焦虑症状的困扰。 在标准化教育
的齿轮下， 孩子们如同流水线上的
零件，被统一打磨，逐渐丧失了生命
的韧性与独特的光彩。

笔者一次次走进被困扰孩子的
世界，他们各有各的焦虑：有的因亲
子之间缺乏有效沟通， 只能在孤独
与无助中徘徊； 有的因父母情感不
和沦为家人的 “出气筒 ”，常常身心
俱碎； 有的因常遭醉酒的父亲莫名
殴打，身心被恐惧“掩埋”；有的因课
余时间被无尽的补习班填满， 自由
探索被无情剥夺； 有的因陷入电子
产品诱惑中不能自拔， 忽略了身边
的美好……

深究其根源，笔者发现，这焦虑
的背后是成人世界对孩子期望的扭
曲与无情的误伤。 那么，教育的本质
究竟是什么？ 是塑造一个个千篇一
律的“优秀模板 ”，还是唤醒每个孩
子内心深处独特的潜能与梦想？ 杭
州植物园的百年古木给人以启示 ：
那些最珍贵的树木， 从不被修剪成
固定的形状， 它们依循着自然的法
则，缓慢而坚定地生长，最终成就了
令人震撼的生命姿态。 其实教育，亦
应如此。

父母总希望孩子们能够按照大
人的意愿成长， 却忽略了他们内心
的声音与需求； 父母总以为给予他
们物质上的满足就是爱， 却忘记了
陪伴、理解与尊重，这才是他们最渴
望的宝藏； 父母总用成人的标准去
衡量他们的成长， 却忘记了每个孩
子都有自己独特的节奏与成长的轨
迹，如同星辰般璀璨而不可复制。

那么， 如何突破当前教育的困
境，从“竞技场”转变为“生长园”呢？
当下学校教育已经逆转 ，2022 版新
课标视域下的课堂， 正在从单纯的
知识灌输转向思维能力的培养 ，评
价体系从分数的竞争转变为个性的
发展， 努力点燃孩子们眼中求知的
光芒。 这样刻不容缓的教育改革，当
然也需要父母用心书写答卷。

察“情绪表”润泽心田。 孩子的情
绪说变就变，父母要善于观察孩子的
情绪变化， 及时倾听他们的心声，缓
解他们的负面情绪，理解他们的奇妙
想法， 尊重他们各种合理的选择，原
则上符合孩子的认知尺度；还要搭建
起与孩子们平等沟通的桥梁，只有在
平等与尊重的氛围中，孩子才能感受
到家的温暖与爱的力量。

保护“好奇心”，育见未来。 好奇
心是孩子勇敢探索未知世界的内驱
力， 优秀的父母总是激发他们的探
索欲望。 周末或节假日，领着孩子和
大自然的亲密接触， 去探寻未知角
落的神秘与奇妙， 去感受大自然的
壮丽与美丽， 去探索科学领域无穷
的奥秘， 去感受生命的美好和世界
的广阔。

立“榜样范”，行润无声。 父母是
孩子最好的老师， 潜移默化无处不
在。 您爱学习，爱读书，爱思考，爱动
手实践，您的孩子自会悄然模仿，而
且模仿得“有模有样”。 “德不孤，必
有邻 ”，您是 “暖宝宝 ”，您的孩子定
会用善良和正直去温暖身边的人 ，
这就是言传身教的魅力。

探“兴趣源”，激发潜能。 兴趣是
最好的快乐之源。 那个在阳台观察
蚂蚁三小时的男孩， 或许正在构建
着生物学家的思维雏形， 无用的价

值往往蕴含着无限的可能。 痴迷于
拆解旧收音机的少女， 或许正在搭
建着工程师的逻辑框架， 专注的力
量让孩子在沉静中感悟生命的真
谛。 成都郊外，那对记录银杏四季轮
回的母女， 用三年的时光参透了生
命的哲学。 父母要善于发现孩子的
兴趣之源， 让孩子在自己挚爱的领
域里探索，成长，收获，陶醉。

“退一步”，托举成长。 退一步海
阔天空，忍一时风平浪静。 当孩子遇
到困惑或矛盾时， 比如在钢琴考级
与自由创作之间， 父母可以选择保
留孩子指尖的灵性； 在作业监督与
星空对话之间， 父母可以守护他们
对世界的好奇与向往； 父母看见孩
子拆家用电器背后的探索欲， 才能
读懂反复涂鸦中隐藏的美学觉醒 。
每一个 “离经叛道 ”的行为 ，都可能
是孩子独特成长的注脚， 父母退一
步接受或深一度理解都是托举。

可“慢半拍”，静待花开。 陶行知
先生说：“生活即教育。 ”身为父母，
允许孩子在泥巴游戏中自然领悟数
学公式， 接受作文的灵感可能萌发
于溪边的垂钓时光， 相信每个孩子
都是独一无二的， 他们的花期也不
同。 教育，不是急功近利的短跑，而
是一场耐心与智慧的马拉松。

育“智慧光”，启航征途。 孩子是
用来被爱的， 优秀的父母总会用心
去爱孩子，努力让孩子的世界“快乐
永驻”。 因为快乐是孩子最宝贵的财
富，也是他成长路上最坚实的基石。
优秀的父母从不强逼孩子， 而是以
智慧与爱为指引，既不包办成长，也
不缺席陪伴， 助力孩子在快乐中自
由绽放。

当暮色降临， 梧桐树影早已变
幻了形状， 月光轻柔地笼罩在枝丫
之上。 真正的教育，应当如这月色一
般： 父母给予孩子温暖而不灼伤他
们， 为他们提供方向而不束缚他们
的翅膀。 当父母以爱为土壤，以尊重
和陪伴为养
料 ， 终将见
证奇迹的发
生。

又是一个夏天， 太阳散发着热
辣辣的光，知了在窗外不停地鸣叫，
我从衣柜里取出那件白色运动短
袖，往事浮现在我眼前。

“让我去铜川参加比赛，还要独
自住好几天？ ”听到消息时我完全蒙
了。 作为三年级学生，我连单独睡觉
的经历都没有， 现在竟要离家住一
周。 想到见不到父母， 眼眶立刻发
热，更发愁的是根本不会洗衣服，这
可怎么熬过七天？

爸爸拍着我肩膀说：“洗衣服又
不难，正好锻炼自理能力。 这次就是
让你学会独立 ， 变成坚强的小姑
娘！ ”听到“所有好朋友都会去”这句
话，我的抗拒才减轻几分。 既然躲不
掉，那就抓紧在出发前几天，跟着妈
妈突击学习洗衣服。

出门那天， 心情就像这行李箱
一样沉重，压得我喘不过气来，心里
还生出了一些害怕。 爸爸骑着摩托
车， 送我来到了高新区斯珀特运动
中心门口， 这是我们团队出发集中
点。 我看见我最好的朋友已经来了，
这一刻我的紧张便像雾气一样被吹
散开来。 兴奋的心情掩盖了一切，我
们好像有说不完的话。 不知不觉已
经到了点名环节，我既兴奋又失落，
刚刚突然放松的愉悦心情又紧张了
起来。

终于上车了， 我长长地松了口
气。 车子缓缓移动，我顿时感觉心里
空落落的。 就在这时，好朋友大叫：
“李秋瑾，你爸爸来了！ ”我心想这玩
笑开得有点拙劣呀。 见好朋友不说
话，一直看着窗外，我一回头 “真的

是爸爸”。 透过玻璃，我看见他骑着
摩托戴着头盔， 此时的他像换了一
个人似的，分外英俊、潇洒。 我拼命
压住心底的呼喊：“这是我父亲！ 你
们都瞧见没？ ”用力朝他挥动胳膊。
那份雀跃在胸腔里翻腾， 就像刚捧
回金牌的运动员， 仿佛完成了一项
壮举。

就这样， 爸爸一直跟着我们的
车子， 把我们送到了高速路口才转
头离去。 而我不知何时， 眼眶变红
了，泪水在眼睛里打转，最终一个没
忍住，眼泪夺眶而出。

时光凝滞的刹那， 我恍然明白
自己已非小孩， 该将关怀传递给身
边人；这瞬间的顿悟，让我深切感受
到父亲那份专属的呵护与付出……

我对国画的热爱， 始于一场不期而遇的邂
逅。 那时的我，对这门传统艺术几乎一无所知，却
在某个寻常的日子，被它独特的魅力深深吸引。

记得那一天，书法课结束后，我漫无目的地
在走廊游荡，目光扫过一间间教室。 美术室内透
出的光影吸引了我的注意， 里面的景象与我熟
悉的书法教室截然不同。 推开教室门的瞬间，仿
佛打开了一扇通往全新世界的大门。 室内陈列
着各式各样的画作，每一幅都鲜活灵动。 其中，
最震撼的是那幅青绿山水： 峰峦以深浅不一的
翠色堆叠出层次，林间茅舍若隐若现，隐约可见
几座古朴的房屋，还有悠然自得的隐士。 当视线
落至山脚处，溪水潺潺流淌，耳畔恍惚响起清脆
悦耳的水声。

那一刻，我彻底沉醉在这幅画中，学习绘画
的种子已在心底悄然埋下。 我迫不及待地将这
个炽热的想法告诉了爸爸妈妈，幸运的是，他们
十分支持我。 就这样，我正式踏上了学习国画的
征程。

进入绘画班后，我才明白，学习国画远比我
想象中艰难。 初识笔具时，勾线笔、点叶笔、常用
兼毫笔便让人目眩，这与“毛笔不都相同”的浅

薄认知大相径庭。 识完毛笔，紧接着要认识各种
颜料，藤黄、花青、赭石……每一种颜料都有着
独特的色彩与名称。 随堂临摹樱桃图时，老师说
画樱桃的关键在于领悟“珠圆玉润”四字，可我
笔尖蘸着的曙红颜料， 一落在宣纸上就晕染成
模糊的圆团，全然不见果实的莹润之态，毫无美
感可言。

“手腕要稳，心要静。 ”老师站在一旁，狼毫
笔悬在我的纸上方， 笔尖悬着的颜料滴入调色
盘， 溅起小小的涟漪。 我仔细观察着老师的动
作，认真模仿起来。 先蘸取朱砂，再在笔尖轻轻
触碰胭脂， 让两种红色在毫毛间自然交融。 随
后，我将笔锋侧转，小心翼翼地落下第一笔。 神
奇的是，纸上的樱桃竟显出半透明的质感，仿佛
能看见果肉里流动的汁水， 圆润饱满， 惹人喜
爱。 看着自己完成的作品，心中满是难以言表的
喜悦与自豪，那一刻的成就感至今仍历历在目。

如今， 我学习国画已有六年时光。 这六年
里， 我对国画的热爱愈发浓厚。 每当我拿起画
笔，在宣纸上勾勒、晕染，我的世界便被绚丽的
色彩填满，绽放出灿烂的光芒。

（指导老师：靳海英）
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那一刻，我长大了
安康市第一小学五年级（6）班 李秋瑾

书香伴我成长
汉滨区初级中学八年级(7)班 杨悦铃

致二十年后的王宗瀚：
你好！
嗨，二十年后的我！ 当你展开这

封信时，那个坐在六年级教室里，满
怀 憧 憬 与 忐 忑 给 你 写 信 的 小 家
伙———也就是二十年前的我———仿
佛又站在你面前了。 那时的我，心头
扑棱着各种未来的幻想， 也鼓着一
腔少年人的热血与志气， 想必那时
的“辛苦”滋味，现在的你一定更能
体会吧。

此刻最想知道， 你脚下的路走
得怎么样了？ 你选择了怎样一份职
业？ 是延续着童年的梦想，还是找到
了新点燃的航灯？ 面对工作中的挑
战，你是游刃有余，还是会常常感到

压力巨大？ 和并肩作战的同事们、引
领方向的领导们， 彼此相处得还好
吗？ 那漫长的工作路途中，是顺风顺
水居多，还是免不了要披荆斩棘？ 对
了，年少时的伙伴们，还有人陪在你
身边一路同行吗？ 三十而立的年纪，
想必你肩上多了沉甸甸“家”的担子
吧，那个温暖的小窝安顿好了吗？ 那
个愿意与你共担风雨的人出现了
吗？ 是否已经有小小的身影蹦跳着、
点亮了你们的生活？ 这一切，是交织
成充实美满的乐章， 还是时常被琐
碎和疲惫的丝线缠绕着？ 无论答案
是什么，我想现在的你，早已褪去当
年的懵懂和稚气， 眉宇间定多了份
沉稳的成熟。

未来的自己， 我写下这份期盼
和祝福给你：愿你事业有追求，家庭
充满安宁喜乐。 外面的世界风浪有
时难免汹涌， 倘若遇到天大的沟坎
或闹心的烦忧， 请记得———拨开纷
扰，看清事情的本质；心头多存一分
豁达，学会用智慧去周旋化解；别忘
了守护自己的边界， 也要珍视那些
爱你的人。 “忍一时风平浪静”的胸
怀重要， 但更有力量的是在风浪中
学会站稳脚跟的勇气和智慧。 亲爱
的家人啊，他们每一刻目光的尽头，
都守望着你最终平安回家的身影。

愿你一切安好，前路光明。 那个
来自二十年前的、小小的你，永远为
你加油！

写给二十年后的自己
安康市第一小学六年级（10）班 王宗瀚

本报讯(通讯员 王婷婷 叶柏成)近日，紫阳县麻
柳镇九年制学校联合麻柳派出所、 司法所举办法治
教育报告会。 此次报告会旨在增强青少年法治意识，
着力构建和谐平安的校园环境。

在专题宣讲活动中， 派出所民警针对青少年认
知特征，运用鲜活案例深入解析校园暴力、电信诈骗
及道路安全等法律规范。 通过深入剖析典型案件，引
导学生掌握风险辨识技巧及法律维权途径。 现场交
流环节，学生们踊跃提问，民警逐一细致解答，有效

提升法律知识的实际应用能力。
司法所同志通过分享未成年人沉迷直播高额打

赏的典型案例，解读《民法典》相关规定及网络平台
责任，引导学生树立正确网络消费观，同时呼吁学校
和家长要加强网络监管。

本次普法教育活动有效充实了在校学生的法律知
识储备， 切实强化了师生群体的法治观念及自我防护
能力，为构建和谐平安、遵法守规的校园环境奠定了坚
实基础。

麻柳九年制学校开展法治教育报告会

生活中的小事， 看似微不足道，
却常常能带来意想不到的收获。

看着母亲每天下班后还要操持
家务，常常累得话都不想说 ，我心里
总觉得该做点什么。 虽然平时我也做
一些小事，但这次，我想更独立一些，
真正承担起清洗自己物品的责任。 思
来想去，决定就从清洗自己的袜子开
始实践。

清洗袜子是件小事，虽然我以前
也经常做，但要自己独立做得干净利
落，还真得认真对待 ，我决定严格按
照母亲教过的方法认真清洗。 准备好
后，我走进卫生间 ，脱下脚上的脏袜

子开始动手。
我将洗脚盆置于龙头下方，拧开

阀门后清水哗哗流下。 待水量过半便
关闭水源，将脏袜浸入水中。 取出香
皂后依照母亲教导的方法：先将袜筒
对齐，一手托着湿袜 ，另一手细致涂
抹皂液 。 确保每个部位都沾满皂液
后，双手开始揉搓织物 ，霎时泛起的
雪白泡沫裹满了袜身。 接着将手指探
入袜筒反面，着重清洁易脏的趾尖与
脚跟部位。 待揉搓完毕重新浸泡时，
清水变得污浊不堪，只得捞起袜子更
换脏水。

重新注入清水二次漂洗，揉搓时

发现仍有浑浊物质渗出 。 确定未洗
净后再次拧干袜子 ， 倒掉泛灰的漂
洗水。 第三次接取的清水终于呈现洁
净状态 ， 反复冲洗直至再无皂沫残
留。

我踮起脚尖，把带着淡淡肥皂清
香的袜子夹在晾衣架上。看着衣架上
由我亲手洗净的袜子随风轻舞 ，我
很开心 。 这双小小的袜子 ，不仅洗
去了污渍，更让我收获了沉甸甸的满
足感———原来， 独立完成一件小事，
也能带来如此真切的快乐与成长。

（指导老师：鄢婷）

小事里的收获
安康市第一小学四年级（3）班 赵志阳

在我们班， 有这样一位如同阳
光般的“开心果”。 他的脸上永远带
着一抹灿烂的笑容， 眼睛总是眯成
两道小月牙， 偶尔还会古灵精怪地
扑闪几下， 脸颊的酒窝仿佛盛满蜂
蜜。 光是瞧见这副生动的表情，就让
人忍不住想笑。

有一天下课， 我们兴致勃勃地
玩起了“猫捉老鼠”的游戏。 他自告
奋勇地当起了“猫”，而我和其他小
伙伴则扮演“老鼠”，我们的任务就
是“偷粮食”。

当我蹑手蹑脚 “偷粮 ”时 ，他就
像一阵疾风般朝着我飞奔而来 ，那
速度快得好似脚底生风。 眼看要抓

住我的瞬间，他突然“扑嗵”一声，像
一个失去平衡的不倒翁一样摔倒在
地。 我吓得赶紧冲过去搀扶：“你没
事吧，摔疼没有？ ”他却像个没事儿
人一样， 脸上依旧挂着那灿烂的笑
容，笑嘻嘻地回答：“逗你玩呢！ ”话
音未落，他一下子就站了起来，还顺
势抓住了我。 这时我才恍然大悟，原
来他是故意摔倒的呀！ 我顿时气得
满脸通红，可是看他那憨样，怒意像
露水遇见朝阳般消散， 终究没绷住
跟着笑出了声。

还有一次， 他又开始给我们出
脑筋急转弯了。 他清了清嗓子，眼睛
里闪烁着神秘的光芒， 说道：“有一

对双胞胎，他们长得很像，一个叫大
白，一个叫小白，人们都叫小白什么
呢？打一成语哦。 ”我们一群人听了，
都皱着眉头，苦思冥想。 大家绞尽脑
汁，可就是想不出来。 他看着我们一
脸茫然的样子， 忍不住乐呵呵地揭
晓答案：“是‘真相大白’呀！ ”他的话
音刚落， 我们几个就像被点了笑穴
一样，哈哈大笑起来。

他呀，就像一颗“开心果”，总是
用他的乐观和幽默， 给我们大家带
来了无尽的欢乐。

（指导老师：丁善学）

我们班的“开心果”
安康市第一小学三年级（2）班 张峻熙


