
4 月 30 日，岚皋县“南宫问道·武林大会”文体旅商活动
在南宫山脚下开幕。 活动以“以武论道”为主题，融合传统文
化、武术展演和文旅推介，吸引了武林名家、文化学者及游客
齐聚灵山秀水，共赴一场武侠之约。

市人大常委会党组副书记 、副主任王孝成 ，市政协副
主席杨军出席开幕式。 岚皋县委书记魏小林、县人大常委
会主任谢荧、县政协主席张永斌等全体在岚县级领导出席
开幕式，岚皋县委副书记、县长王仁康致欢迎辞。 北京中医
药大学教授张其成，历任中国武术协会委员赵长军应邀参
加活动。

王仁康在致辞中从“神”“奇”“妙”三个方面对南宫山作
了精妙推介。他说，本次“南宫问道·武林大会”文体旅商活动
是岚皋县人民守正创新、 开启南宫山文旅兴盛的序曲乐章，
也是该县四季文旅主题“春踏青、夏戏水、秋 BA、冬玩雪”活
动的“精彩篇章”，更是呈献给关注岚皋、走进岚皋的海内外
朋友的“文体厚礼”。

暮春的南宫山，苍翠浸染。 在悠扬的《神奇美丽南宫山》
旋律中， 活动正式启幕，《序章·天门启道》《天玄·问道山河》
《地杰·武韵巴人》《和鸣·万象共生》四大篇章层层递进。伴随
着激昂的音乐，国乐表演《刀剑如梦》、竹海剑影《笑傲江湖》、
巴人武韵《虎钮錞于》、武术《天地人和》、舞+武《舞武对弈》
等节目依次出场，活动现场鼓点如雷，舞者们腾空而起，刚猛
的武术招式与充满力量感的战舞动作交织， 每一次腾跃，都
将现场观众的热血与激情点燃。

当天下午，在南宫山谢家坪开展的“南宫问顶”活动环
节中，张其成从文道、天道、人道三方面分享学习《道德经》
的体悟。 他旁征博引、深入浅出的讲解，让活动现场的掌声
不断。 期间，武术节目《两仪》穿插进行，刚柔相济的表演与
学术分享相得益彰，增添了别样的文化氛围。

本次活动以中华武术等传统文化展示为核心，向游客展
现岚皋的山水风光、巴人文化，促进文体旅商深度融合，推动
岚皋县文旅产业蓬勃发展。据悉，“南宫问道·武林大会”文体
旅商活动的精神内核是“兴盛之道、道法自然，习武健身、积
健为雄”，活动持续至 5 月 25 日，涵盖“五一”武侠梦主题周、
南宫山景区主题周、美食商贸展销三大主题活动，以“武林大
会”为引，串联起岚皋旅游的秀美风光与南宫山的独特魅力，
吸引八方游客走进岚皋，因“南宫问道”登上南宫山，因“武林
大会”爱上岚皋城。

近年来 ，岚皋县开展四季文体旅商活动 ，开启了全域
旅游新赛道 ，特别是 2024 年举办的 “村 BA”活动火爆出
圈 ，将生态资源转化为体验产品 ，将传统文化转化为消费
场景 ，将流量数据转化为客源增量 ，持续打响 “巴山画廊·
硒旺岚皋”文旅品牌，呈现出岚皋特色的四季旅游强磁场。
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“人间最美四月天，岚山皋水好
容颜”。 秦岭之南、汉水之畔、巴山腹
地的岚皋县，因“道”结缘，以“武”会
友， 和来自八方的游客共同见证了
“南宫问道·武林大会” 文体旅商活
动。 这是岚皋县人民守正创新、开启
南宫山文旅兴盛“第二春”的序曲乐
章，也是我县四季文旅主题“春踏青、
夏戏水、秋 BA、冬玩雪”活动的 “精
彩篇章”，更是呈献给关注岚皋、走进
岚皋的海内外朋友的“文体厚礼”。

“岚”是山中之雾气、“皋”是水边
之高地，岚皋因山水而得名，1957 平
方公里的地域内， 有大小景区景点
230 余处， 这里如诗如画如仙境、藏
奇藏险藏秀色， 这里好山好水好区
位、有硒有氧有传奇。

我们来到岚皋， 相聚在南宫山
下， 近距离探究南宫山之神奇美妙。
南宫山的神奇美妙 ，“神 ” 在哪里 ？
———神在云中净土，心灵之旅，问道
人生，道法自然。这里有：云涛翻涌如

江海的波澜， 一山观尽四时天的变
化，不畏浮云遮望眼的通达。 人在山
中行，山在云中隐。在这里，您可以舒
心呼吸每立方厘米 1 万个负氧离子
的天然营氧，感受冬无严寒、夏无酷
暑的“自然空调”，煮岚皋硒茶·品人
生， 饮富硒泉水·思本源， 温道德经
典·净心灵， 领悟为人之道、 处世之
道、修心之道、兴盛之道，体悟“天人
合一”的自然法则、人生哲学、东方智
慧，让身心回归最本真的境界。

南宫山的神奇美妙，“奇” 在何
处？ ———奇在藏秀藏险，鬼斧神工，
地质奇观，世间桃源。 这里有：亿万
年前火山喷发造就的险峰石林 ，地
壳运动形成的冰川遗迹， 温润气候
孕育的生物宝库。在这里，您可以触
摸千年古栎的年轮， 吹响万年海螺
的禅音 ；看漫山红遍 、层林尽染 ，峰
峦叠嶂、曲径通幽，在古树珙桐与杜
鹃花谷的交相辉映中， 感叹大自然
的独具匠心、巧夺天工，让人仿佛置

身世外桃源，人间仙境，忘却世间的
一切烦忧。

南宫山的神奇美妙，“妙” 在什
么？ ———妙在巴人喜武， 习武健身，
勇猛刚强，积健为雄。这里有：传承千
年的巴人民风， 屹立百年的周氏武
馆，民众热情好客、仗义厚道、爱舞习
武、强身健体。在这里，您可以安心领
略传统武术、民间技艺、现代舞蹈跨
越时空的运动魅力，近距离观瞻武学
世家遗留的授艺武学馆，体验从民间
舞狮舞龙到舞剑舞棍、从以柔克刚太
极拳到青春活力现代舞、从寻找民间
师傅到追寻武术明星的“武侠梦”“舞
蹈韵”，在笑傲江湖的快意恩情中，感
悟侠肝义胆的豪杰气、自强不息的君
子气、为国为民的英雄气。

南宫问道，群贤毕至，万善同归；
武林大会，以武会友，舞动生活。欢迎
八方游客常来岚皋， 领略山水风光，
感受巴人文化，畅叙人生真谛，健身
悦心，天地人和。
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春天一跨过汉江二桥，就踏上杨河沟的地界。 杨河沟，是黄洋河入汉江
的交汇处，从地名上看并不起眼，只不过是由奠安和双井两个小小的行政村
构成，可过去，在安康人的心目中，谁也不敢小瞧这里，更不敢轻易到这里
来。

春天真是胆大包天啊！她不仅来到这里，还打算长久地住下来。她一来，
满村的桃花都开了，粉嘟嘟的，像小姑娘的脸，惹人喜爱；那些不甘示弱的红
叶李，一大片一大片地开着粉白的花朵，像被朝阳熏染过的云彩，又像成群
结队的村姑。 一阵微风吹过，花瓣飘飘洒洒，带着清香撒落满地，吸引远近的
市民来拍照打卡。

在奠安塔公园，我们碰到了一群像春花一般阳光灿烂的小学生，他们正
在塔前照集体合影， 胸前的红领巾在阳光的照耀下像火焰一般闪着夺目的
光芒。 原来，村小学校长正带领全校少先队员在这里举办向先贤学习的纪念
活动，这让我想起了二十多年前在这里发生的一件事。

当时有一位安康籍领导了解到该村小学校舍陈旧不堪， 专程到学校实
地调研。 同时，也看中了奠安塔周边的地理位置，打算提出开发安康城东这
片热土的宏伟蓝图。 谁知，调研的车子刚要离开村口时，就被一个村妇拦住
了，死活不让过，谁做工作都听不进去。 负责接待的一群镇干部非常尴尬、无
可奈何。 不得已，省上领导问明情况后，认为张滩片区的开发尚不成熟。

眼看着一江之隔的北边儿热火朝天、日新月异，黄洋河南岸的城区高楼
林立，骨架越拉越大，就连东边县河辣子鸡的香味儿也越飘越远，作为张滩
镇片区桥头堡的杨河沟人却只能依旧骑着自己的破自行车、摩托车，早出晚
归，到城里打工或卖菜。 当然，也有在城里打工出息了的，成为大老板，那个
年头他们开回来的小车照样被人拦在路口，动弹不得。

还是春天好啊，她一来，一切都变了，最先改变的当然是人的心魔。 春天
用她的温暖融化了人们心头上的坚冰， 一颗颗向善向美的种子慢慢生根发
芽 ：“好婆婆 ”“好媳妇 ”“好妯娌 ”像春天里的油菜花 ，散发着金灿灿的
光芒 ； “孝义之星”“孝义之家”像黄洋河的水，滚滚向前；村上那些德高望重
的五老乡贤们也纷纷站出来，主动担任“德邻客厅”的调解员，化解身边的矛
盾纠纷。

村民们看外界的目光，慢慢地柔软了，外界再看他们时，也渐渐有了亲近感。 在蛰伏了一
个个冬天后，当“城东新区”开发的口号再次吹响，杨河沟迎来了发展机遇，村民们敞开胸怀迎
接四面八方的考察团。 那些歪七扭八的村道已经整修得宽阔漂亮；那些凌乱的菜园子已经整
整齐齐，葱是葱一行，蒜是蒜一列；那些横流的污水，已经进入管网……

花儿在门前的枝头绽放，年轻人开着小车跑来跑去在外面忙自己的事情、青壮年在田间
地头伺候庄稼、年事已高的老人坐在院子里喝茶谝闲传、娃娃们都在学校上课，节假日都到村
上的图书室看书、只有那些小猫小狗们，一会儿伸伸懒腰，一会儿就地打滚，打发漫长的时光。

在一户农家，我邂逅了一位爱跳广场舞的大妹子，她一眼认出了我。 通过交谈，才知道她
在村里的舞蹈队，经常参加各种演出活动。 过去我没有退休时，因为工作关系，杨河沟算是来
得比较勤的地方。 为了重点扶持这里，我们不仅给予村委会农家书屋、文化器材的扶持，还分
别修建了百姓大舞台，对两个村的文艺社团，更是从团队管理、节目编排、演出等方面进行耐
心辅导。 也许是来得多的缘故，大妹子视我如自己人，一种暖暖的感觉涌上心头。

站在如花园一般的杨河沟，我的心如春天般美好。

早年前，谁要把房搭在城墙上，那准是穷途
潦倒、走投无路 ,现今，谁还能住在城墙上，那一
定令人羡慕。饶天昶一家就经历了这冰火两重天
的否极泰来生活。

20 世纪 70 年代末，而立之年的饶天昶举家
返城，原宅早已无存，只好先租房安顿。有自己的
住房成了老饶最大心愿，心急如焚的他在县城四
周转悠，指望找一块不要钱的空闲平地，就在他
一筹莫展放弃时， 工友眼尖，“那儿不有块空地
吗？”走近一看，是县城旧城墙。那时，旧城墙是要
破除的，结果推又推不倒、挖又挖不动，残垣断壁
只好摆那儿，附近居民废物利用，挖墙洞当羊圈、
猪圈、储物间。

老饶看到的北城墙虽然杂草丛生一人多高，
外墙已与五峰山荒坡野岭融为一体，但人为破坏
少，建筑工出身的他敏锐的感觉这是一块盖房节
省开支的“风水宝地”，地势高，土质硬 ，不用打
基，不怕积水，可直接砌砖。老饶发现新大陆似的
兴奋极了，向上招呼，一路绿灯，估计当时工作人
员惊愕老饶脑子进水了。 不多日，一幢像长途大
班车的简易民居建起了，老饶一家满心欢喜地搬
进去。

这一住就是四十二年， 期间的酸甜苦辣，只
有老饶知晓：开始，喜出望外，终于有了自己的
房,虽偏僻，但清静,屋虽矮，但地基高，通畅亮堂，
望得远。然而，新鲜不到一月，幸福就随凛冽的狂
风怒号转瞬即逝，四面临空，暴风骤雨没把省工
减料的房子掀翻算是万幸了。老饶打碎牙齿肚里
咽，期盼寒冬快去、暖阳速来。 原想盛夏凉快，他
又失算了，正午太阳肆无忌惮地暴晒，晚上蚊虫
又来赶集凑热闹，头一两年，老饶一家吃尽苦头，
补漏堵洞成家常便饭。 好在他业务熟练，再苦再
难不在话下，三年后，他的空中菜地、楼阁花园、
遮阳雨棚陆续诞生，县城街边多了位售卖农家时

令蔬菜和花卉的大嫂。
斗转星移，春去秋来，随着北坡的开发，五峰

山和城墙小环境的改进，老饶昔日邋遢的“大篷
车”华丽转型为香饽饽的城墙“别墅”，起初为驱
赶蚊虫堆积的扎捆艾蒿，还有为做饭、御寒用的
柴火、石炭、蜂窝煤等杂物，再也不用挑上城墙
了，取而代之现代化设备，他的住所成了城墙靓
丽景观。

温饱解决了，小康来临了，老饶更有雅致“给
每一条河、每一座山，取一个温暖的名字”了。 虽
只上过小学，但出生在书香门第，祖辈父辈品茗
吟诗，他耳濡目染，从小对诗词表现出极大兴致。
下放农村时，学读诗词成了他舒心解乏的最好药
剂，村里都知道来了个会作对子的文化人，逢年
过节、婚丧嫁娶，全村的对联、文书自然落到他头
上，他乐此不疲，有求必应，乡亲的亟需，迫使他
也练起毛笔字。

古人云：天将降大任于斯人也，必先苦其心
志，劳其筋骨。近十年的磨炼，老饶也从青涩年华
到了沉稳中年， 返城到县建筑公司不到半年，因
能写会算，被公司领导从一线普通建筑工直接调
到办公室担任施工预算员 ，这 “蓝领 ”蜕变 “白
领”，为他施展才艺提供了更多便利。

如果说老饶早先嗜好古诗词纯属自娱自乐、
陶冶情操，那千禧年作为诗词爱好者参加的一次
诗词会，便是他从业余到专业、赏读到创作的转
折点。 邻县一位资深诗人边翻《平利诗词》边打
趣：“恭喜你县又出了一本顺口溜！ ”当时，老饶虽
年过半百，但还只能算个小学生，看自己县的负
责人尴尬地摇头苦笑，他干着急插不上话，“顺口
溜”三个字深深地伤了他自尊，一种不甘落后的
倔强油然而生。这以后，老饶更勤奋了，购理论书
籍，订专业报刊，如饥似渴，虚心拜师，系统研学。
他创作《雄鹰》激励自己：梅花登岁，蜂儿奔卉，生

活要用激情兑。 恨生悲，爱生辉，高怀更比黄金
贵，挫折面前别气馁。 输，展翅飞；赢，展翅飞。

俗话说，人一旦有了目标，会激发无限的潜
力和动力。 老饶几十年如一日的孜孜以求，迎来
了创作上的新阶段， 他凭借一首首上乘佳作，先
后叩开市级、省级学会大门，最终成为中华诗词
学会一员，作品更是入选《中华诗词文库》。

“一花独放不是春，万紫千红春满园。 ”老饶
怎不晓这道理？ 他将普及推广、挖掘新作、培育新
人作为己任，克服年迈行动不便的困难，只要身
体允许，几乎每天上网，在诗词群为初学者一字
一行耐心指导。 在他和众多热衷古诗词的前辈带
动下，诗词学会发展会员百余名，每年开展采风、
征文、研讨、评选，编印专刊，平利的诗词水平不
断上台阶，他也因独一无二的城墙住所成了“高
高在上”的知名诗人。

“早日搬下城墙！ ” 老饶才住进时就暗下决
心，后来更是放在心上，但同是搬，心态却截然相
反。 当初是生活所迫，巴望条件改善了赶紧重新
选址盖新居，早日脱离苦海；现在是为保护文物
恋恋不舍。 当拆迁组找他时，老饶幽默地说台词：
“早也盼，晚也盼，望穿双眼！ ”

如今， 政府加大对老城墙的修复和保护，老
饶原居住的北城墙焕然一新，精神抖擞，以它的
敦厚沉稳见证县城发展。

古稀的老饶，时而回来瞅瞅他当年的超大住
宅根基，抚摸城墙的样子就像翻阅他才结集的诗
集《五峰之恋》，那一块砖、一把土、一粒沙就是他
的一个字、一行诗、一个故事、一段回忆，老人家
欣慰赶上了好时代，这辈子码砖、码字，“码”不停
蹄，“码”到成功！ 兴奋地挥毫泼墨：春风拂面绽心
花，柳枝串绿芽。 秧歌伴舞闹秦巴，琼杯敬女娲。
宏图定，劲头加。 方舟众手划。 壮心不已绣中华，
汉江冉彩霞。

城墙诗人
□ 王健春

春
满
杨
河
沟

□

洪
妍

南宫山新解
王仁康

邵邵向向东东 摄摄

精精彩彩节节目目依依次次出出场场

活活动动现现场场游游客客汇汇聚聚

本本组组图图片片由由陈陈阳阳摄摄


