
２０25 年 5 月 8 日 编校 郭飒 组版 勇军06 科教周刊

5 月气温逐渐升高，处于春夏交接时
期，肠道传染病、新冠病毒感染、水痘等重
点传染病风险增加，同时登革热、疟疾、猴
痘等境内外输入疫情风险增加。安康市疾
控中心在此提醒大家重点预防肠道传染
病、呼吸道传染病及虫媒传染病。

一、肠道传染病

1.疾病类型：包括细菌性痢疾、霍乱、
感染性腹泻、手足口病等。

2.致病风险：气温升高利于病菌在食
物和水源中滋生， 若食用被污染食物、饮
用不洁水，或饭前便后不洗手，易感染肠
道病菌。

3.预防措施：（1）注意饮食卫生：不吃
生冷、变质食物，少吃凉拌菜，尽量选择热

食；食物要彻底煮熟煮透，剩菜剩饭需加
热后食用；瓜果要洗净去皮；生熟食分开
处理。 （2）保障饮水安全：不喝生水，建议
饮用开水或符合卫生标准的桶装水、瓶装
水。 （3）养成良好卫生习惯：勤洗手，特别
是在接触食物前后、如厕后；保持厨房、餐
具清洁，定期消毒。

二、呼吸道传染病

1.疾病类型：如新冠病毒感染、水痘、
流腮等。

2.致病风险：5 月天气多变，室内外温
差大，人体呼吸道黏膜抵抗力下降；人群
聚集场所通风不良，病原体易通过飞沫传
播。

3.预防措施：（1）加强个人防护：根据

天气变化适时增减衣物；在人员密集场所
佩戴口罩，避免近距离接触有呼吸道症状
的患者。

（2）保持环境清洁：定期开窗通风，保
持室内空气流通；对门把手、电梯按钮等
公共设施定期消毒。（3）增强免疫力：合理
膳食，保证充足睡眠，适度进行体育锻炼；
必要时可接种相关疫苗，如流感疫苗等。

三、虫媒传染病

1.疾病类型：主要有登革热、疟疾、乙
脑、恙虫病、发热伴血小板减少综合征等。

2.致病风险：随着气温上升，蚊虫活
动频繁，同时人们户外游玩、野外工作频
率增大，接触蚊、蚤、蜱虫等可能性上升，
携带病原体的虫媒叮咬健康人，就可能传

播多种疾病。
3.预防措施：（1）防蚊灭蚊：家庭可使

用纱窗、蚊帐、蚊香、电蚊拍等防蚊工具；
定期清理家中花盆托盘、 水桶等积水容
器，减少蚊虫滋生。 （2）个人防护：户外活
动时，尽量穿长袖长裤，减少皮肤裸露，并
涂抹驱避剂；避免在蚊子活动高峰期（清
晨和傍晚）前往草丛、树林等蚊虫密集区
域；野外作业归来，先检查全身，确保无蜱
虫等虫类吸附于体表。 （3）合理使用护肤
品： 根据自身肤质选择合适的护肤品，避
免使用刺激性强的清洁和护肤产品。

“我得掌握更多医疗知识和技能，让
乡亲们在村里就能把病看好，都健健康康
地过日子。 ” 村医陈杰目光坚定，语气中
满是热忱。 清晨八点，石泉县中池镇军民
村，“00 后” 村医陈杰熟练地收拾着军民
村卫生室的诊疗室，准备迎接前来问诊的
村民，开启充实又忙碌的一天。 他虽然年
纪轻，但在村里早已是守护村民健康的坚
实依靠。

曾经，乡村医疗面临资源匮乏、村医
老龄化、专业人才短缺的困境。 随着石泉
县医共体的建设与推进，尤其订单定向培
养模式的实施，成为增强乡村医疗力量的
关键举措。自 2020 年起，石泉县与安康职
业技术学院合作推出“订单式” 培养村医
项目，采用“减免学费、订单培养、定向就
业”的创新模式，定向培养 60 名“大学生
村医”， 通过一对一师带徒、 临床实操学
习、 优厚待遇保障及落实编制等举措，打
造一支留得住、能成长的青年乡村医生队
伍。在“县招、校培、镇管、村用”的模式下，
截至目前已有 31 名“大学生村医”签约，
15 人顺利毕业上岗。

以陈杰为代表的“大学生村医”就是
订单定向培养的受益者。两年苦学理论知

识， 一年在石泉县医共体总院临床磨砺，
陈杰在知识与实践的双重滋养下逐渐成
长。怀揣着满腔热忱，他奔赴军民村，投身
乡村医疗一线。第一次跟着带教老师上门
随访， 村民们看着他青涩稚嫩的模样，眼
神中满是怀疑与不信任。 面对质疑，陈杰
没有退缩。 他虚心向老村医请教，主动与
村民拉家常，上门开展健康科普，耐心讲
解疾病预防知识。

为提升基层医疗服务能力，医共体精
心组织慢性病防治培训。陈杰参加了多场
涵盖慢性病诊断、治疗、健康管理的培训
课程，将所学运用到实际，为村里更多慢
性病患者制定科学管理方案。 军民村 600
多名村民中有 102 位老人， 其中有 64 位
高血压患者、10 位糖尿病患者，守护他们
的健康，是陈杰肩头沉甸甸的责任。 医共
体建设中，他的工作被赋予了新的意义与
使命。首要任务便是慢性病患者的筛查与
建档。陈杰逐户走访，仔细排查，将全村慢
性病患者的信息逐一收录。村卫生室那一
排排整齐的档案袋，详细记录着村民的健
康状况，成为全村人的“健康密码本”。 凭
借这份档案，陈杰依照要求，对慢性病村
民每个季度至少上门随访一次。

“我身体不好，年纪也大了，来回折腾
受不了。 ”56 岁的糖尿病患者李大爷便是
其中之一。以往，李大爷监测血糖、调整用
药，都得去县里医院，路途远、排队久，陈
杰定期上门，为李大爷监测血糖，根据医
共体县级医院专家建议调整用药方案，送
医送药上门，督促李大爷养成健康的生活
习惯。县级医院专家定期下沉到乡镇卫生
院坐诊，陈杰每次都会带着李大爷等患者
的病例前去请教，认真聆听最新的诊疗知
识，学习先进治疗手段，再将所学运用到
日常诊疗与随访中。 渐渐地，村民们打开
心扉，接纳了这位年轻村医，曾经怀疑的
目光，变成了如今满满的信任。 村民叶女
士感慨道：“陈医生年轻， 却一点不娇气！
我患冠心病多年，小陈隔三岔五就上门量
血压、测血糖，态度好，服务周到。有他在，
我们心里踏实！ ”

医共体发力健康教育，陈杰又化身健
康宣传员。他定期在村里举办慢性病防治
讲座，发放宣传手册，深入浅出地讲解糖
尿病、高血压等慢性病的预防知识。 在他
的努力下，村民们对慢性病的重视程度大
幅提升，主动预防、积极配合治疗的意识
显著增强。

陈杰的日常工作安排得满满当当。每
天上午，他在村卫生室接诊感冒、咳嗽等
常见病患者，耐心诊断、细心治疗。 下午，
便背上出诊箱， 踏上蜿蜒的山间小路，前
往慢性病村民家中随访。 最远的村民家，
需步行 30 分钟山路才能到达，一天下来，
常常要走访 6 至 8 户人家。 山路崎岖，陈
杰却从未喊累，每次随访结束，他都会认
真整理村民的身体指标、用药情况，仔细
录入健康档案，生怕遗漏关键信息。 忙完
村卫生室的工作， 他又赶往中池镇卫生
院，在“导师制”带教下，虚心钻研医术，只
为给村民提供更专业、 更有效的诊疗服
务。中池镇卫生院院长徐从强称赞道：“陈
杰一到基层就能迅速融入，对待群众耐心
细致，还积极参与各类业务培训交流。 相
信他会不断进步，为基层医疗事业作出更
大贡献。 ”

如今 ， 越来越多像陈杰这样的 “00
后”村医，带着新知识、新技术，怀揣饱满
热情，源源不断地充实到当地乡村医疗队
伍中。山野间，春风裹挟着暖阳的温度，轻
柔地抚过每一寸土地，一幅乡村健康发展
的美好画卷正于这温暖中缓缓铺展。

本报讯（通讯员 何光晨）近日，白河县
人民医院儿科上演了惊心动魄的一幕：一
位母亲抱着 1 岁 3 个月大的儿子小宇 （化
名）冲进诊室，孩子面色苍白、四肢抽搐，已
陷入深度昏迷。 当班医生刘贤福见状立即
上前接诊，迅速展开检查。

经初步诊断， 患儿心率高达 170 次/
分，血糖检测仪多次显示“LO”（低于检测
限值 ），最终测得血糖仅 1.2mmol/L，远低
于 3.9-5.6mmol/L 的正常范围。 “低血糖持
续超过 6 小时， 脑细胞就会出现不可逆的
损伤。 ”儿科主任黄丽事后回忆道。 更令人
担忧的是，小宇家住偏远山区，送医途中已
经持续昏迷两个多小时， 每一分钟的延误
都在增加脑损伤的风险。

危急关头， 该院立即启动应急救治机
制，西安市人民医院（西安市第四医院）“组
团式” 帮扶专家贾丽丽医师第一时间赶到
现场，在她的指导下，医疗团队迅速完善了
胰岛素、C 肽等关键检查，最终确诊为发病
率仅 1/50000 的先天性高胰岛素血症。 这
是一种罕见的代谢性疾病，若不及时救治，
很可能造成永久性脑损伤甚至死亡。

确诊后，医护团队立即展开抢救。经过
7 个小时的紧张救治， 小宇的血糖终于稳
定在 3.9mmol/L 以上， 抽搐症状也逐渐缓
解。

由于低血糖昏迷时间较长， 小宇的脑
损伤的风险依然存在。内分泌科、影像科专
家迅速集结共同研判， 头颅核磁共振检查
显示颅内暂时没有明显异常， 但小宇的意
识仍未恢复。 医疗团队持续进行数据监测
和 唤 醒 刺 激 ，18 个 小 时 后 ， 奇 迹 出 现
了———小宇紧闭的双眼微微颤动， 随后缓
缓睁开， 一声微弱的啼哭让所有人热泪盈
眶，这一刻，连日来的疲惫与担忧都化作了
无声的喜悦。

次日进行的全面评估带来了更大的惊
喜：头颅 MRI 结果显示颅内无异常，神经
发育评估各项指标完全达标。 这意味着在
经历了长达 24 小时的生死抢救后，小宇不
仅成功苏醒，而且没有留下任何后遗症。

先天性高胰岛素血症由于症状不典
型，常常被误诊为普通低血糖或癫痫，很多都因误诊而错过最佳治疗时
机。 专家特别提醒，如果婴幼儿反复出现嗜睡、多汗、抽搐等症状，家长
一定要立即检测血糖并及时就医。

如今，康复后的小宇已经能够正常进食、玩耍，红润的小脸重新绽
放出天真无邪的笑容。 出院当天，小宇父母满怀感激地将一面写着“医
德高尚医术精、关爱病患暖人心”的锦旗送到医护人员手中，再三向救
治团队表达谢意。儿科主任黄丽说：“每一个生命都值得我们全力以赴，
这是医者的使命，也是我们坚守的信念。 ”

本报讯（通讯员 许航）近日，
市人民医院泌尿外科团队成功为
一名七旬高龄患者实施高难度巨
大嗜铬细胞瘤切除术， 标志着医
院在复杂肾上腺肿瘤诊疗领域已
跻身区域领先行列。

患者为 73 岁老年女性 ，因
“反复头晕、 头痛伴血压升高”到
安康市人民医院就诊。入院后，经
详细检查， 发现其右侧肾上腺区
有一巨大肿瘤，直径约 7cm，结合
患者症状及检查结果，确诊为“嗜
铬细胞瘤”。

嗜铬细胞瘤是一种起源于肾
上腺髓质的神经内分泌肿瘤，可
分泌大量儿茶酚胺， 引起阵发性

或持续性高血压及代谢紊乱，严
重时可危及生命。 而该患者肿瘤
体积巨大， 且紧邻重要血管及脏
器，手术难度和风险极高。

面对挑战， 泌尿外科团队迎
难而上，组织多学科会诊，制定周
密的手术方案和应急预案。 在麻
醉科、 心血管内科等科室的密切
配合下， 在交大二附院教授的悉
心指导下， 陈刚主任团队成功为
患者实施了 “腹腔镜下右侧肾上
腺巨大嗜铬细胞瘤切除术”。 术
后，患者生命体征平稳，头晕、头
痛症状消失，血压恢复正常。在医
护人员的精心护理下， 患者恢复
良好，术后一周即康复出院。

6 月龄的小宝（化名）在近 1 个月内，
反复出现大便次数增多且带少量血丝、湿
疹、体重增长缓慢等症状。 家长带着小宝
辗转多地就诊，均被诊断为 “肠炎”，但经
治疗后效果不佳，这让宝妈焦虑不已。 随
后，宝妈带小宝来到安康市妇幼保健院消
化内科。经医师详细询问病史、查体，并完
善相关检查，最终明确病因是“牛奶蛋白
过敏”。医师为小宝制定了治疗方案：起初
采取母乳回避，更换为深度水解配方奶喂
养，但效果不理想；后期停用母乳，改用纯
氨基酸配方奶喂养，同时要求家长记录大
便日记、绘制生长曲线，并加强小宝的皮
肤保湿护理。经过一系列治疗，小宝腹泻、
便血症状消失，湿疹消退，体重也逐渐增
长，宝妈悬着的心终于放下，露出欣慰的
笑容。

什么是牛奶蛋白过敏？
牛奶蛋白过敏常见于婴幼儿，是一种

由牛奶蛋白引起的异常免疫反应，牛奶中

含有多种蛋白质，主要包括酪蛋白和乳清
蛋白，其发病机制可通过 IgE 或非 IgE 介
导，或两者混合介导。

如何区分 IgE 和非 IgE 介导牛奶蛋
白过敏？

IgE 介导牛奶蛋白过敏， 属速发型，
大多数在摄入牛奶蛋白后几分钟内发作
（也可长达 ２ｈ）， 严重者可即刻出现严重
反应。

非 IgE 介导牛奶蛋白过敏，属迟发型，
大多数在摄入牛奶蛋白后 ２～７２ｈ 发作。

牛奶蛋白过敏宝宝有哪些症状？
皮肤症状：瘙痒、湿疹、红斑、荨麻疹

等。
胃肠道症状：拒食、厌食、呕吐、腹泻、

血便、黏液便、便秘等。
呼吸道症状：鼻塞、流涕、咳嗽、喘息、

结膜炎等。
其他症状： 严重时可出现发育迟缓、

缺铁性贫血、低蛋白血症、溃疡性结肠炎、

急性喉部水肿或支气管阻塞导致呼吸困
难等。

牛奶蛋白过敏宝宝需要做哪些检查？
食物回避-激发试验 （ＥＤＡ-ＯＦＣ）

（金标准）、血常规、皮肤点刺试验（ＳＰＴ）、
总 ＩｇＥ 和过敏原 ｓＩｇＥ、特异性 ＩｇＧ 和特异
性 ＩｇＧ４ 检测，必要时消化内镜检查。

牛奶蛋白过敏宝宝如何治疗？
母乳喂养：坚持母乳喂养，母亲回避

牛奶蛋白及奶制品，可进食鸡蛋、鸡鸭肉、
鱼肉等，并补充钙和维生素，如无改善，根
据病情更换深度水解或氨基酸配方奶喂
养。

人工喂养：轻中度牛奶蛋白过敏可更
换深度水解配方奶喂养，至少持续 6 个月
或直至 9～12 月龄， 重度牛奶蛋白过敏可
更换氨基酸配方奶喂养， 可持续使用至
12~18 个月。

牛奶蛋白过敏宝宝辅食如何添加？
添加辅食时间 4-6 个月， 过敏宝宝

建议 4 个月开始。
以每 3-5 天不超过一种新食物的速

度引入，在引入新食物当天，尽早进食，便
于监测进食后的反应， 从无谷蛋白的谷
物，到蔬菜和水果，再到蛋白类食物。

出现不良反应， 须及时停止，3 个月
后再尝试从更低剂量开始少量引入。

牛奶蛋白过敏宝宝如何引入牛奶蛋
白？

第一步，从引入少许含牛奶蛋白的饼
干开始，逐渐增加进食量；第二步， 引入
其他含牛奶蛋白较高的烘烤产品； 第三
步，引入奶酪；第四步，引入酸奶；第五步，
引入巴氏消毒奶。

牛奶蛋白过敏常见于婴幼儿， 早发
现、早干预，宝宝照样健康长大。如果孩子
出现反复腹泻、便血、湿疹等 ，别急着吃
药，先想想是不是奶粉选择出了问题。 家
长可携带患儿至市妇幼保健院儿童消化
内科专科门诊就诊。

本报讯 （通讯员 唐翠琴）近
日， 汉阴县人民医院超声室发现
一例罕见的宫内隐性胎儿畸形，
及时为家庭敲响警钟。

超声室主任在为李女士 （化
姓） 进行孕期常规超声检查过程
中， 胎儿的一处细微异常引起了
她的注意，通过反复观察，凭借多
年积累的丰富经验和扎实的专业
功底， 她敏锐地察觉到这并非普
通的超声影像表现， 极有可能是
罕见的隐性胎儿畸形， 随即与李
女士及其家属进行了耐心、 细致
的沟通， 充分告知病情及后续可
能面临的问题， 建议立即到上级

医院进行更详细的检查。 李女士
辗转多家省市级三甲医院， 综合
各种检查， 最终确诊胎儿存在一
种极为罕见、 在宫内极难诊断的
隐性畸形。事后，李女士专程送来
锦旗对唐主任表达感激之情。

此次罕见病例的成功诊断，是
汉阴县人民医院长期深耕学科建
设、持续加强人才培养、全方位提
升服务能力的有力印证。超声室积
极对标医院高质量发展要求，将提
升诊断水平作为核心任务，从设备
更新、技术培训、质控管理等方面
全面发力，为患者诊疗筑牢可靠的
超声诊断防线。

5 月 5 日，在第 17 个世界手卫生日来临之际，安
康市中医医院感控科开展以“合理使用手套，关键永
远是手卫生”为主题的宣传活动。 通过宣读手卫生倡
议书、播放手卫生相关科普视频、发放手卫生宣传手
册、演示正确的洗手步骤等形式，普及手卫生知识、
传递手卫生文化。

郭圣杰 摄

本报讯（通讯员 柠荭）5 月 6
日， 宁陕县举行红十字志愿服务
队成立授旗仪式， 宁陕县红十字
医疗志愿服务队、 红十字心理救
援志愿服务队正式亮相。

宁陕县红十字会从发挥基层
组织作用入手， 以提高志愿服务
质效为突破口， 精准对接群众需
求，携手县医院、县中医医院红会
组织， 发起组建两支专业志愿服
务队。其中，医疗志愿服务队由县
医院红十字会牵头，集结 22 名科
室骨干与志愿者； 心理救援志愿
服务队由县中医医院红十字会携
手 31 名教育系统心理学背景教

师共同组成。
新组建的这两支队伍以 “保

护人的生命和健康”为宗旨，弘扬
红十字精神和志愿服务精神，无
偿为社会提供服务。 医疗志愿服
务队将深入偏远地区与灾害一
线，开展紧急救治、健康筛查及医
学科普； 心理救援志愿服务队聚
焦特殊群体与灾后受创人群，实
施危机干预和情绪疏导。此外，两
队还将推进红十字知识传播，开
展医疗健康、 心理健康知识进校
园、进农村（社区）活动及应急救
护公益培训。

5 月 防 病 提 示
安康市疾控中心 邹好

通过“订单式培养”，实现“县招、校培、镇管、村用”

村 里 来 了“大 学 生 村 医 ”
通讯员 曹靖 郭依萍

警惕婴幼儿牛奶蛋白过敏
安康市妇幼保健院 黄冬梅
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宁陕县新组建
两支红十字志愿服务队

市人民医院泌尿外科
攻克高风险嗜铬细胞瘤

汉阴县人民医院超声科
精准诊断罕见隐性胎儿畸形


