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本报讯（通讯员 刘世杰）4 月 25

日，市医疗保险经办处党支部联合汉
滨区关庙镇包湾村党支部在包湾村
村委会开展 “党建引领新风尚 惠民
义诊送健康”主题党日活动。

活动现场，来自市中医医院的专
家及汉滨区关庙镇卫生院工作人员
共 27 人组成义诊团队， 市中医医院
为村民提供针灸康复科、 老年病科、
耳鼻喉科、泌尿外科、心内科、眼科诊
疗服务， 还为村民提供中医把脉问
诊、康复理疗指导等“一站式”健康服
务。 针对老年人常见的肩颈疼痛、关
节不适等问题，中医专家现场开展针
灸、推拿等理疗，并结合节气特点开
具个性化养生建议。

同时，通过讲座 、手册发放等形
式，对我市医保基金监管知识、城乡
居民参保缴费待遇、 门诊慢特病待
遇、 新生儿参保、“医保亲情账户”申
请使用及追溯码应用等热点问题进
行现场讲解，面对面为群众提供经办
咨询及服务， 推动医保惠民政策从
“纸上”走到群众身边。

4 月 10 日一大早，宁陕县太山庙镇太
山村村医汪先富提着药箱，挨家挨户上门
巡诊。 这是他工作的日常，这一坚持就是
35 年。

“汪医生，你们好呀。 ”看到汪先富朝
自己家里走过来， 村民袁某热情地打招
呼。 汪先富满脸笑容迎上去，与袁某嘘寒
问暖，询问她的健康情况。

袁某是太山村人，患病多年。 了解到袁
某的病情，每次入户巡诊，汪先富都会仔细
检查她的身体情况，为她量血压、测血糖、查
看疼痛的关节处， 向她说明吃药的注意事
项，并将健康情况详细记录下来。 这些都是

汪先富必做的“功课”，这样全方位细致的检
查，也赢得了信赖与好评。

“自从我得了大骨节病， 汪医生经常
上来给我体检、量血压、免费送药，是个好
大夫。 ”袁某说。

入户巡诊只是汪先富工作的一环，他
的日常工作还包括在村卫生室坐诊、整理
药品、登记健康信息，利用空闲时间开展
健康讲座等。

“汪医生扎根基层 35 年， 对工作任劳
任怨，兢兢业业，工作没有白天黑夜，也没
有寒暑节假，平时患者随叫随到 ，对待病
人像自己亲人一样，在辖区内得到了群众

的一致好评。 ”宁陕县医共体太山庙分院
执行院长朱丰平说。

20 世纪八九十年代的农村，交通不便
加上经济窘迫，导致村民看病很困难。 刚
刚高中毕业的汪先富便下定决心，来到镇
卫生院学习医术，为村里百姓的健康出一
份力。

“我是 1988 年高中毕业以后， 想到农
村缺医少药这种现象，就主动到卫生院去
拜师学艺。 ”汪先富说 ，那时候条件相当
艰苦 ，路很多都还没通 ，只能靠双腿走
路 ，遇到急性病人 ，半夜三更都要去出
诊，最后买了自行车，出行才方便一些。

从医 35 年， 如今随着时代的变迁，汪
先富也见证了乡村医疗环境的不断改善。

“随着农村基础设施的改善，我们就能
骑摩托车、开小车，送医送药到老百姓门上
去，我们的工资待遇也提高了，而且每个卫
生室还有办公经费， 老百姓对服务也越来
越满意了。 ”谈起乡村医疗环境的变化，汪
先富深有感触。

2024 年,油房村村医退休，汪先富开始
兼任油房村、太山村两个村的卫生工作，虽
然责任更重了，但他不辞辛劳，背起药箱，
行走在山野田间， 继续为乡村医疗卫生事
业发光发热。

2025 年爱国卫生月活动已经拉开序
幕， 病媒生物防制作为爱国卫生的重要内
容，需要每个人的参与。病媒生物中的蚊子、
苍蝇、老鼠和蟑螂（通常被称为“四害”）不仅
严重危害我们的健康，还会对我们的生产生
活环境造成破坏。让我们一起学习科学的防
制方法，共同守护我们的健康家园！

一、蚊子：会飞的“病毒传播者”

蚊子不仅通过飞行和吸血滋扰人们的
正常生活，还可传播登革热、疟疾、乙脑等
30 余种传染病。 叮咬不仅可导致皮肤不适、
过敏，还可能引发高热、器官衰竭等严重症
状，全球每年因蚊媒疾病死亡超 70 万人。

防制措施：从 “源头治理”到 “主动防
御”

1.清除积水，断其生路：蚊子卵、幼虫、
蛹均需在水中发育， 及时清理花盆托盘、废
旧轮胎、缸罐积水，每周至少翻动清洗一次

水生植物容器，对排水沟、下水道定期疏通，
可从源头减少蚊虫滋生。

2.物理防护，筑牢屏障：安装纱窗、纱
门，使用蚊帐、蚊拍，外出时穿长袖衣物，喷
涂含避蚊胺（DEET）、派卡瑞丁等成分的驱
蚊剂，避免在树荫、草丛等蚊虫聚集处久留。

3.化学防制，精准打击：对无法清除的
积水（如排水沟、树洞）投放灭蚊蚴剂（如倍
硫磷颗粒），室内可使用电蚊香液、气雾剂，
室外可聘请专业机构开展空间喷雾消杀。

二、苍蝇：携菌带毒的“移动污染
源”

苍蝇喜食污物，携带霍乱弧菌、痢疾杆
菌等 600 余种病原体，通过污染食物引发肠
炎、伤寒等肠道疾病，还可能导致眼部感染。

防制措施：“清洁环境”与“阻隔接触”并
重

1.管好“口粮”，切断食源：生活垃圾日
产日清，采用带盖垃圾桶，剩菜剩饭及时密
封存放，餐饮场所操作台保持清洁，防止苍
蝇觅食。

2.物理阻隔，减少接触：厨房、餐厅安装
防蝇纱网，食物加盖纱罩，使用蝇拍、粘蝇纸

等工具直接捕杀， 大型场所可安装灭蝇灯
（紫外线诱捕式）。

3. 化学与生物防制： 对苍蝇聚集的墙
角、垃圾桶周边喷洒高氯·毒死蜱等杀虫剂，
也可利用寄生蜂、蝇蛹金小蜂等天敌昆虫进
行生物防制，降低蝇类密度。

三、老鼠：无孔不入的“破坏专家”

老鼠传播鼠疫、出血热等 30 余种疾病，
其啃咬行为易导致电路短路、 管道破损，每
年造成全球粮食损失惨重，还可能引发火灾
等安全隐患。

防制措施：“堵、捕、灭”多管齐下
1.环境治理，断其巢穴：封堵建筑物内

外直径大于 6 毫米的孔洞（可用钢丝网+水
泥），清理杂物堆、垃圾堆，食品离地离墙存
放，断绝老鼠的食物和栖息场所。

2.物理捕鼠，安全高效：在老鼠活动路
径（如墙角、管道旁）放置鼠夹、粘鼠板，捕鼠
后及时处理并清洁现场，避免异味吸引其他
老鼠。

3.化学灭鼠，科学用药：使用国家允许
的抗凝血类灭鼠剂（如溴敌隆、溴鼠灵），制
成毒饵投放于鼠饵站， 避免儿童和宠物接

触。注意：毒死的老鼠需及时深埋或焚烧，防
止二次中毒。

四、蟑螂：暗藏杀机的“厨房幽灵”

蟑螂栖息于潮湿环境， 携带大肠杆菌、
脊髓灰质炎病毒等病原体，其分泌物可引发
过敏性鼻炎、哮喘，还会啃咬破坏衣物、电子
元件。

防制措施：“清、堵、诱、灭”综合施策
1.清洁环境，断其食源：及时清理食物

残渣、油渍，餐具洗净晾干，橱柜抽屉定期清
扫，食品密封存放，垃圾桶日产日清，不给蟑
螂留下“口粮”。

2.封堵缝隙，断其生路：用硅胶、水泥填
补墙壁、橱柜、管道间的缝隙，阻止蟑螂出
入，同时检查快递箱、旧家具等外来物品，防
止“带入式”侵害。

3.物理与化学结合：使用蟑螂屋（含引
诱剂和粘胶）、蟑螂饵剂（如氟虫腈胶饵），将
饵剂点涂在蟑螂出没的角落 （如冰箱底部、
水槽下方）；对蟑螂聚集的区域，可喷洒氨基
甲酸酯类杀虫剂（如残杀威），但需注意避开
食物和餐具。

本报讯(通讯员 乔静)“感谢县医保局的同志，既帮我们纠
正了错误，又主动替我们争取了应得的报销！”近日，汉阴县平梁
镇参保群众欧某将一面印有 “疾病无情人有情 医疗保障送温
情”的锦旗送到县医保局，对工作人员既坚持原则又充满温情的
执法服务表示感谢。 这一暖心故事，正是该县医保系统践行“以
人民为中心”发展理念的生动写照。

今年 4 月， 汉阴县医保局在核查一起法院移交的第三方责
任外伤案件时发现， 参保人欧某因交通事故先后五次住院治
疗 ，但报销记录存在异常 。经详细比对 ，工作人员发现欧某
前两次住院费用较高却未申请报销， 后三次住院则全额通过医
保结算。

“根据法院判决， 欧某在此次事故中承担 40%的责任，按照
我省医保相关政策规定，只能报销 40%的医疗费用。 ”县医保局
法规股戴小卫介绍。面对这一情况，工作人员没有简单地一罚了
之，而是立即开展入户调查。

在欧某家中，工作人员了解到，因其对医保报销政策理解存
在偏差，导致报销出现失误：后三次住院超标准报销了本不应由
医保基金支付的部分， 而前两次住院本可按规定报销的费用却
未能享受。

“我们发现这个问题后，首先考虑的是如何既维护医保基金
安全，又保障群众的合法权益。 ”县医保局工作人员戴小卫说,他
们采取了三项措施：一是面对面宣讲政策，耐心解答疑问；二是
指导办理超标准报销资金的退回手续； 三是主动帮助其申报前
两次住院应享受的 40%报销待遇。

“工作人员上门时，我本来很紧张，没想到他们这么耐心细
致。 ”欧某女儿感动地说，“不仅给我讲明白了政策，还主动帮我
申请了之前没报的费用，真是太感谢了！ ”

据了解，近年来，该县医保局创新推行“执法+服务”工作模
式，通过“掌上医保”“政策宣传六进”“执法回访”“容错指导”等
机制，已累计为群众解决医保报销难题 26 件，在确保医保基金
安全的同时，帮助群众挽回合法权益 50 余万元。

该医保局负责人表示，下一步将持续深化医保服务改革，在
基金监管中坚持“纠错为主、处罚为辅”原则，展现“惩防结合、标
本兼治”的现代治理理念，让医保执法既有力度又有温度，切实
提升参保群众的获得感和满意度。

本报讯（通讯员 赖世芬）在汉阴县人民
医院消化内科病区， 一面特别的墙吸引了众
多患者和家属的目光。 这面墙由废弃药品盒
精心制作而成，是科室创新推出的 3D 口服药
品宣教墙，旨在为患者提供更直观、更易懂的
用药指导。

消化内科患者具有高龄化、并发症多、用
药种类繁杂等特点，一直以来，患者在用药过
程中，常常因为药品名称复杂、服用方法多样
而感到困惑。 科室医护人员在日常工作中察
觉到这一问题，经过集思广益，推出 “3D 口服
药品宣教墙 ”， 在病区走廊的墙面上设置
展板 ，利用废弃药品盒作为实物模型直观
展示科室常见药品外观 ，并清晰标注药品
名称 、用法用量等 。 医护人员用这面墙作
为教具 ，向患者和家属详细讲解每种药品
的服用方法和注意事项， 患者可以拿着自己
的药盒与墙上的药盒进行对照或用手机扫描
二维码听语音播报使用方法， 从而更清晰地
掌握用药知识。

“以前吃药总是迷迷糊糊的，记不住什么
时候吃、吃多少。 现在有了这面墙，一看就明
白，心里踏实多了，医护人员想得太周到了！ ”
正在住院治疗的谢大爷说道。 家属们也纷纷
表示， 这面宣教墙让他们对患者的用药更加
放心，也能更好地监督患者按时、正确服药。

3D 口服药品宣教墙的设立，不仅是一次
环保行动，更是医院优化医疗服务、提升患者
就医体验的重要举措。 通过这种直观、形象的
方式，患者对用药知识的掌握程度明显提高，
有效减少了因用药不当可能带来的风险，同
时也增进了医患之间的沟通与信任。 未来，消
化内科将持续关注患者需求， 不断探索和创
新健康教育形式，为患者的健康保驾护航。

亲爱的准妈妈们， 分娩是一场充满期
待与挑战的奇妙旅程，了解分娩过程，能让
您在面对这个重要时刻时多一份从容与自
信。现在，就让我们一起揭开分娩过程的神
秘面纱吧！ 今天一起来了解第一产程———
蓄力启程。

一般初产妇不超过 20 小时，经产妇不
超过 14 小时， 就像徒步登山的准备阶段，
急不来也慌不得。

准妈妈会经历什么？

1. 规律的宫缩：最初，宫缩约 30 秒，
间歇 5-6 分钟，随着产程进展，宫缩强度
加强、持续时间延长、间歇期缩短。

2. 宫口扩张：想象您的宫颈像一朵慢
慢绽放的花，从闭合到完全扩张（10 厘米：
约一个甜瓜大小）。

3. 胎先露下降：随着产程进展，先露
部逐渐下降， 它是决定能否分娩的重要指
标。

4. 胎膜破裂：一旦您感到阴道有液体
流出，请立即躺平，呼叫医护人员。

准妈妈可以做些什么？

1. 动的聪明：让身体成为分娩的“最
佳搭档”。 在待产过程中，准妈妈多下床活
动，有利于胎先露下降。 可以利用分娩球、
助行车、 分娩凳等进行一些自由体位的活

动。如有特殊情况需卧床，可以在床上多翻
身，变换体位。

2. 吃的讲究： 给身体装上 “超级电
池”。 少量多餐： 吃一些容易消化的食物
（如：粥、面条、馄饨等），同时及时补充水分
也很重要。太甜、太油腻及不容易消化的食
物不建议。

3. 睡的巧妙：抓住宫缩间隙“充电”。
在宫缩间隙期，调整呼吸，放松情绪，打个
小盹，休息一下。

4. 排的及时：别让膀胱拖后腿。 在待
产过程中，2-4 小时排小便一次，因为充盈
的膀胱可能会影响宝宝胎头的下降。 准妈
妈切勿因如厕不便而减少饮水， 更不能憋
尿。

如何缓解分娩疼痛？

1. 运动与休息： 不限制活动体位，鼓
励采取舒适的自由体位。

2. 呼吸技巧：可采用拉玛泽呼吸减痛
法。

3.音乐疗法：选择喜欢的音乐，转移注
意力，减轻疼痛。

4.陪伴分娩：家人的陪伴，让分娩更安
心、更顺利。

5. “无痛”分娩。
亲爱的准妈妈，分娩就像春天的溪流，

有时平缓有时湍急， 但最终都会汇入爱的
海洋。 本报讯 （通讯员 曹靖 江大明）“若不是石泉医护争分夺

秒，我这条命怕是保不住了！ 石泉不仅风景美，医护人员的医术
和爱心更美！ ”4 月 21 日， 从急性心梗中脱险的兰州游客赵先
生，在病房内紧紧握住医护人员的手，感激之情溢于言表。

4 月 9 日，正在石泉游玩的赵先生突感胸口剧烈疼痛，同行
亲友紧急拨打 120。 石泉县医共体总院急救车及时抵达现场，随
车医护人员通过检查初步判断为急性心肌梗死，立即启动绿色
通道，以最快速度将赵先生送往总院胸痛中心。 考虑到赵先生
病情危急，若当晚返回兰州，途中极有可能因心梗风险导致病
情恶化，且缺乏抢救条件，随时面临生命危险。 在与家属充分沟
通后，当日，胸痛中心医疗团队果断采取了紧急救治措施，开通
了堵塞的血管，后续做了进一步治疗，成功挽救了患者的生命。
经过后续精心护理，4 月 21 日， 赵先生恢复良好， 各项指标稳
定，办理出院手续踏上返程。

近年来，石泉县医共体总院通过整合县域医疗资源，完善
县医共体建设，打造了高效的胸痛中心、卒中中心等急救体系，
实现了对急危重症患者的快速诊断和及时救治。 同时，加强对
医护人员的专业培训和应急演练，不断提升医疗团队的救治水
平和应急能力，确保在面对突发情况时能够迅速反应、精准施
救。

本报讯（通讯员 张蕾）近日，在 2025 中国干眼康复学术年
会暨第八届干眼西湖学术交流会议上， 安康市人民医院凭借在
干眼诊疗领域卓越的诊疗实力与深厚的专业积淀，成功获评“三
星干眼诊疗中心”。

“三星干眼诊疗中心” 由中华民族卫生协会等权威机构牵
头，联合国内顶尖眼科医疗单位，从硬件、人才、技术、科研、服务
等多维度全方位、深层次考核。 此次获评，是对安康市人民医院
干眼诊疗中心的权威认可。

安康市人民医院干眼诊疗门诊自 2021 年成立以来，已服务
患者超 1.8 万人次。 医院将以“三星干眼诊疗中心”为新起点，持
续深化与国内眼科机构合作，强化人才与学科建设，提升服务质
量，为患者提供更优质、个性化诊疗，为区域眼健康事业发展再
谱新篇。

科学防制病媒生物 共同守护健康家园
安康市疾控中心 赵迁

揭 开 分 娩 过 程 的 神 秘 面 纱
安康市妇幼保健院 罗后凤
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市人民医院获评国家级
“三星干眼诊疗中心”

游客突发心梗
石泉医护争分夺秒助脱险

汉阴县医保局
温情执法暖民心

35年守护一方健康
通讯员 刘顺枫 胡晓雪

汉阴县人民医院消化内科打造 3D口服药品宣教墙

医护人员指导患者家属扫码查看药品用量


