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全全力力推推动动陕陕南南区区域域医医疗疗中中心心建建设设
——— 社会各界谈“我眼中的安康市中心医院”

十几年前， 当安康市中心医院心脑血管主治医
生把我们姐弟三人请到他办公室， 指着电脑屏幕上
像树枝一样弯弯曲曲的血管， 给我们详细介绍父亲
心血管堵塞的状况时，我们内心惶恐不安。

辛劳一生的父亲好不容易熬到退休， 才刚刚享
受几年的安逸生活，如今，心脏却面临四条血管堵塞
的局面，其中，有三条已经达到百分之七十五以上。

按照当时的医疗水平， 首选肯定是做心脏支架
手术。那时市中心医院已经能做这方面的手术了，患
者不需要像以往那样到西安等其他大城市的医院治
疗。

基于对医院和医生的信任， 我们姐弟在一起商
量决定，就在市中心医院做手术。我们一边积极筹集
手术费用，一边配合医生做好术前各项检查工作。

当父亲被推进手术室后，我们既欣慰又担心。欣
慰的是医学飞速进步， 终于有办法能解决像父亲这
样的患者的痛苦，可谁都知道，人存在个体差异，有
人能迈过这个坎儿，有人却无法承受生命之重。医生
在术前也把这些道理讲清楚了， 我们只能在心里默
默为父亲祝福，希望他能挺过这一关。

时间一秒一秒地过去， 当手术室大门打开的那
一瞬间， 我们从医护人员的神态上判断， 父亲胜利
了！ 随后在主治医生的精心调治下，父亲最终痊愈。

如今，父亲每天和母亲一起走走路、逛逛街、打
打牌，生活何其自在！

这让我不由得想起我的姑爹。他刚退休两年多，
因心肌梗死不幸离世。 如果他也能听从市中心医院
心血管专家的建议，及时住院治疗，也不至于早早离
世。

过去，人们常常感慨生命无常。 如今，随着科技
进步，特别是人类对生命科学的不断探索，许多疾病
已被先进的医疗技术攻克，大大提升了人类的寿命。
据网上报道，新中国成立时，人均寿命不足 35 岁，到
2021 年，我国人均预期寿命达到 78.2 岁，这种巨大
的变化让人倍感欣慰。

在安康人的心目中，谁得了较难治疗的疾病，首
先想到的自然是市中心医院。 似乎，只要到了那里，
生命就有了保障，我的一个堂弟就是如此。 那些年，
他因为生活和工作压力大，得了心脏神经官能症，在
家里经常心慌气短，睡不着觉。 有时半夜发作严重，
感觉自己快不行了， 赶紧来到市中心医院。 奇怪的
是，一走进大厅，他心里马上就踏实了，症状也减轻
了，甚至啥感觉也没有了。他说哪怕是坐在过道的凳
子上，心里也好受，一旦离开医院，旧病复发。 就这
样， 反反复复， 折磨了他好几年才被这里的大夫看
好。

据我了解，这所医院创建于 1937 年，是陕南规
模最大、专科设置最全的综合性三级甲等医院，先后
成为安康本地及外地学院的附属医院， 还是西安交
通大学和西安医学院研究生联合培养基地等。 它挽
救了无数人的生命，减轻了众多患者的痛苦，默默守
护着这方人民的健康。

随着安康城市骨架的拉大， 市中心医院也紧跟
步伐，不仅分设了江南总院、江北院区、城东院区三
个院区，还不断招募人才、更新设备、细化科室、攻坚
克难，让医院真正成为保护老百姓生命的驿站。

（作者单位 汉滨区文旅广电局）

2024 年 6 月，安康市中心医院新建的门急诊综
合楼正式投入使用，与原先的内科大楼并肩矗立在
市内繁华地段金州路上，成为城区名副其实的地标
性建筑。 新地标、新征程、新希望，这所陕南山区最
大的综合性医院，必将承载起 300 万安康人民更多
的福祉和期望。

安康市中心医院始建于 1937 年，是全市唯一一
所集医疗、教学、科研、急救、防保、康复为一体的综
合性三级甲等医院。 门诊一楼大厅“讲良心、重质
量、守诚信”九个大字十分醒目，这是医院历经沧桑
的深情告白，也是朝气蓬勃向未来的品牌宣言。

任何一个组织或者单位品牌建设必定会走过
品牌识别和品牌回味两个阶段。 2017 年，我在一次
随诊就医中，结识了中心医院心内科的李静和袁博
两位主治医师，从此便与他们神交多年，每个月都
要去医院找他们复诊、开药、咨询。

那一年，身高不足一米七、体重却超过 160 斤
的我，隔三岔五感觉到胸口憋闷、气短心慌、呼吸困
难、头晕乏力，于是来到市中心医院检查。 第一天进
行胸部电子拍片，出来的结果不太清晰，不好确诊，
只好再进行一次药物造影检查。 给我手臂通向心脏
检查的大夫就是戴着大口罩的李静医生。

半麻的我由于紧张，心理负担重，想扬起头看
电脑屏幕，还不停地问这问那，很是焦躁不安。 只露
出一双眼睛的李静医生缓缓地说：“管镜进入手臂
会有痛胀的感觉，都是能够承受的范围，不要过度
担心。 ”大约半个小时检查结束，李静医生让家人搀
扶我回病房休息。

第二天李静和袁博两位医生把我和妻子叫到
办公室商讨治疗方案。 他们结合一系列检查报告告
诉我：“动态心电图检查显示有房颤、 早搏现象，造
影检查有三处堵塞， 严重的地方堵塞百分之八十，
血液报告中有轻微粘稠提示，可以确诊为冠状动脉

粥样硬化心脏病，建议手术治疗。”我们考虑了一天，
觉得手术治疗风险大， 支架进去后还要长期服用排
异药物，对身体也会造成一定伤害，所以我们选择保
守治疗。

两位大夫也尊重我们的意见， 并叮嘱说：“你住
得离医院比较近，有不适感随时来就诊，必须按时用
药， 控制饮食， 适度减肥， 力所能及地进行康复训
练。 ”

直到此时，我才看清李静医生的真容：两只眼睛
清亮明净，面部表情友善祥和，给人一种自然的真诚
和信赖。

我住院治疗一个月后出院， 之后每个月找她开
药，由于患者众多，她根本记不住我的名字。 每次找
她，她总是笑容可掬地问：“你叫什么名字，需要我做
什么？ ”

李静医生兼顾着教学和手术工作， 时常不在办
公室。 因而，她不在时，我就找袁博医生给我开药并
咨询。袁博医生对待患者很有耐心且包容，隔上两三
个月，他都建议我换一种副作用小的药来吃，而且尽
量考虑实惠原则，不开贵药，只求有效。

有一次，我找他开药，正好遇到一位平利县来的
患者，年龄偏大，说话方言味重，袁博医生凑到他耳
边说：“你不要急，慢慢讲，说你哪里不舒服，多长时
间了。 ”袁博医生让其坐下来后，用听诊器听前胸后
背进行检查，之后才给他开单子，并嘱咐他下楼去外
科大楼拍片子，去一楼抽血化验，不要走错位置。

医院硬件建设固然重要， 但软件建设尤其是医
护人员的职业操守和医术上的精益求精更为重要。
医护人员精业、敬业、专业精神的加持，是实现可持
续发展的根本所在。

医院需要安静、信赖，更需要包容、理解。祝愿市
中心医院在新时代新征程中不断创造新业绩。

（作者单位 中国人民银行安康市分行）

上世纪九十年代初，上卫校时，我们
所有同学都想留在安康市中心医院工作，
后来虽然大家各自回到所在县城，但市中
心医院依然是我们的心之所向。 再后来市
中心医院和我院结成对口帮扶单位，更成
了我们的倚仗， 老师也是我们的良师益
友。

安康市中心医院，这座承载着厚重历
史的医疗殿堂，自 1937 年创建以来，便以
守护人民健康为己任，历经风雨，不断发
展壮大，成为陕南地区医疗事业的璀璨明
珠。 它坐落在安康市金州路最繁华地段，
却独享一份宁静与祥和。

作为一所集医疗、教学、科研、急救、
预防、 保健为一体的综合性三级甲等医
院，它不仅是安康市医疗卫生事业的龙头
单位，更是无数患者心中的希望之灯。 在
这里， 每一天都上演着生与死的较量、爱
与责任的传递、科技与人文的交融以及那
份岁月的沉淀与传承。

时至今日走进安康市中心医院，现代
与温馨并存，绿植点缀其间，为这座医疗
殿堂增添了几分生机与活力。 在宽敞明亮
的门诊大厅内，导医台的工作人员面带微
笑耐心地为每一位患者指引方向，电子显
示屏滚动播放着就诊信息，让就医流程更
加透明便捷。

这里汇聚了一大批医术精湛、医德高
尚的医护人员。 他们中，有深耕临床多年
的老专家，也有勇于探索、锐意进取的青
年才俊。 在心血管内科，医生凭借高超的
介入技术， 成功挽救了无数濒危的生命；
在神经外科，医生通过显微镜下的精细操
作，让无数患者重获新生；在急诊科、妇产
科， 医护人员 24 小时待命， 敞开绿色通
道，与时间赛跑，为生命护航。

记忆中，我院每年都会有突发心肌梗
死的患者被紧急送往市中心医院，每次面
对这突如其来的生死考验，市中心医院心
血管内科团队都迅速响应， 启动绿色通
道，争分夺秒地进行手术。 一位位绝望的
病人重展笑颜、一个个鲜活的新生命迎来
阳光……这在市中心医院每天都会上演。
白衣战士在一次次与病魔、死神的博弈与

较量中，以良好的职业素养和高超的技术
水准创造出一个又一个奇迹，守护着每一
个脆弱的生命。

除了精湛的医术，安康市中心医院还
特别注重人文关怀。 医院设立了心理咨询
科， 为患者提供心理疏导和咨询服务，帮
助他们克服恐惧、焦虑等负面情绪。 在儿
科，医护人员化身为“天使姐姐”，用温柔
的话语和亲切的态度，缓解孩子们的紧张
情绪。 此外，医护人员对我们这些被帮扶
医院进修的学生在医疗技术上毫无保留，
在生活中也关怀有加。 市中心医院还积极
在社区、学校开展健康讲座、义诊等活动，
普及健康知识， 提高市民的健康素养，积
极承担社会责任。

科技创新是推动医院高质量发展的
不竭动力。 现在，市中心医院拥有大量先
进的医疗设备，如高清 CT、核磁共振、超
声内镜等，为准确诊断疾病提供了有力支
持。 同时，医院探索创新“互联网+医疗健
康”新模式，通过远程会诊、在线问诊等方
式，让优质医疗资源惠及更多偏远地区的
患者。

目前，市中心医院消化内科 、心血管
内科获批国家临床重点专科建设单位，获
得中央财政专项拨款共计 1000 万元 ，实
现医院“国字号”临床重点专科“零”的突
破；新生儿科、感染性疾病科、神经外科等
省级临床重点专科 16 个、 省级优势和特
色专科各 1 个、市级临床重点专科及培育
专科 16 个等。 人才榜上高级职称 458 人，
硕博士 202 人，享受国务院特殊津贴专家
5 人、市级以上各类人才 132 人。 近三年，
承担国家支撑计划项目 2 项、陕西省科研
计划项目 5 项、陕西省卫健委科研基金项
目 1 项、市级科技立项 24 项，获省级科技
进步三等奖 4 项，有省级科研成果 48 项、
实用新型专利 28 项 ， 发表 SCI 论文 30
篇。

展望未来，安康市中心医院必将以更
加开放的姿态、更加昂扬的斗志，向着更
高更远的目标迈进，继续书写属于引领者
的辉煌篇章。

（作者单位 镇坪县人民医院）

生命所托，健康所系，我眼中的安康市中心医
院是安康人民健康的守护者，是无数精益求精的白
衣天使用大爱托举起的希望。 一代代安康市中心医
院的白衣天使们始终牢记《南丁格尔誓言》，坚守医
者初心，坚持仁爱为本、生命至上，竭力为辖区人民
群众的生命健康保驾护航， 在日常医疗实践中将
“大爱无疆、大医精诚”的精神演绎得淋漓尽致。

我出生在上世纪七十年代，那时医疗条件相对
落后， 但安康市中心医院已是安康辖区最好的医
院：这里有最先进的医疗设备、最好的医生；这里曾
是抗击“非典”的应急中心，是医疗应急 120 急救指
挥中心，也是各类重大疾病医疗救治中心……一幕
幕生死搏斗与时间赛跑的抢救画面经常上演。

栉风沐雨铸辉煌，百尺竿头再登攀。 我眼中的
安康市中心医院已步入医疗健康行业发展的“快车
道”，据了解，安康市中心医院当前占地 300 余亩，
分设江南总院、江北院区、城东院区三大院区，挂靠
医废处置中心、市 120 急救指挥中心，建成了国家
级胸痛中心、心衰中心、高级卒中中心，省级产前诊
断中心、创伤中心，市级高危孕产妇和新生儿救治
中心，已成为陕南规模最大、专科设置最全的综合
性三级甲等医院。 该院先后成为安康职业技术学院

附属医院、安康学院附属医院、湖北医药学院附属
医院暨第六临床学院、 西安医学院附属安康医院，
是西安交通大学和西安医学院研究生联合培养基
地、国家住院医师规范化培训基地、全科医师培训
基地、国家执业医师临床技能考试基地，也是省级
区域医疗中心建设单位。 安康市中心医院以饱满的
创业激情和大爱无私的奉献精神，攻坚克难，创造
了一个个医疗奇迹，填补了一项项临床医疗技术空
白，荣膺了一项项业界桂冠，赢得了无数患者的信
赖与好评！

历史的大潮汹涌澎湃， 时代的洪流滚滚向前。
安康市中心医院已展现出顺应时代潮流发展的超
强动力，昂首阔步踏上新的征程。 我眼中的安康市
中心医院已具备辖区最好的就医环境、最高端的医
疗设备、最前沿的医疗技术，已成为辖区老百姓心
中最好的医院。 我坚信安康市中心医院定会秉承严
谨求实、仁爱诚信、敬业奉献、开拓创新的精神，以
推进卫生健康工作高质量发展为契机，全力建成现
代化陕南区域医疗中心，为更好地守护辖区人民群
众生命健康作贡献。

（作者单位 汉滨区妇幼保健院）
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(本版图片由安康市中心医院提供)


