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且以深情敬故乡
记者 彭玉革

本报讯 （通讯员 宁宣 文/图 ）
2 月 7 日，在万象更新的时节 ，宁陕
县在秦岭乡村绿道举行 2025 年 “迎
新春”欢乐奔跑活动，广大干部群众
以奔跑的形式，开启充满活力与希
望的新一年 ， 用脚步丈量新春的
美好 ，用汗水诠释奋进的决心 。 活
动现场热闹非凡 ，彩旗飘扬，音乐
激昂，参赛的干部群众身着各式各样
的运动装备 ， 精神抖擞地站在起
跑线前 ，眼中闪烁着对新春的憧憬
和对奔跑的热情。

上午 9 时整， 随着发令枪响，男
子青年组首先开跑，随后每隔二十分
钟，男子中年组 、女子青年组 、女 子
中年组分别开跑 。 只见选手们如
离弦之箭冲出起跑线 ， 刹那间点
燃了整个赛场的激情。 奔跑之时，尽
管寒风扑面， 但大家都毫不退缩，勇
敢地向挑战进发。赛道上，你追我赶，
一个个矫健的身影和绵长的队伍“流
动”在山与水之间，形成了一道亮丽
的风景线。

赛道沿线设置的补给点、宣传点
位、 啦啦队和民俗展演形式多样，既
为选手们架起续航的桥梁，更为参赛
选手们注入源源不断的活力。腾跃的
舞狮、热闹的花船、铿锵的锣鼓等民
俗表演让人目不暇接，还有不少网红

打卡点、玩偶加油团 、美食啦
啦队。 不仅烘托了活动氛围，
还让参赛选手在继续奔跑
的过程中尽享运动的乐
趣。

据了解，本次“迎新
春” 欢乐奔跑活动分欢
乐跑和健步走两个项目，
欢乐跑项目按性别、 年龄
设置男子青年组、女子青年
组和男子中年组、 女子中年
组， 健步走分男子组和女子
组。欢乐跑、健步走各组参赛人
数前 10％按照比例 3:4:3 确定一
二三等奖。 来自党政机关、直属事业
单位、 省市驻宁各单位的 1800 余名
干部职工参加活动，从县城文化广场
出发，到城关镇青龙娅村“香菇小镇”
结束，全程共 13 公里。

欢乐跑男子青年组第一名曾小
华说：“我是宁陕县医院的一名内科
医生，今天我是男子青年组第一个冲
线的，冲线时刻我非常高兴激动。 本
次比赛给我带来的感受是，整个赛道
环境相当优美， 沿途的观众相当热
情，让我享受到了运动带来的快乐。 ”

“去年以来，县上号召大家读书、
运动， 我也积极加入到日常的锻炼
中。 今天拿到了女子健步走的第一

名，我特别高兴，2025 年我将继续加
油努力锻炼。 ”女子健步走第一名程
佳丽说。

欢乐奔跑活动的开展，不仅营造
了健康向上、 和谐喜庆的节日氛围，
还倡导了 “爱运动 、好读书 ”的新风
尚，提升了全民健康素质水平。同时，
也展示了宁陕县干部群众 “知难而
上、苦拼实干、敢为人先、精诚团结”
的干事创业精神。

2024 年，是程行回家乡安康创业
的第 10 年。 企业从安康盛鑫塑业有
限公司到旬阳盛鑫轻工科技有限公
司，实现了年生产再生塑料颗粒 2 万
吨 、处理白色垃圾 1.6 万吨 、经济产
值 3 千万元、带动技术工人及周边脱
贫户 50 余人就业的华丽转身。

新型材料及塑料包材，是程行最
熟悉的领域， 在 2014 年之前的七八
年时间里，他和大多数“曾经年少爱
追梦”的人一样，离开家乡旬阳，辗转
于石家庄、 天津、 江苏等城市务工，
“去大城市， 看看自己到底能混出个
什么样子。 ”

一直在这个行业摸爬滚打，憋着
一股狠劲儿的程行成长飞速，“从最
开始进厂的操作员到技术员，再到车
间主任、副厂长。 我真的做到了。 ”程
行对 2010 年前后在天津华龙塑胶厂
成长历练的经历很是怀念。 独在异
乡，免不了想家。 累的时候、心情不好
的时候，程行就做一碗酸菜面吃。 “吃
完面，感觉身心放松，幸亏我自己会

泡酸菜，买个坛子回来就可以实现。 ”
2014 年 ，26 岁的程行带着妻儿

回了安康。 “当时回安康投资兴业的
人变多了， 我也想回家来办厂试试，
不用再买酸菜坛子了。 ”调侃的背后，
程行其实做足了准备， 熟练的技术、
管理流程， 可以信赖的上下游伙伴。
虽然是从零开始，“站在自己家门口
办事，腰杆都挺得更直些。 ”这一年，
程行用东拼西凑的 40 多万元， 购买
挤出机、注塑机等设备，成立盛鑫塑
业有限公司， 开始生产 PP、PE 塑料
颗粒及 PET 化纤颗粒制品。

随着订单量增加，程行的公司需
要扩大生产线和场地规模，满足市场
的需求。 2017 年 6 月，落户旬阳高新
区的盛鑫轻工科技有限公司顺利投
产，厂房占地面积 1 万平方米，生产
的塑料颗粒制品广泛运用于毛绒玩
具、服装、分类垃圾桶等产品的制作，
畅销河南、河北、山东、江苏等省市。

实际上，扩大规模并不容易。 资
金就是最大的难题，200 万元的前期

投入让程行一筹莫展，“政府的贴息
贷款、相应的税率补贴真的是雪中送
炭。 ”程行在旬阳高新区新建厂房初
期，水、电、工厂建设施工都得到了旬
阳人社局和相关部门的鼎力支持。

随后的几年，程行不是在开拓市
场，就是在开拓市场的路上。 在路上
奔波成了常态， 巩固已有的渠道商
保住存量 、 挖掘新的合作伙伴创
造新的增量 ， 让营收保持稳中向
好 。 “从安康机场一下飞机 ，觉得
空气都是甜的 ， 回来发展真是明
智的选择 。 ”程行出差到家 ，还是
喜 欢 吃 上一碗清爽开胃的酸菜面 。
业务上的朋友来安康时，他会带着大
家去吃安康蒸面、石泉烤鱼、汉阴涧
池烩面片、紫阳蒸盆子，游瀛湖、南宫
山、太极城、桥儿沟。 “他们吃得高兴、
玩得开心，我也由衷地为家乡自豪。 ”
程行说，未来会继续做家乡建设中最
坚实的一块基石，努力为家乡经济社
会发展添砖加瓦。

宁陕运动迎春活力开跑

走进镇坪县曾家镇 “无忧调解超
市”， 这里没有传统意义上的商品货
架， 取而代之的是一整套针对基层矛
盾化解的服务体系。 墙上调解员的照
片和信息一目了然，他们成为全镇 1.2
万人自主选择的“专属客服 ”，群众只
需要像点外卖一样“下单 ”，就能获得
调解员面对面、心贴心的定制化服务。
自 2021 年成立以来，这项市场思维融
入基层治理的改革创新不仅让当地基
层矛盾纠纷调解量实现“三连跳”式下
降，更催生了“基层治理的创新裂变”。

来自河南省商丘市宁陵县的 38
岁调解员刘晓庆见证了这项创新的生
命力。 6 年前，刘晓庆来到曾家镇基层
法庭工作， 去年 9 月份被调到县法院
立案庭。 即使不在曾家镇工作，他还偶
尔接到镇上“无忧调解超市”打来的电
话，邀请他去调解。 去年，刘晓庆被“下
单”了十几次，大到土地纠纷、工资拖
欠等问题， 小到哪家牛吃了哪家的黄
豆，无论事情大小，他都处理得稳当妥
帖，“回头客”相当多。

曾家镇基层调解工作的良好实践
不仅在本地取得了显著成效， 还通过
横向联动、 跨区域协同等方式迅速辐
射到全县乃至全市。

现在，在秦巴山脉的褶皱深处，一
场场静水流深的政法工作改革创新不
断改变着基层治理的生态。 镇坪县曾
家镇的“无忧调解超市”让群众自主选
择调解员、 石泉县人民法院共享法庭

助力矛盾纠纷多元预防化解、 旬阳市
高新区“三问三解三宣”做法被评为全
省检察系统典型案例……看似零散的
基层治理智慧， 共同构成了政法工作
高质量发展拼图———这正是安康市委
政法委构建 “县域小循环， 市域大循
环”体系的系统发力。 通过优化政法资
源配置、强化系统协同效能，这条政法
工作改革创新发展的“双循环”之路，
为安康在中国式现代化进程中破题高
质量发展提供关键支撑。

“‘县域小循环 ’ 聚焦特色治理 ，
‘市域大循环’强化系统集成，不断将
基层的‘微创新’转化为全域的‘大变
革’，这正是政法工作现代化的安康解
法。 ”安康市委政法委常务副书记黄元
琴进一步解释，“双循环”强调“县域小
循环”的基础作用和“市域大循环”的
统筹联动。 在县域层面，各县（市、区）
以县城为中心，以县域主干道为主轴，
以镇（办）为支撑，根据地域实际，紧扣
年度政法重点任务， 积极培育县域工
作品牌； 在市域层面， 以汉滨区为中
心，以域内主干道为主轴，以各县（市、
区）为支撑，分线路打造“市域大循环”
集群，全方位、多渠道展示“千里平安
法治长廊”建设成效。 此外，市级政法
各单位聚焦以高水平安全保障高质量
发展， 在做精政法服务、 强化法治保
障、 深化政法改革等方面出实招见实
效，持续深化诉源治理、检察护企、重
点项目“警长制”“三班法律服务”等政

法品牌， 总结提炼本领域创新做法和
实践案例。

“市域大循环”与“县域小循环”深
度耦合后， 产生的是几何级数的治理
效能。 各项数据和实践表明，这种自下
而上、 再由局部向整体辐射扩散的循
环运行机制，使得政法工作从“点”到
“线”再到“面”不断延伸和夯实，既提
升了服务效能， 也为维护社会大局稳
定提供了坚实保障。 2024 年，我市蝉联
全省“平安市(区)”称号，9 个县(市、区)
荣获“平安县(市、区)”称号，2 个县获授
省级 “平安银鼎 ”；“4321”矛盾纠纷预
防化解模式获评全省第四届 “十大法
治事件”，10 个矛盾纠纷预防化解创新
工作法入选全省新时代“枫桥经验”先
进典型，2 个经验做法在全省深化政法
改革工作现场会上交流发言， 铁路护
路联防、 见义勇为工作经验做法在全
省交流发言。

从镇坪山乡到汉江之滨， 从基层
治理闭环到市域发展协同， 安康政法
系统用“双循环”进一步优化了法治建
设与高质量发展的融合命题。 站在新
的历史方位， 安康政法改革创新的启
示愈发清晰： 当治理重心从管控转向
服务，当制度设计从封闭走向开放，当
创新动能从单点突破转向系统集成 ，
政法工作就能提能增效， 真正成为高
质量发展的保护器。

在春节这个阖家团圆的时刻，有
这么一群城市“摆渡人”，他们坚守在
工作岗位，用责任和担当为市民出行
保驾护航。 这种坚守是责任，也是对
这座城市和市民的深情祝福。 安康公
交车驾驶员史冬冬就是其中一员。

史冬冬负责的是 1 路公交线，往
返于火车站与地质队之间。 早上 8 点
多，史冬冬已经在这条公交线上跑了
三趟。 在进入火车站公交调度站等待
乘客的间隙，史冬冬抓紧时间检查车
辆安全状况。

“我们出车前要检查车辆气压、
刹车、转向灯之类的，看是否存在安
全隐患。 ”很快又到了发车时间，史冬

冬耐心地嘱咐乘客安全有序上车。 在
行车途中， 每当有老人和孕妇上车，
他都会招呼乘客让座。

史冬冬每天穿梭在城市的大街
小巷，即使有时受到委屈，他仍会保
持微笑。 他说，虽然工作中有辛苦、心
酸、委屈，但更多的是收获。 “上次我
在培新街等红灯时，发现有个摩托车
自燃了。 我当时靠边停车，征求乘客
同意后， 拿着灭火器下车将火扑灭。
我上车以后， 乘客纷纷给我点赞，说
我是好样的。 ”

史冬冬从事公交车驾驶工作已
经有 8 年时间，从燃气公交车到新能
源公交车，从公交人工排班到公交智

能调度，他亲身经历了安康公交的发
展变化。 “现在乘客的乘车环境有了
明显改变， 整个交通环境越变越好
了。 ”

春运期间，返乡及来安康游玩人
员数量大幅增加，城市公交运输压力
也随之而来。 史冬冬表示，他和其他
的驾驶员一起，站好每一班岗，展示
良好的安康公交人形象。 “作为公交
人，现在更应该服务好乘客，面对乘
客的询问， 我们要耐心给予解释，把
安全放在首位，保证把每一位乘客运
送到目的地。 ”

本报讯（通讯员 马洪玉 但汉宁
谭跃聪） 随着哈尔滨亚冬会开幕，冰
雪运动热潮席卷全国。 近期，岚皋县
“巴山秋池·冰雪大世界”也迎来客流
高峰，成为陕南地区热门的冬日网红
打卡地。 景区内滑雪爱好者云集，冰
雪运动“热力值”持续攀升。

走进 “巴山秋池·冰雪大世界”，
皑皑白雪覆盖的群山与五彩斑斓的
滑雪服交相辉映。 初级雪道上，初次
体验的游客在教练指导下 “蹒跚学
步”；中级雪道上，滑雪爱好者飞驰而
下，激起阵阵雪雾。

“我从 2022 年冬奥会之后，就对
这项运动特别感兴趣。最开始是滑双
板，现在是单板滑雪。 ”来自安康的滑
雪爱好者黄振洲说。

今年 25 岁的黄振洲已经连续参
加过两个雪季的冰雪运动 ， 十分喜
爱 滑 雪 运 动 带 来 的 惊 险 与 刺 激 。
“之前也到过新疆 、青海一些高山
滑雪地区 ， 总归来说还是不太方
便。 作为一个陕西人，能在秦巴山区
周边滑雪我觉得非常开心，这里不管
是雪质还是装备都非常专业。 ”黄振
洲说。

在景区另一侧的 “时光隧道”集
市里，游客们不仅可以欣赏精彩的文
娱表演，还可以品尝热门小吃和当地
特色美食。 “我今天也是第一次进来，
场景布置得特别温馨，刚刚吃到的土
豆、酸辣粉味道都特别好。 ”游客马茜
说。

据了解 ，“巴山秋池·冰雪大世

界”占地面积约 5 万平方米，是岚皋
县利用地理资源优势打造的集冰雪
项目体验、游览观光和冰雪运动于一
体的综合性园区，内设 160 米初级滑
道和 460 米中级滑道各 1 条、魔毯 3
条，以及雪圈、雪地摩托、冰上自行车
等多种娱乐项目，能够满足不同年龄
段游客的需求。

“虽然春节假期已结束， 但前来
滑雪的游客还是络绎不绝，从开园到
现在累计接待游客已超过 5 万余人
次，同比增长了 130%。 ”“巴山秋池·
冰雪大世界”负责人曹英杰说。

据悉，自去年 12 月开园以来，园
区共开展跨年露营体验、 电音节等
200 余场常态化演艺活动，经营收入
达 206.1 万元。

解码政法“双循环”
记者 王旭

岚皋冰雪游热力十足

城市“摆渡人”的春节坚守
记者 周薇 马婷婷 实习生 杨家欣

男子青年组第一名冲线时刻。

锣鼓喧天，人声鼎沸，欢乐奔跑活动开启。

岚皋县“巴山秋池·冰雪大世界”景区入口。 但汉宁 摄

(上接一版) 市委经济工作会议以 “七
个加力提效” 系统部署了年度重点任
务，这次市两会又从“强化经济体制改
革牵引” 等 8 个方面细化实化了各项
举措。 各级各部门要锚定目标、明确方
向，积极对号入座、主动认领任务、逐
项细化举措， 把目标分解到各个时间
节点，把责任落实到具体岗位人员，确
保各项任务稳步推进、落实到位。

开创发展新局面， 必须展现新作
为、干出新成效。 发展是第一要务，是
解决一切问题的基础和关键， 各级各
部门要跳起来摘桃子、铆足劲抓发展。
深化拓展“三个年”活动是推动高质量
发展现代化建设的关键抓手， 要重点

在优化完善、打通梗阻上再下功夫，提
出更多有辨识度、 有突破性的务实举
措， 一茬接着一茬干， 一件接着一件
抓，推动“三个年”活动迈出更扎实步
伐、取得更明显成效。 要以更实举措大
力发展县域经济、民营经济、开放型经
济、数字经济，协同推进园区经济、总
部经济、品牌经济，在前瞻布局、协同
联动、正向发力上再下功夫，不断掌握
高质量发展主动权。

开创发展新局面， 必须淬炼新作
风、树立新风貌。 路线确定之后，干部
就是决定因素。 要持续巩固拓展主题
教育和党纪学习教育成果， 不断提高
政治判断力、 政治领悟力、 政治执行

力。 全市党员干部要始终保持锐意创
新的勇气、蓬勃向上的朝气，砥砺 “事
争一流、唯旗是夺”的锐气，既当指挥
员又当战斗员，对重点任务紧抓不放，
对难点问题全程把控， 扑下身子干实
事、谋实招、求实效，切实以“高”的目
标追求争取“好”的发展成绩。

路虽远行则将至， 事虽难做则必
成。 让我们更加紧密地团结在以习近平
同志为核心的党中央周围， 在市委市
政府的坚强领导下，只争朝夕、奋发有
为， 以实绩实效为在中国式现代化道
路上聚力建设幸福安康作出新的更大
贡献！

事争一流创实绩 唯旗是夺开新篇


