
近日 ， 汉阴县人民医
院组织呼吸与危重症医学
科医护人员 ， 在城南凤凰
广场开展“世界慢阻肺日 ”
义诊暨科普宣传活动 。 医
护人员免费为群众进行肺
功能测定， 讲解慢阻肺的
病因、症状及防治要点，避
免慢阻肺危险因素发生 。
当 日 共 义 诊 群 众 200 余
人， 发放慢阻肺健康宣传
单 300 余份 ， 肺功能监测
30 余人次 ，免费发放 2000
余元的药品。

韩彩霞 摄

本报讯（通讯员 汪秋明）为先天智力障碍患者开展白内障手术一
直被认为是个“难区”，近日，紫阳县医院眼科医护团队迎难而上，凭借
医务人员娴熟的技术和丰富的诊疗经验为这名特殊患者实施了白内障
手术。

患者姜某，今年 75 岁，系敬老院五保户，先天智力障碍、言语功能差。
一年前，因其双眼视物不见，导致生活完全不能自理，需要专人负责陪护，
极大程度增加了敬老院护理人员工作难度。 近日，敬老院委托专业陪护人
员将姜某送至紫阳县医院眼科就诊，经完善检查，医师诊断姜某患有双眼
老年性白内障（成熟期）。 以往，白内障手术以“点眼药水”的方式进行局部
麻醉，在正常顺利情形下，医患配合很快就可以完成，而对于“不听话”的患
者却异常艰难。鉴于患者的特殊情况，手术需在全麻下进行，眼科积极联系
麻醉科手术室，针对姜某的特殊情况专门制定了精密细致的手术方案。

手术当日，姜某因为恐惧，烦躁不安，并用肢体对抗医护人员，因为
交流障碍，医务人员耐心地给姜某进行肢体语言安慰，最终在眼科、麻
醉科手术室的医护人员全力配合下，成功地将姜某接上手术台，并顺利
为其实施了“左眼白内障超声乳化+人工晶体植入术”。 术后，姜某多次
将术眼包扎无菌纱布自行撕掉，经更换后仍不能配合包眼，取除后姜某
情绪恢复稳定，医务人员给予局部滴眼药抗炎、抗感染治疗，并叮嘱陪
护人员一定要防止患者按揉术眼。 术后第一天，姜某便可行走自如，恢
复了自理能力，很大程度上提高了他的生活质量。

本报讯（通讯员 汪富涛）近期，市人民医院外科第四党支部充分发
挥党建引领作用，积极响应“党员服务进病房”号召，与紫阳县中医院携
手开展“党建+健康帮扶”驻点帮扶工作，通过支部共建、专家下沉等方
式，为紫阳县中医院提供了强有力的技术支持，赢得了患者和医院的高
度赞誉。

七旬患者万某便是此次帮扶工作的受益者。 紫阳县双桥镇五保户
万某因患肛管癌在紫阳县中医院接受治疗， 因手术难度大一度拒绝手
术。 得知情况后，市人民医院外科第四党支部迅速行动，组织专家团队
在支部书记、普外科主任陈双江的带领下，成功为患者实施了肛管癌根
治手术。 术后，万某恢复良好，对专家团队表达了由衷感谢。

市人民医院外科第四党支部与紫阳县中医院外科党支部开展支部共
建活动以来，支部所辖科室普外科紧扣“党建搭台、业务唱戏”，探索“联学
联建联融”工作模式，派遣科室副高级以上医务人员到紫阳县中医院外科
进行驻扎帮扶。 在主任陈双江的带领下，市人民医院普外科团队在紫阳县
中医院开展四级手术及新技术 12例，累计带教手术 30余台次。

在此基础上， 市人民医院外科第四党支部将持续加强对紫阳县中
医院的帮扶，积极探索党建与业务深度融合，以“党员服务进病房”“我
为群众办实事”活动为抓手，通过不断加强自身建设，提升服务质量和
医疗技术水平，为患者提供更加优质、高效、贴心的医疗服务。
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12 月，我市气温持续下降，步入寒冬
时期。呼吸道与病毒性肠道传染病迎来高
发期。 安康疾控特此提示：本月需注重保
暖防寒，增添衣物，谨防诺如病毒感染、流
感、支原体肺炎，并警惕肾综合征出血热
的发生。

呼吸道传染病

冬季天气寒冷，空气干燥，室内空气
流动有限，是流感、新冠、百日咳、水痘、支
原体肺炎等呼吸道传染病的高发季节。

预防措施：
1. 强化个人卫生习惯：勤洗手、勤洗

澡、规律锻炼，避免用手触摸面部（尤其是
未清洁的手）， 并养成不随地吐痰的好习
惯。

2. 正确佩戴口罩： 在人群密集场所
或乘坐公共交通工具时，务必正确佩戴口
罩，以有效减少呼吸道疾病的传播风险。

3. 保持空气流通：定期开窗通风，确
保室内空气新鲜，有助于减少病毒和细菌
在室内的存活时间。

4. 减少人群聚集： 尽量避免前往人
群聚集场所，减少与呼吸道疾病感染者及
病原接触机会。

5. 积极接种疫苗：针对流感、新冠病
毒、百日咳、水痘等呼吸道传染病，已有相
应的疫苗可以预防。建议遵循疫苗接种指
南，及时进行疫苗接种。

6. 及时就医：若出现发热、咳嗽、咳

痰等呼吸道症状，请佩戴口罩后立即前往
正规医院的发热门诊进行检查和治疗。

诺如病毒

诺如病毒传染性强 ， 传播途径广
泛，对环境抵抗力高，且容易变异 ，感染
所需剂量低 ，因此在学校和托幼机构等
人群密集场所极易引发疫情。 诺如病毒
的传播途径多样 ， 可通过被污染的食
物 、水传播 ，也可经接触病人排泄物或
呕吐物 ，经污染的手 、物体和用具等方
式接触传播 ，吸入带病毒的气溶胶也可
引起传播 。 儿童感染诺如病毒后 ，主要
症状为呕吐，随后可能出现腹泻 、恶心 、
腹痛 、头痛 、发热 、畏寒和肌肉酸痛 ；成
人则主要以腹泻为主 ， 伴随呕吐等症
状。 诺如病毒感染后的潜伏期较短 ，常
为 24 到 48 小时，最短 12 小时，最长 72
小时。 病程一般呈自限性， 持续 1 至 3
天即可痊愈 ，重症患者可能出现脱水症
状而死亡，但经对症治疗可快速康复！

预防措施：
1. 保持手部卫生。 保持手部清洁卫

生，是预防和控制诺如病毒传播最为关键
且有效的手段。饭前、便后、加工食物前应
按照 7 步洗手法正确洗手，用肥皂和流动
水至少洗 20 秒。

2.注意个人饮食卫生。 应饮用开水，
确保蔬菜瓜果清洗干净，烹饪食物时要彻
底煮熟，尤其是贝类等海鲜，必须确保完

全煮熟。
3.患病期间居家隔离。 患者需依据病

情轻重选择居家或入院隔离，直至症状完
全消失后 3 天。对于检测呈阳性但无感染
性腹泻症状的隐性感染者，同样需居家隔
离 3 天。学生患儿在康复前应避免到校上
课。成人患者应勤洗手，确保手部卫生，并
尽量减少与健康家人的近距离接触，尤其
要避免参与做饭或照顾老人、幼儿等易感
人群。

4.做好消毒工作。 对患者呕吐物或粪
便污染的环境和物品可使用含氯制剂进
行消毒。 在清理受到呕吐物污染的物品
时，应戴塑胶手套和口罩，避免直接接触
污染物。患者家庭环境也应依据医务人员
指导加强消毒， 同时保持室内环境通风，
避免在家庭内造成传播。

5.充分休息、清淡饮食。 面对患病或
感染，无需过度焦虑。 诺如病毒引起的腹
泻通常轻微且短暂，具有自愈性，预后良
好，不会留下后遗症。患者应放松心情，充
足休息，配以易消化、营养丰富的清淡饮
食，可助提高免疫力，加速康复。

肾综合征出血热

冬季同样是肾综合征出血热的高发
期， 我省关中地区是出血热的主要集中
地，而我市宁陕县邻近西安，也有相关病
例报告。 目前，出血热的主要宿主动物和
传染源是野外的黑线姬鼠，主要临床表现

包括发热、出血、充血、低血压休克及肾脏
受损； 特征性症状为发热、“三红”（即眼
红、脸红、上胸部潮红）和“三痛”（即头痛、
腰痛、眼眶痛），患者还可能在腋下、胸背
部和口腔黏膜出现出血点，并伴有肾功能
损害。 早期时，发热多为高热，一般在 38
至 40℃之间，这与普通感冒发烧相似，难
以区分，容易导致忽视和误诊。

预防措施：
1. 预防出血热， 关键在于灭鼠和防

鼠。 在老鼠频繁出没的地方放置鼠夹、粘
鼠板或施放灭鼠药剂。 将粮食存放在密
封、难以咬破的容器中，避免随意露天堆
放。垃圾需及时清运，不残留食物碎屑，暂
存食品需加盖密封。

2.接种疫苗要及时。 接种出血热疫苗
是防范出血热最有力的手段之一。 16 至
60 岁的人群均可接种出血热疫苗。

3.关注环境卫生和食品安全。 避免饮
用生水，饭前便后务必洗手，防止病从口
入。 保持环境整洁，定期对居住和工作环
境进行清洁消毒，切勿在草丛、草堆中躺
卧休息。

4.及时就医。 出血热的治疗强调“三
早一就”，即早发现、早诊断、早治疗和就
近治疗。因此，一旦怀疑自己感染此病，务
必及时到正规医院就诊，并告知医务人员
职 业 与 旅 居
史，防止病情
延误，导致病
情加重。

近年来，石泉县科协坚持党建引领促
发展，积极创建“党旗红引领科技蓝”党建
品牌，推动“党建+业务”深度融合，以党
建创新全面引领科技工作提质增效，加快
了新质生产力的培育发展，实现了科技赋
能助推县域经济高质量发展的良好态势。

建立 “四同四带四服务 ”工作机制 ，
坚持支部建设和业务工作同部署 、同检
查、同考核、同落实，组织党员干部带头
落实责任、担当作为、增强本领 、改进作
风，服务科技工作者、创新驱动发展 、全
民科学素质提升 、 党委政府科学决策 。
扎实推进“量晒励汰究”管理和 “模范机
关”创建工作，深入包联社区抓好 “共驻
共建 ”，联合帮扶村开展 “三联 ”共助乡
村振兴。 同时，发挥组织优势系统联动，
贯彻落实基层科协 “三长 ”制 ，以医院 、
学校、企业、村（社区）为基层组织节点 ，
广泛吸纳医院院长 、学校校长 、农技站

站长等关键少数进入县镇科协领导班
子。 以全国科技工作者日为契机， 每年
组织全县各级基层党组织评选科技创新
成果先进个人 、先进科技工作者和优秀
科技志愿者 ，广泛宣传先进事迹 ，激励
引导科技工作者当好创新排头兵。

积极发挥桥梁和纽带作用， 紧紧围
绕党委政府中心工作 ， 深化开放型 、枢
纽型 、平台型组织建设 ，加快引进高层
次和紧缺急需人才 ，构筑集聚区域优秀
人才的科研创新高地 。 积极搭建平台 ，
探索校企合作 ， 用活柔性引才政策 ，牵
头制定出台了 《关于加快推进石泉县院
士专家工作站建设的通知 》《院士专家
工作站建设管理办法 》 等政策文件 ，建
成省级专家工作站 1 个， 市、 县级专家
工作站 12 个。正兴公司专家工作站研发
的清水黄花菜 ，有效解决了黄花菜的晾
晒和烘烤技术难题 ，让农户和企业实现

了双赢。 通过平台搭建 ，进一步激发了
各类科技人才和党员先锋模范的活力 ，
有效提升企业科技创新能力。

围绕全县富硒食品预制菜等五大产
业链建设， 积极探索以人才链托举产业
链、激活创新链的“三链”融合新机制，牵
头制定了《石泉县产业链布局人才链实施
方案》，用活项目扶持、引才奖励、人才专
项资金等优惠政策，设立富硒预制菜研发
中心和科技小院，引进高端人才服务于企
业核心技术升级和科研成果转化，有力助
推富硒预制菜产业的主导地位、县域经济
发展的转型蜕变。 组织召开全省“百会百
校” 助力安康富硒产业高质量发展大会，
促成中国工程院孙宝国院士团队与陕西
深鲨集团有限公司签订了战略合作协议，
聘请陕西省食品科学技术学会理事长杨
兴斌教授为石泉县高质量发展智库专家，
为县域经济高质量发展提供了强有力的

人才保障和智力支撑。
围绕乡村振兴、产业发展、健康医疗、

青少年教育、平安建设等重点工作，依托
石泉县科技志愿者服务支队， 策划组织
“十团服务百村示范千人下乡”活动，组织
党员干部、 各领域科技人才深入农村、企
业、学校等基层一线，开展科普宣传、科技
咨询、技术指导等志愿服务。 运用科普新
模式、新场景，突出群众性、参与性、互动
性，扎实开展科普“五进”、科技之春、科技
活动周、全国科普日等主题活动，着力打
造科普特色品牌，真正实现科学普及融入
基层、服务群众、造福民生。

近年来，全县累计组织开展各类科普
活动 600 余场次，县科协先后获评省级科
技之春“优秀组织单位”，连续 5 年获中科
协全国科普日“优秀组织单位”，连续六年
获得全县年度目标责任考核优秀格次，成
功创建为“全国科普示范县”。

本报讯（通讯员 何雅兰）近年来，岚
皋县医保局紧扣全县工作部署，加快建设
法制、智慧、便捷和诚信医保 ，紧紧围绕
“办好人民群众就医报销的事情” 这一主
线，以创新举措实现了医保事业高质量发
展。

该县坚持以全民参保为目标， 围绕
“人人参保有‘医’靠 家家健康享平安”的
主题，建立高效、立体、点面结合宣传体
系，有效提高了群众缴费知晓率、参保积
极性 。 2024 年度全县共计参保 144072
人，缴费比例达 97.85 %，高标准完成市
对县考核任务 。 2025 年度已参保缴费
112703 人， 完成年度参保人数 84.4%，位

居全市第一，全省前列。
大力开展“一站式”报销，参保群众基

本医保、大病保险、医疗救助三重保障实
行即时结算，困难群体实行“先诊疗、后付
费”模式，提高了结算效率，减轻了垫资压
力。 2024 年 1 至 7 月特殊困难人群享受
医保三重保障报销共计 16285 人 ， 报销
1110.35 万元 ， 政策范围内报销比例达
到 89%。 同时，紧扣高效便捷目标，扎实
推进信息化、规范化、标准化建设 ，实现
医疗保险核定业务线上办理 ，异地就医
直接结算 ，2024 年异地就医转诊备案
9279 人次 ，围绕九大类 、28 项经办政务
服务事项 ，累计服务 303005 人次 ，报销

金额 10674.88 万元。 争取县级财政资金
支持 ， 实施村级医保服务能力提升工
程 ，62 个村卫生室开通门诊报销业务 ，
其他无开通条件的村由镇卫生院开展
巡诊 ， 实现了县镇村三级医保管理体
系、服务体系、征缴体系“三个全覆盖”。

全力守护好参保群众的 “看病钱 、
救命钱”。 采取日常检查 、专项整治 、举
报线索核查 、 智能监控等多种方式 ，织
密医保基金监管高压线。 累计对全县定
点医药机构开展了 7 轮全覆盖大检查 ，
约谈 42 家 ，暂停医保协议 2 家 ，暂停医
保医师资格 3 人 ，共收回违规使用的医
保 基 金 2270184.6 元 ， 收 缴 违 约 金

550425.23 元 ， 收缴行政罚款 307.5 元 、
拒付医保基金 48044.78 元。 建立医疗机
构集中采购考核机制 ，完善 “超支合理
分担 、结余奖励留用 ”的激励和风险分
担机制 ，同步成立专项督查组 ，定期专
项督导 。 今年 1 至 11 月参与集中带量
采购药品及耗材总金额 1300 万元 ，由
县医保局先行垫付 ， 约节省医保基金
400 余万元。截至目前，前六批药品集采
已完成考核并拨付到位 ，累计支付医疗
机构结余留用奖补资金 63.55 万元 ，第
七、八、九批集采药品已投入使用 ，有效
减轻了群众看病购药负担。

本报讯（通讯员 崔世宏）“以往生病，就想着往县上的医院跑，如
今可不一样了，卫生院医疗水平也好了，满足了咱老百姓在家门口就医
的需求。 ”近日，在平利县长安镇中心卫生院就诊的朱高莲夸赞说。

今年以来，在平利县卫健局、长安镇党委政府大力扶持下，该院以
服务辖区群众、办好民生实事为着力点，按照“硬件改造+医护培训”双
提升的工作思路，通过医共体帮扶医院的业务指导，实现了医院由外至
内的全面提质。

针对群众反映强烈、医护人员关注度高的问题，镇卫生院积极争取
100 余万元资金，用于病区改造。 如今，医院的环境发生了巨大变化，不
仅对药房、收费室、中医馆、住院病区等进行了全面的提质改造和合理
布局，还改善了病人的居住环境，为住院群众和医护人员配备了空调取
暖等设备，尤其针对重点群体，病房内增设了卫生间，让群众在镇卫生
院也能体验县级医院环境。

不仅注重硬件改造，镇卫生院还结合群众需求，强化对医护人员的
培训，安排医护人员外出进修提升技术，同时利用优势资源邀请专家前
来传授经验。 截至目前，镇卫生院共有 6 名医护人员先后前往省、市、县
相关医院进修学习，常见病、多发病的辨别及诊断水平显著提高。

“除了常规科室服务，院里鉴于群众对中医就诊的呼声较高，专门
投入人力和资金开设了中医科。 针对就诊率较多的颈、肩、腰肌劳损及
全身各关节疼痛等农村居民常见病， 安排专人到上级医院进行学习培
训，让群众无需出镇就能享受到针灸、理疗、火罐、刮痧、穴位注射等中
医特色服务。 ”该院中医科负责人说。

“这真是太方便了，省去了排队的烦恼，真是为
我们着想的好服务！ 当时结石疼起来像刀割一样，
办住院时一步路都没跑， 在护士站就办好了时，少
受好多罪。 ”刚从旬阳市人民医院泌尿外科出院的
崔先生在体验了“床旁结算”的便捷后，由衷地表
示。

以往，住院患者办理出入院，人多的时候经常
要在几个窗口排队， 有时候还要楼上楼下跑几次。
缴费手续繁多等问题影响群众就医体验，现在再也
不会出现这类烦心事， 这得益于旬阳市新推出的
“床旁结算”服务。

“这项服务对我们上了年龄的人帮助很大，终
于不用楼上楼下跑了，太方便了。 ”陈大爷笑着说
道。 年过七旬的陈大爷患有风湿性关节炎，由于腿
脚行动不便，正因办理出院手续而发愁，护士小李
热情地给予指导。

“床旁结算” 相当于把入院窗口服务等一系列
功能搬进病房 ,患者或家属可以利用微信、支付宝
等快捷支付方式， 在病区就能实现入院、 缴费、结
算、出院的一站式办理服务。”像崔先生和陈大爷一
样，很多入院的老弱及行动受限的患者，都享受到
了“床旁结算”带来的便捷，该服务赢得了广大患者
的一致好评。

截至目前，旬阳市已通过“床旁结算”完成入院
病区直接办理业务 2700 余次， 成功完成病区医保
结算 1590 例，办理出院 514 例。绝大部分患者 5 分
钟内就可以办完出入院的一系列手续。“床旁结算”
服务只是旬阳市卫健局推出的众多便民惠民服务
的一个缩影。

改善患者就医感受，提升患者就医体验是保障
人民健康、增进民生福祉最直接最现实的举措。 近
年来， 旬阳市始终坚持小切口改革服务大民生、微
实事推动作风大变化，紧紧围绕群众“急难愁盼”，
先后在医疗机构推出“码上支付”“住院零押金”“先
医后付”“床旁结算”“一号管三天”“检验检查结果
互认”等系列便民惠民措施，用改善医疗服务“小举
措”，破解群众看病就医“大难题”。

寒冬时期，谨防呼吸道与病毒性肠道传染病
市疾控中心 赵迁

长安卫生院“内外兼修”
解决群众就医需求
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党员服务进病房
真情帮扶显担当

紫阳县医院助
白内障患者复明

“党 建 红 ” 引 领“科 技 蓝 ”
通讯员 郭永忠 许兵

岚皋县医保局创新举措办好群众就医报销大事

指指导导患患者者试试用用药药品品
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